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LESEN SIE DIESE PACKUNGSBEILAGE SORGFALTIG UND BEWAHREN SIE SIE FUR ZUKUNFTIGE VERWENDUNG AUF. ACUVUE"
KONTAKTLINSEN SIND MEDIZINPRODUKTE, DIE IMMER VON EINEM KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN ANGEPASST WERDEN
SOLLTEN':l BEFOLGEN SIE STETS DIE ANWEISUNGEN IHRES KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN SOWIE DIE ANWEISUNGEN IN DIESER
BROSCHURE.

ENTFERNEN SIE IN DIESEM FALL SOFORT IHRE KONTAKTLINSEN UND KONTAKTIEREN SIE UMGEHEND IHREN
KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN.

+ Fiirdas verschriebene ktlinsen (d. h. Ihr Kontaktlinsenspeziali weist Sie an, Ihre Kontaktlinsen am Ende
jeden Tages zu entsorgen) sollten nicht beim Schlafen getragen werden. Klinische Studien haben ergeben, dass sich das Risiko
schwerwiegender Augenbeschwerden (z. B. ulzerative Keratitis) erhoht, wenn Kontaktlinsen tiber Nacht getragen werden.?
Studien zufolge leiden Kontaktlinsentrager, die rauchen, haufiger unter Augenbeschwerden (z. B. ulzerative Keratitis) als Nichtraucher.
Probleme beim Tragen der Kontaktlinsen oder beim Gebrauch der Pflegeprodukte kénnen zu schweren Verletzungen am Auge
fishren. Die richtige Anwendung und Pflege der Kontaktlinsen sowie der richtige Gebrauch der Pflegeprodukte (u. a. die Reinigung
des Aufbewahrungsbehélters) sind unerlasslich fur die sichere Nutzung der Kontaktlinsen.t
« Das isiko schwerwi der AL (z.B. ul ive Keratitis) kann durch sorgfaltige Beachtung der
Vorschriften fiir die Pflege der Kontaktlinsen vermindert werden.

Setzen Sie Kontaktlinsen beim Tragen niemals Wasser aus. Wenn die Kontaktlinsen mit Wasser in Kontakt gekommen sind,
sollten Sie diese anschlieBend durch ein frisches Paar ersetzen.

UV-ABSORBIERENDE KONTAKTLINSEN sind kein Ersatz fiir UV-Schutzbrillen, wie UV-Schutzbrillen oder Sonnenbrillen, weil sie das
Auge und den Augenbereich nicht vollsténdig abschirmen. Sie sollten daher weiterhin UV-Schutzbrillen nach Anweisung tragen.
Verwenden Sie die restliche Losung in lhrem Linsenbehilter keinesfalls wieder und fiillen Sie diese auch nicht auf. Die Wiederverwendung
der Losung kann die effekti der inse beeintrachtigen und zu schweren Infektionen, Sehverlust oder Erblindung
fiihren. Mit Auffiillen ist die Zugabe von frischer Losung zur bereits in Ihrem Linsenbehalter vorhandenen gemeint.

Entsorgen Sie die verbliebene Losung nach Ablauf der empfohlenen Zeitspanne, die auf der Flasche mit der Mehrzwecklsung

ur Desmfeknon und zum Einweichen Ihrer Kontaktlinsen angegeben ist. Das Entsorgungsdatum gibt an, wie lange Sie das

ittel nach dem Offnen der Flasche sicher verwenden kdnnen. Dieses Datum entspricht nicht dem Verfallsdatum der

fiir Tagestragen;

14 Tage (fiir Tagestragen;
6 Nachte/7 Tage (fiir verlangertes Tragen)

14Ta?e fiir Tagestragen:
6 Nachte/7 Tage (fiir verlangertes Tragen)

14 Tage (fiir Tagestragen;
6 Nachte/7 Tage (fiir verlangertes Tragen)

14Tage
fiir Tagestragen;

@ Wit Borat gepufferte Kochsalzlosung A wit Borat gepufferte Kochsalzisung mit Methylether-Cellulose
Linsenmaterial enthalt Silikon und erfiillt die Standards der UV-Absorption Klasse 1 mit einer Durchléssigkeit von
weniger als 1% der UVB- (280 - 315 nm) und 10 % der UVA-Strahlen (315 - 380 nm). Alle anderen ACUVUE" Produkte erfiillen die
Standards der UV-Absorption Klasse 2 mit einer Durchléssigkeit von weniger als 5 % der UVB- und 50 % der UVA-Strahlen. @ Das
Kontaktlinsenmaterial enthalt einen photochromatischen' Zusatzstoff, der sichtbares Licht im Bereich von 380 nm bis 780 nm

bis zu einer Durchléssigkeit von 84 % im inaktivierten (geschlossenen) Zustand und einer Durchléssigkeit von mindestens 23 %

im aktivierten (offenen) Zustand dynamisch absorbiert, abhéngig von der Linsendicke und dem Anteil der absorbierten UV- und
hochenergetischen sichtbaren (HEV-)Strahlung.

"Photochromatisch ist definiert als eine reversible Anderung der Farbe oder Schattierung bei Exponierung gegentiber bestimmten Arten von
Licht mit ausreichender Intensitét. In Abwesenheit von aktivierendem Licht, entférbt sich das Material wieder.

Kontaktlinsen

ACUVUE’ 0ASYS for ASTIGMATISM with
HYDRACLEAR' PLUS Kontaktlinsen €

ACUVUE" OASYS for PRESBYOPIA with
HYDRACLEAR' PLUS Kontaktlinsen €) senofilcon A

senofilcon A

ACUVUE® OASYS MULTIFOCAL @ senofilcon A

ACUVUE" OASYS with Transitions™ € @ | senofilcon A

Borate (Borsaure und Natriumborat) sind als CMR 1B-Stoffe in einer Konzentration tiber 0,1 Gew.-% definiert und sind sicher, wenn das
Produkt gemaf den Anweisungen auf dem Etikett verwendet wird.

Maglicherweise sind nicht alle aufgefiihrten Produkte in lhrem Land verfiigbar.
Informieren Sie sich, welches Produkt in Ihrem Land verfiigbar ist. www.acuvue.com

1. PRODUKTBESCHREIBUNG and VERWENDUNGSZWECK
Diese Broschiire bezieht sich auf die folgenden ACUVUE" Kontaktlinsen, die fiir Tagestragen (hdufiger Austausch) (weniger
als 24 Stunden im Wachzustand) oder fiir verldngertes Tragen (mehr als 24 Stunden einschlieBlich Schlafen) vorgesehen sind,
kontinuierlich bis zu 7 Tage/6 Néichte getragen werden kdnnen und nach dem Abnehmen entsorgt werden miissen. Falls
Sie die i in diesem Trag: den, ist eine Reini oder Desii ion hierbei nicht erforderlich. lhr

dus und den Zeitplan fiir das Ersetzen.

Kontaktli pezialisten bestimmt lhren Tr
Sphérische ACUVUE® Kontaktlinsen sind fiir das Tagestragen zur Korrektur einer Fehlsichtigkeit - Myopie (Kurzsichtigkeit) und
Hyperopie (Weitsichtigkeit) - am gesunden Auge mit einem Astigmatismus von bis zu 1,00 dpt bestimmt

ACUVUE® OASYS with Transitions™ sind photochromatische Kontaktlinsen, die speziell fiir die Abschwachung von hellem Licht
entwickelt wurden. Sie enthalten einen photochromatischen Zusatzstoff, der sichtbares Licht dynamisch absorbiert.

ACUVUE 2und ACUVUE' OASYS with HYDRACLEAR” PLUS Kontaktlinsen sind auch zum verlingertes Tragen geeignet.

ACUVUE" for ASTIGMATISM Kontaktlinsen sind fiir das Tagestragen zur Korrektur einer Fehlsichtigkeit - Myopie
(Kurzsichtigkeit) und Hyperopie (Weitsichtigkeit) - am gesunden Auge mit Astigmatismus bestimmt.

ACUVUE' OASYS for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR" PLUS ktli sind auch zum oder verlangerten Tragen geeignet.
ACUVUE" OASYS for PRESBYOPIA with HYDRACLEAR" PLUS Kontaktlinsen sind zum Tagestragen und verlangerten Tragen zur
Korrektur einer Fehlsichtigkeit - Myopie (Kurzsichtigkeit) und Hyperopie (Weitsichtigkeit) - am gesunden Auge bei Personen
mit Alterssichtigkeit und einem Astigmatismus bis zu 0,75 dpt bestimmt.

ACUVUE® 0ASYS with HYDRACLEAR™ PLUS Kontaktlinsen finden auch als therapeutische Verbandslinse bei bestimmten
Augenerkrankungen Anwendung.

ACUVUE® 0ASYS MULTIFOCAL Kontaktlinsen sind zur Korrektur des Sehvermdgens bei alterssichtigen Personen mit nicht
erkrankten Augen bestimmt, die entweder alterssichtig oder alterssichtig und zudem kurzsichtig (myop) oder weitsichtig
(hyperop) sind und einen Astigmatismus von 0,75 dpt oder weniger haben.

Es wird empfohlen, zuerst mit dem Tagestragen zu beginnen. Wenn hierbei keine Probleme auftreten, kann eine schrittweise Einfiihrung
des verldngerten Tragens, entsprechend der Vorgabe durch Ihren Kontaktlinsenspezialisten, erfolgen.

Nach dem Abnehmen sollen mindestens tiber Nacht keine neuen Kontaktlinsen aufgesetzt werden.

Ihre Kontaktlinsen konnen thnen fiir bestimmte Augenbeschwerden und -erkrankungen als Verbandslinse fiir die Hornhaut zur Linderung
von Unbehagen und als zum Schutz verschrieben werden. lhr Augenarzt informiert Sie, ob Sie eine solche Erkrankung haben, und
verschreibt lhnen unter Umsténden zusétzliche Medikamente oder bestimmt Zeitplane fiir den Austausch bei lhrer individuellen Erkrankung.
Sie sollten sich Kontaktlinsen oder Augenpréparate nie selbst verordnen, ohne vorher einen Kontaktlinsenspezialisten oder Augenarzt
aufgesucht zu haben.

ACUVUE" OASYS with HYDRACLEAR' PLUS Kontaktlinsen finden auch als therapeutische Verbandslinse bei den folgenden akuten
und chronischen Augenerkrankungen Anwendung:

Zum Schutz der Hornhaut bei Lid- und Hornhautanomalien wie Entropium, Trichiasis, Tarsalnarben und rezidivierender
Hornhauterosion. Dariiber hinaus sind sie zum Schutz indiziert, wenn Néhte oder Fehlbildungen der Augenstruktur, Degeneration
oder Lahmung dazu fiihren kénnen, dass die Hornhaut vor Exposition oder wiederholten Reizungen geschiitzt werden muss.

Zur Linderung von Schmerzen der Hornhaut bei Erkrankungen wie bulléser Keratopathie, Epithelerosion und -abrasion,
filamentarer Keratitis und nach einer Keratoplastik.

Zur Verwendung als Barriere wahrend des Heilt ozesses von Epith wie chronischen Epitheldefekten,
Hornhautgeschwiiren, neurotropher und neuroparalytischer Keratitis und Veratzungen.

Fiir Erkrankungen nach operativen Eingriffen, bei denen die Anwendung einer Verbandslinse indiziert ist, beispielsweise nach
refraktiver Chirurgie, lamelléren Transplantationen, Hornhautlamellen und weiteren augenchirurgischen Begleitumsténden.
Fiir strukturelle Stabilitét und Schutz bei Huckepack-Kontaktlinsenanpassungen, bei denen die Hornhaut und die damit
verbundenen Oberflachen zu unregelmaRig sind, um eine Anpassung von formstabilen Kontaktlinsen zu erméglichen. Dariiber
hinaus kann die Anwendung von Kontaktlinsen Reizungen und Abschiirfungen bei Erkrankungen vorbeugen, bei denen
Héhenunterschiede am Transplantatiibergang oder im Narbengewebe bestehen.

Zu therapeutischen Zwecken verschriebene Kontaktlinsen eignen sich fiir das Tagestragen oder verlangertes Tragen.

Alle ACUVUE Kontaktlinsen sind mit einem UV-Schutz ausgestattet, der dazu beitragt, die Hornhaut und das Innere des Auges vor
schadlicher UV-Strahlung zu schiitzen.

WICHTIG: UV-ABSORBIERENDE KONTAKTLINSEN sind kein F.rsatz fiir UV- illen, wie UV- illen oder illen, weil sie
das Auge und den A bereich nicht Iten daher weiterhin UV- illen nach i tragen.
HINWEIS: Eine langfristige UV-Exposition der Augen gehdrt zu den Rlslkofakmren fiir Grauen Star. Die Exposition ist von zahlreichen Faktoren
abhéngig. Zu dlesen gehoren Umweltfaktoren (Hohe, Geografie, Bewdlkung) sowie personliche Faktoren (Umfang und Art der Aktivititen im
Freien). UV- gen dazu bei, die Augen vor schédlich -Strahlung zu schiitzen. Es wurden jedoch keine klinischen
Studien durchgefiihrt, um den Nach bri dass das Tragen von insen mit UV-Schutz das Risiko von Grauem Star oder
anderen Augenbeschwerden reduziert. Wenden Sie sich an Ihren Kontaktlinsenspezialisten, um ausfiihrlichere Informationen zu erhalten,

2. KONTRAINDIKATIONEN (wann Sie die Kontaktlinsen nicht tragen sollten)
Wenn Sie Kontaktlinsen fiir REFRAKTIVE FEHLSICHTIGKEIT nutzen, VERWENDEN SIE DIESE LINSEN NICHT, wenn eine der folgenden
Bedingungen zutrifft:
«  Entzindung oder Infektionen im oder um das Auge oder die Augenlider herum
Jegliche Augenerkrankungen, -verletzungen oder -storungen, die die Hornhaut, Bindehaut oder die Augenlider betreffen
Zuvor diagnostizierte Probleme, aufgrund derer das Tragen von Kontaktlinsen unangenehm ist
Sehr trockene Augen
Reduzierte Hornhautempfindlichkeit (Hypésthesie der Hornhaut)
Systemische Krankheiten, die das Auge betreffen oder durch das Tragen von Kontaktlinsen verstérkt werden
Allergische Reaktionen der Augenoberfléche oder des umgebenden Gewebes, die durch das Tragen von Kontaktlinsen oder
durch die Verwendung von Kontaktlinsenpflegemitteln ausgelost oder verstarkt werden konnen
Aktive Hornhautinfektionen (durch Bakterien, Pilze, Protozoen oder Viren)
Wenn es zu R6tungen oder Reizungen des Auges kommt
Reizung des Auges durch allergische Reaktionen auf In 16sungen (z. B. Benetzungslésung); diese
Losungen knnen Chemikalien oder Konservier (wweQuecks\Ibev Thimerosal usw.) enthalten, auf die manche
Menschen allergisch reagieren
Zur therapeutischen Verwendung kann Ihnen Ihr Augenarzt Kontaktlinsen verschreiben, um den Heilungsprozess bestimmter
Augenleiden zu unterstiitzen, wie z. B. die vorstehend genannten.

3. WICHTIG - Was Sie iiber das Tragen von Kontaktlinsen wissen sollten:
AUGENBESCHWERDEN, Z. B. HORNHAUTGESCHWURE (ULZERATIVE KERATITIS), KONNEN SICH RASCH ENTWICKELN UND ZUM
SEHVERLUST FUHREN. VERSPUREN SIE EINES DER FOLGENDEN SYMPTOME?

« Augenbeschwerden « Sehverlust « Anderungen der Sehqualitat

« UbermaBiger Tranenfluss « Rétungen der Augen

Produktname Material | Verpack Trag | .
o . 14 Tage (fiir Tagestragen;
ACUVUE" 2 Kontaktlinsen etafilcon A 6 Néchte/7 Tage (fir verlangertes Tragen)
ACUVUE’ ADVANCE with 14 Tage !
HYDRACLEAR Kontaktlinsen @ | 9Vflcon A (fir Tagestragen) .
o . 14 Tage (fiir Tagestragen;
ACUVUE’ OASYS with R L g
HYDRACLEAR'PLUS Kontaktlinsen € senofilcon A 6 Néchte/7 Tgl_?gg(g]li verlangertes
ACUVUE’ VITA Kontaktlinsen € senofilcon C (f{]r'llaMg(-:‘t)s??atgen)
ACUVUE" VITA for ASTIGMATISM | sanofilcon C 1 Monat

Pflegeldsung, das angibt, bis zu welchem Datum das Produkt vor der Offnung noch wirksam ist.

Die Verwendung einer Mehrzwecklgsung nach Ablauf des Entsorgungsdatums kann zu einer Verunreinigung der Lésung und
folglich zu schweren Infektionen, Sehverlust oder Erblindung fiihren. Um Verunreinigungen zu vermeiden, lassen Sie die Spitze
des Behalters NICHT mit irgendwelchen Oberfléchen in Beriihrung kommen. Schrauben Sie die Kappe nach Gebrauch wieder fest
zu. Fiillen Sie die Losung NICHT in andere Flaschen oder Behlter um.

Verwenden Sie fiir die Aufbewahrung Ihrer Kontaktlinsen oder zum Ausspilen des Kontaktlinsenbehalters kein Wasser oder
eine nicht sterile Losung. Verwenden Sie nur frische Mehrzwecklsung, um Ihre Kontaktlinsen oder den Linsenbehélter nicht
zu verunreinigen. Die Verwendung von nicht steriler Losung kann zu schweren Infektionen, Sehverlust oder Erblindung fiihren.
Es wird empfohlen, dass Sie Ihren Kontaktlinsenspezialisten regelmaBig, wie angegeben, aufsuchen.

ZNew England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

4. VORSICHTSMASSNAHMEN
« Verwenden Sie die Kontaktlinsen NICHT, wenn die sterile Blisterverpackung gedffnet oder beschadigt ist oder das
Verfallsdatum dberschritten wurde.
Wenn Sie Ihre Kontaktlinsen zum ersten Mal erhalten, stellen Sie vor dem Verlassen Ihres Kontaktlinsenspezialisten sicher, dass Sie in der
Lage sind, die Kontaktlinsen selbststéndig vom Auge zu nehmen (oder dass Sie eine Person haben, die dies fiir Sie ibernehmen kann).
« Verwenden Sie NIEMALS Pinzetten oder andere Hilfsmittel, um Ihre Kontaktlinsen aus dem Linsenbehélter zu entnehmen.
Beginnen Sie immer mit dem gleichen Auge.
« Vergewissern Sie sich vor dem Abnehmen der Kontaktlinse stets, dass sich die Linse in Ihrem Auge befindet und Sie deutlich
sehen kénnen.
Allgemelne VorsichtsmaBnahmen:
Aufgrund der geringen Anzahl an Teilnehmern von Klinischen Studien zu Kontaktlinsen sind nicht alle Brechkrafte,
Designk ionen und Lir im Linsenmaterial in signifikanter Anzahl ausgewertet. Daher sollte
der Kontaktlinsenspezialist bei der Auswahl geeigneter Linsendesigns und -parameter alle Eigenschaften der
Linse beriicksichtigen, die sich auf die Linsenleistung und die Augengesundheit auswirken kénnen, darunter
Sauerstoffdurchldssigkeit, Benetzbarkeit, zentrale und periphere Starke und Durchmesser der optischen Zone.
Die potenziellen Auswirkungen dieser Faktoren auf die Augengesundheit des Verwenders sollten sorgfaltig gegen den Bedarf des
Verwenders an einer refraktiven Korrektur ak werden. Aus diesem Grund sollten die anhaltende Augengesundheit des
Verwenders sowie die Linsenleistung am Auge vom Kontaktlinsenspezialisten sorgféltig tiberwacht werden.
+ Wenn Sie Ihre Kontaktlinsen zur Korrektur der Alterssichtigkeit tragen, erhalten Sie moglicherweise nicht die beste
korrigierte Sehscharfe fiir Fern- oder Nahsicht. Visuelle Bediirfnisse unterscheiden sich von Person zu Person, weshalb lhr
Kontaktlinsenspezialist Sie bei der Auswahl einer geeigneten Kontaktlinse miteinbeziehen sollte.
Kontaktlinsenspezialisten sollten den Verwender anweisen, die Kontaktlinsen unverziiglich abzunehmen, wenn eine Rétung
oder Reizung der Augen eintritt.
« Wenden Sie sich stets an Ihren Kontaktlir ialisten, bevor Sie te in Ihren Augen
« Beachten Sie, dass bestimmte Medikamente, beispielsweise Antihistaminika, Dekongestiva, Diuretika, Muskelrelaxanzien,
Tranquilizer und Mittel gegen Reisekrankheit, eine Austrocknung der Augen, ein verstérktes Fremdkorpergefiihl
(Wahrnehmen der Linse am Auge) und verschwommenes Sehen zur Folge haben konnen. Informieren Sie stets lhren
Kontaktlinsenspezialisten, falls wahrend der Einnahme solcher Medikamente Probleme mit Ihren Kontaktlinsen auftreten.
«+ Beachten Sie, dass es bei der Anwendung oraler Kontrazeptiva (Antibabypille) zu Verdnderungen des Sehvermdgens oder
Unbehagen beim Tragen von Kontaktlinsen kommen kann.
Verdndern Sie niemals die Art Ihrer Kontaktlinsen (z. B. die Marke) oder einen Parameter (z. B. den Durchmesser, die Basiskurve,
die Starke etc.) ohne vorher lhren Kontaktlinsenspezialisten konsultiert zu haben.
+ Siesollten stets eine funktionsfahige Brille mit Ihrer aktuellen Sehstérke bei sich haben, falls Sie Ihre Kontaktlinsen abnehmen mussen.
Wie bei allen Kontaktlinsen sind Nachkontrolltermine erforderlich, um eine andauernde Gesundheit Ihrer Augen zu gewahrleisten.
Befragen Sie Ihren Kontaktlinsenspezialisten beziiglich eines empfohlenen Zeitplans fir die Nachkontrolle.
Eine strenge Uberwachung ist notwendig bei der therapeutischen Anwendung aller ACUVUE” OASYS with HYDRACLEAR" PLUS
Kontaktlinsen. Die Anwendung augenarztlicher Medikamente in Kombination mit einer Verbandslinse sollte vom Augenarzt
streng tiberwacht werden. Bei bestimmten Augenerkrankungen kann nur der Augenarzt die Kontaktlinsen aufsetzen und
abnehmen. In diesen Fallen miissen die Patienten angewiesen werden, die Kontaktlinsen nicht selbst zu beriihren.
«  Beachten Sie, dass davon abgeraten wird, eine abgedunkelte ACUVUE® OASYS with Transitions™ Kontaktlinse nur auf einem
Auge zu tragen, da dadurch die Fahigkeit des Tréagers beeintrachtigt werden kann, die Tiefe und Bewegung von Objekten
richtig einzuschatzen. Zudem konnen sich dadurch kosmetische Nachteile ergeben.
Beachten Sie, dass ACUVUE" OASYS with Transitions™ Kontaktlinsen vor kiinstlichen Lichtquellen wie Tageslichtlampen oder
Lasern usw. und auch beim Blicken in die Sonne oder in eine Sonnenfinsternis keinen Schutz bieten.
Der Kontaktlinsentrager sollte angewiesen werden, weder mit noch ohne ACUVUE® OASYS with Transitions'
direkt in die Sonne oder eine Sonnenfinsternis zu blicken.
Beachten Sie, dass keine Daten zur Sicherheit und Leistung beim Fiihren eines Fahrzeugs mit ACUVUE” OASYS with Transitions™
Kontaktlinsen fiir Personen ab 50 Jahren vorliegen, die eventuell eine Linsentribung (z. B. eine Katarakt) aufweisen.

Medik d

Kontaktlinsen

5. UNERWUNSCHTE WIRKUNGEN (Nebenwirkungen) - Mégliche Probleme und Lésungen
Seien Sie sich dariiber im Klaren, dass Probleme beim Tragen von Kontaktlinsen auftreten konnen, die mit den folgenden Anzeichen und
Symptomen verbunden sein konnen:
«  Brennende, stechende, juckende und/oder trockene Augen
« Verminderter Tragekomfort oder Fremdkorpergefiihl
Schwellung oder Entziindung im oder um das Auge
Augenrétung
Probleme mit den Augenlidern
Trénende Augen und/oder uniibliche Augensekrete
Schlechte oder verschwommene Sicht
Regenbdgen oder Lichthofe um Objekte herum
Lichtempfindlichkeit (Photophobie)

Es kann aufgrund peripherer Infiltrate, peripherer Homhautgeschwiire und Hornhat ionen zu einigen voriik henden
Beschwerden kommen. Es konnen andere physiologische Symptome auﬁreten, wie lokale oder allgemeine Odeme,
HomhautgeféBneubildk gen, Injekti tarsale Abnormif Regenboger tindungen und

Bindehautentziindungen, von denen einige bei geringer Auspragung klinisch akzeptabel sind.

Falls eines der oben genannten Symptome auftreten sollte, kann dies das Anzeichen fiir eine schwerwiegende Augenerkrankung sein. SIE
SOLLTEN DIE KONTAKTLINSEN SCHNELLSTMOGLICH ABNEHMEN und sofort lhren Augenarzt aufsuchen, damit das Problem identifiziert
und falls ndtig behandelt werden kann, um eine schwerwiegende Schédigung des Auges zu vermeiden.
Wie Sie Probleme erkennen und was Sie tun kénnen
Sie sollten mindestens einmal taglich einen einfachen dreiteiligen Selbsttest durchfiihren. Stellen Sie sich hierzu folgende Fragen:

« Wie fiihlen sich die Kontaktlinsen auf meinen Augen an?

« Wie sehen meine Augen aus?

+  Hat sich meine Sicht verandert?
Falls Sie irgendwelche Probleme bemerken, sollten Sie UMGEHEND DIE LINSE VOM AUGE NEHMEN. Verschwinden die Beschwerden oder
Probleme mit dem Abnehmen der Kontaktlinse, entsorgen Sie diese und setzen Sie eine neue auf. Falls nach dem Aufsetzen die Beschwerden
immer noch vorhanden sind, NEHMEN SIE DIE LINSE SOFORT VOM AUGE UND KONTAKTIEREN SIE IHREN KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN.
Bei der therapeutischen Verwendung von ACUVUE® OASYS with HYDRACLEAR® PLUS Kontaktlinsen kénnen Nebenwirkungen
auf die ursachliche Erkrankung oder Verletzung oder auf die Auswirkungen des Tragens von Kontaktlinsen zuriickzufiihren sein.
Méglicherweise verschlimmern sich die bestehenden Beschwerden, wenn eine weiche Kontaktlinse fiir therapeutische Zwecke zur
Behandlung eines bereits erkrankten verletzten Auges verwendet wird. Um eine schwere Augenschadigung zu vermeiden, sollte
sich der Kontaktlinsentrager UMGEHEND an seinen Augenarzt wenden, falls die Symptome zunehmen.

GEBRAUCHSANWEISUNG
Wenn Sie lhre Komaktlmsen um ersten MaI erhalten, stellen Sie vor dem Verlassen Ihres Kontaktllnsenspezlallsten slcher, dass Siein der
Lage sind, di vom Al (oder dass Si ben, die dies fiir kann).

Verwenden Sie die Kontaktlinsen NICHT, wenn die sterile Blisterverpackung gedffnet oder beschédigt ist oder das Verfallsdatum

{iberschritten wurde.

Schritt 1: Erste Schritte

Es ist wichtig, dass Sie bei der Pflege und Handhabung Ihrer neuen Kontaktlinsen gute HygienemaBnahmen erlernen und anwenden.

Sauberkeit ist das A und O im Umgang mit Kontaktlinsen. Insbesondere Ihre Hande sollten sauber, trocken und frei von Seife,

Lotion oder Creme sein, bevor Sie lhre Kontaktlinsen beriihren.

Bevor Sie beginnen:
Waschen Sie lhre Hande stets griindlich mit warmem Wasser und einer milden Seife, spiilen Sie sie sorgféltig ab und trocknen
Sie sie mit einem fusselfreien Handtuch ab, bevor Sie Ihre Kontaktlinsen beriihren, um das Risiko einer Infektion zu reduzieren.

+  Verwenden Sie keine Seifen mit riickfettenden Substanzen, Lotionen oder Kosmetika, bevor Sie lhre Kontaktlinsen anfassen.

Diese Substanzen kénnen mit den Linsen in Kontakt kommen und ein erfolgreiches Tragen verhindern. Setzen Sie die
Kontaktlinsen am besten vor dem Auftragen von Make-up auf.

Schritt 2: Offnen der Verpackung

Vergewissern Sie sich stets, dass die auf dem Multi-Pack und den einzelnen Blistern aufgedruckten Linsenparameter Ihren
verordneten Werten entsprechen - z. B. Durchmesser (DIA), Basiskurve (BC), Linsenstérke (D) usw. Verwenden Sie die Kontaktlinsen
NICHT, wenn sie von Ihren Werten abweichen.
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Multi-Pack

Jedes Multi-Pack enthélt einzeln verpackte Kontaktlinsen. Jede Kontaktlinse ist einzeln in einem Blister verpackt, um die Sterilitat zu
gewdhrleisten solange der Blister versiegelt ist.

Bewahren Sie einzelne ungedffnete ACUVUE® OASYS with Transitions™ Blister immer auBerhalb direkter Sonneneinstrahlung auf.

Blisterverpackung
So 6ffnen Sie eine einzelne Blisterverpackung:

1. Schiitteln Sie die Blisterverpackung, um sicherzustellen, dass die Kontaktlinse in der Losung schwimmt.
2. Ziehen Sie die Folie vorsichtig ab, um die Kontaktlinse freizulegen.
3. Legen Sie einen Finger auf die Linse und schieben Sie sie entlang der Seite der Vertiefung der Blisterverpackung, um sie aus

dem Behalter zu nehmen. .

Gelegentlich kommt es vor, dass die Kontaktlinse beim Offnen an der Verschlussfolie oder am Kunststoffblister haften bleibt.
Dadurch wird die Sterilitat der Kontaktlinse jedoch nicht beeintrachtigt. Sie kénnen sie ohne Bedenken verwenden. Nehmen
Sie die Kontaktlinse vorsichtig heraus und untersuchen Sie sie entsprechend den Handhabungshinweisen.

Tlpps zur Handhabung der Kontaktlinse
Bertihren Sie die Kontaktlinse mit der Fingerspitze und achten Sie darauf, die Linse nicht mit den Fingernageln zu beriihren. Es
empfiehlt sich, die Ndgel kurz und glatt zu halten.
Gewdhnen Sie sich an, immer mit der gleichen Kontaktlinse zu beginnen, um Verwechslungen zu vermeiden.
Vergewissern Sie sich nach der Entnahme der Kontaktlinse aus der Verpackung, dass es sich um eine einzelne, befeuchtete,
saubere Kontaktlinse handelt, die keine Einkerbungen oder Risse aufweist. Wenn die Kontaktlinse beschadigt zu sein scheint,
darf sie NICHT verwendet werden.

Schritt 3: Platzieren der Kontaktlinsen auf dem Auge

Beginnen Sie immer mit dem gleichen Auge.

Nachdem Sie den Linsenbehélter bzw. die Blisterverpackung gedffnet und die Linse begutachtet haben, befolgen Sie diese Schritte,
um die Linse auf hrem Auge zu platzieren:

1. STELLEN SIE SICHER, DASS DIE LINSE NICHT UMGESTULPT IST, indem Sie eines der folgenden Verfahren befolgen:

Platzieren Sie die Kontaktlinse auf der Spitze Ihres Zeigefingers und tiberpriifen Sie die Linse im Profil. Die Kontaktlinse
sollte eine schiisseldhnliche, natiirlich gebogene Form aufweisen. Wenn der Rand der Kontaktlinse tendenziell nach auBen
zeigt, hat sich die Linse umgestiilpt.

«  Driicken Sie die Kontaktlinse sanft zwischen dem Daumen und dem Zeigefinger. Der Rand sollte sich nach innen biegen.
Bei einer umgestiilpten Kontaktlinse biegt sich der Rand leicht nach auen.

+  Platzieren Sie die Kontaktlinse auf der Spitze Ihres Zeigefingers, halten Sie sie in Augenhéhe und betrachten Sie die
Zahlenfolge 1-2-3. Wenn Sle die Zahlen als 1-2-3 sehen, ist die Kontaktlinse richtig ausgerichtet; wenn Sie die Zahlen
jedochin kehrter R folge und spiegelverkehrt sehen, hat sich die Linse umgestiilpt. Wenn die Kontaktlinse
umgestiilpt ist (Zahlen in umgekehrter Relhenfolge und spiegelverkehrt), sollten Sie die Linse umstiilpen und die
Zahlenfolge erneut betrachten, um sicherzustellen, dass die Linse nun richtig ausgerichtet ist.

Beachten Sie, dass die Kennzeichnung mit der Zahlenfolge 1-2-3 nicht auf allen ACUVUE" Kontaktlinsen vorhanden ist.

Verwenden Sie mit der Kontaktlinse auf Ihrem Zeigefinger die andere Hand, um Ihr Augenlid aufzuhalten, damit Sie nicht blinzeln.
Ziehen Sie Ihr unteres Augenlid mit den anderen Fingern der ,anwendenden” Hand nach unten.

Blicken Sie nach oben und platzieren Sie die Kontaktlinse vorsichtig auf dem weiBen unteren Teil lhres Auges.

Lassen Sie Ihr Augenlid langsam los und schlieBen Sie einen Moment lang Ihr Auge.

Blinzeln Sie mehrmals, um die Kontaktlinse zu zentrieren.

Gehen Sie beim Platzieren der Kontaktlinse am anderen Auge genauso vor.

Es gibt noch andere Methoden zum Aufsetzen von Kontaktlinsen. Wenn Sie mit der oben beschriebenen Methode Schwierigkeiten
haben, kann Ihnen Ihr Kontaktlinsenspezialist eine andere Methode zeigen.

Nowunawn

Schritt 4: Priifen der Kontaktlinsen
Nachdem Sie Ihre Kontaktlinsen erfolgreich platziert haben, stellen Sie sich folgende Fragen:
Sehe ich gut?
« Wiefiihlen sich die Kontaktlinsen auf meinen Augen an?
« Wie sehen meine Augen aus?
Wenn Sie nach dem Platzieren der Kontaktlinse verschwommen sehen, sollten Sie Folgendes tiberpriifen:
«  Die Kontaktlinse befindet sich nicht mittig auf dem Auge (siehe Schritt 5: Zentrieren der Kontaktlinse” in dieser Broschiire).
« Wennsich die Kontaktlinse mittig befindet, nehmen Sie die Linse ab (siehe , Abnehmen der Kontaktlinsen) und priifen Sie sie auf Folgendes:
« Kosmetika oder Fette auf der Linse. Entsorgen Sie die Linse und ersetzen Sie sie mit einer neuen.
«  Die Kontaktlinse befindet sich auf dem falschen Auge.

Die Kontaktlinse ist umgesttilpt (der Tragekomfort ist nicht wie gewohnt). Siehe, Schritt 3: Platzieren der Kontaktlinsen auf dem Auge”.
Sollte Ihre Sicht noch immer verschwommen sein, nehmen Sie die Kontaktlinse vom Auge ab und kontaktieren Sie lhren
Kontaktlinsenspezialisten.

Hinweis: Wenn der Tragekomfort einer Kontaktlinse nach dem Aufsetzen geringer ist als gewohnt oder mit der Zeit abnimmt,
nehmen Sie die Linse sofort ab und kontaktieren Sie Ihren Kontaktlinsenspezialisten. Wenn bei der Begutachtung Ihrer Augen
oder der Kontaktlinsen weitere Probleme deutlich werden, NEHMEN SIE DIE LINSEN SOFORT AB UND KONTAKTIEREN SIE IHREN
KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN.

Schritt 5: Zentrieren der Kontaktlinse

Eine Kontaktlinse auf der Hornhaut (Mitte des Auges) verschiebt sich beim Tragen nur sehr selten in den weilen Bereich im Auge.

Wenn beim Aufsetzen oder Abnehmen der Kontaktlinse nicht richtig vorgegangen wird, kann es allerdings vorkommen, dass sich

die Linse verschiebt. Zum Zentrieren der Kontaktlinse gehen Sie in diesem Fall nach einer der beiden folgenden Methoden vor:
SchlieBen Sie die Augenlider und bringen Sie die inse durch sanfte M | 1 auf den geschl

Dieser wurde speziell entwickelt, um die Losung zu neutralisieren. Bei Nichtgebrauch des mitgelieferten Linsenbehélters
kann es zu stechenden Augenschmerzen, Brennen und Verletzungen des Auges kommen.

S:hrltt 1: Reinigung und Desinfektion (chemisch, nicht mit Hitze)
Reinigen und desinfizieren Sie immer die gleiche Kontaktlinse zuerst, um Verwechslungen zu vermeiden.

2. Befolgen Sie die Anweisungen auf dem Etikett des Reini - und De rodukts bzw. die Emy 1 lhres
Kontaktllnsenspezwahsten

16: und i NICHT.

it: Chemisch desinfizierte Kontaktlinsen konnen Inhaltsstoffe der Desinfektionslosung aufnehmen, die
Augenreizungen hervorrufen kénnen. Dieses Reizungspotenzial sollte durch griindliches Spulen mit frischer steriler
Kochsalzlsung (oder einer anderen empfohlenen Losung) vor der Platzierung auf dem Auge reduziert werden.

3. Reinigen und spiilen Sie lhre Kontaktlinsen entsprechend den empfohlenen Zeiten zum Reinigen und Spiilen auf dem
Etikett Ihrer Mehrzweckldsung, um Ihre Kontaktlinsen ordnungsgeméB zu desinfizieren.
WICHTIG:

«  Reinigen und spiilen Sie Ihre Kontaktlinsen tiber den empfohlenen Zeitraum hinweg, um schweren Augeninfektionen
vorzubeugen.

«  Verwenden Sie zum Desinfizieren lhrer Kontaktlinsen niemals Wasser, Kochsalzlosung oder Benetzungslosung. Diese
Losungen desinfizieren Ihre Kontaktlinsen nicht. Wenn Sie kein empfohlenes Desinfektionsmittel verwenden, dann
dies zu schweren Infektionen, Sehverlust oder Erblindung fiihren.

4. Geben Sie die Kontaktlinse in die entsprechende Kammer des Linsenbehalters.

S:hrltt 2: Lagerung
Desinfizieren Sie lhre Kontaktlinsen vor der Lagerung und lassen Sie sie im verschlossenen Behalter, bis Sie bereit sind, sie zu tragen.
Wenn Ihre Kontaktlinsen nicht getragen werden, miissen sie STETS komplett mit einer empfohlenen Desmfektlunslosung
hede(kt sein. Langere Trotknungszelten bewirken, dass dle Kontaktlinse schlechterwneder benetzt wird. Wenn eine Kontaktlinse

ie und ersetzen Sie si
Wenn Sie Ihre Kontaktli nicht t hend nach der Desil
beziiglich der Lagerung Ihrer Kontaktlinsen befragen.
Sie sollten den Kontaktlinsenbehélter stets durch Reiben mit Ihrem Finger ausleeren und mit einer frischen, sterilen
Desinfektic 19/KontaktlinsenpflegelGsung reinigen. Nach dem Reinigen sollte der Kontaktlinsenbehalter mit frischer,
steriler Desinfektionslosung (niemals Wasser) gespiilt und mit einem frischen, sauberen Tuch abgewischt werden. Stellen Sie
vor der Lufttrocknung sicher, dass sich keine Losungsriickstande im Behalter befinden.
Ersetzen Sie Ihre Kontaktlinsen entsprechend den Anweisungen Ihres Kontaktlinsenspezialisten bzw. dem Etikett Ihres Behélters.
Kontaktlinsenbehdlter kinnen eine Quelle fiir bakterielles Wachstum sein.
Getragene ACUVUE" OASYS with Transitions™ Kontaktlinsen sollten stets im Linsenbehélter und auBerhalb direkter
Sonneneinstrahlung aufbewahrt werden.
WICHTIG: Verwenden Sie fiir die Aufbewahrung Ihrer Kontaktlinsen oder zum Ausspiilen des Kontaktlinsenbehalters kein Wasser
oder eine nicht sterile Losung. Verwenden Sie nur frische MehrzwecklGsung, um Ihre Kontaktlinsen oder den Linsenbehalter nicht
zu verunreinigen. Die Verwendung von nicht steriler Losung kann zu schweren Infektionen, Sehverlust oder Erblindung fiihren.
NOTFALLE: Falls Chemikalien (Haushaltsprodukte, Gartenpflegemittel, Laborchemikalien usw.) auf Ihre Augen spritzen, ist
Folgendes zu tun: SPULEN SIE DIE AUGEN SOFORT MIT LEITUNGSWASSER UND KONTAKTIEREN SIE UMGEHEND IHREN AUGENARZT
ODER SUCHEN SIE EINE NOTAUFNAHME EINES KRANKENHAUSES AUF.

6. MELDUNG VON UNERWUNSCHTEN WIRKUNGEN (Nebenwirkungen)
Jeder Zwischenfall, der beim Tragen von ACUVUE’ Kontaktlinsen beobachtet wird, sollten dem Hersteller und/oder seiner
autorisierten Vertretung und/oder der nationalen Behdrde mitgeteilt werden.

1 tragen, sollten Sie Ihren Kontaktlinsenspezialisten

Hersteller:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc.,
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA
@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland

Ursprungsland siehe Verpackung. Vollstandige Adresse siehe oben.

AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus, Quarryvale, Co. Dublin, Ireland
www.acuvue.com

Johnson & Johnson AG, Gubelstrasse 34, 6300 Zug, Switzerland

©Johnson & Johnson Vison Care Companies. Versionsdatum: 01/2022.
Transitions™ ist eine Marke von Transitions™ Optical, Inc und wird unter Lizenz von TOL und JJVCL verwendet.

Die folgenden Symbole kénnen sich auf den Etiketten oder der Verpackung befinden:

Symbol Definition

Vorsicht, Gebrauchsanweisung beachten

Hersteller

Lidern in die richtige Position.
ODER
« Schieben Sie die verrutschte Kontaktlinse vorsichtig bei gedffnetem Auge durch sanften Druck mit einem sauberen Finger auf
den Rand des Ober- oder Unterlids wieder auf die Hornhaut (Mitte des Auges).

Gefahrliche Bedingungen
Wenn Sie beim Tragen von Kontaktlinsen Aerosole (Sprays) wie Haarspray verwenden, halten Sie lhre Augen geschlossen, bis
sich der Spriihnebel gesetzt hat.
Alle schadlichen oder reizenden Démpfe oder Rauch miissen wahrend des Tragens von Kontaktlinsen vermieden werden.
«  Spiilen Sie Ihre Kontaktlinsen niemals mit Leitungswasser ab.

Wasseraktivitat
«  Setzen Sie lhre Kontaktlinsen beim Tragen niemals Wasser aus.

Benetzungslosungen

Ihr Kontaktlinsenspezialist kann Ihnen eine Benetzungslosung empfehlen. Diese Lésungen dienen zum Benetzen (Befeuchten)
Ihrer Kontaktlinsen wahrend des Tragens.

Verwenden Sie keinen Speichel oder eine andere Fliissigkeit als Ersatz fiir die empfohlenen Losungen zum Befeuchten oder
Wiederbenetzen lhrer Kontaktlinsen. Nehmen Sie |hre Kontaktlinsen niemals in den Mund.

Verschiedene Losungen kénnen nicht immer gemeinsam verwendet werden. AuBerdem sind nicht alle Lésungen fir alle
Kontaktlinsen geeignet. Verwenden Sie nur empfohlene Losungen.

Wechseln Sie die Losung nicht, ohne dies mit Ihrem Kontaktlinsenspezialisten zu besprechen.

Verwenden Sie niemals Losungen, die nur fiir herkdmmliche harte Kontaktlinsen empfohlen werden.

Verwenden Sie stets frische Kontaktlinsenldsungen, deren Verfallsdatum nicht tberschritten ist, und befolgen Sie unbedingt
die Anweisungen in den Packungsbeilagen fiir die Verwendung von Kontaktlinsenldsungen.

Sterile unkonservierte Losungen miissen nach der in den Anweisungen angegebenen Zeit entsorgt werden.

Wenn Kontaktlinsen nicht getragen (sondern gelagert) werden, miissen sie stets komplett von der empfohlenen
Aufbewahrungslésung bedeckt sein. Durch léngere Trocknungszeiten (z. B. 30 Minuten oder lénger an der Luft) wird

die Fahigkeit der Kontaktlinsenoberflache, in einen benetzbaren Zustand zuriickzukehren, verringert. Wenn die
Kontaktlinsenoberfliche ausgetrocknet ist, entsorgen Sie die Linse und ersetzen Sie sie durch eine neue.

Nutzen von
Lassen Sie niemals andere Personen |hre Kontaktlinsen tragen. Durch das gemeinsame Nutzen von Kontaktlinsen erhoht sich
das Risiko von Augeninfektionen.

Einhaltung der verordneten Zeitpléne fiir das Tragen und Ersetzen

Tragen Sie Ihre Kontaktlinsen niemals langer als von Ihrem Kor
« Entsorgen Sie getragene Kontaktlinsen immer wie von Ihrem Kontaktlir
« Jedes unbenutzte Produkt oder Abfallmaterial muss in Ubereinstimmung mit den ortllchen Vorschriften entsorgt werden.

ABNEHMEN DER KONTAKTLINSEN
Wenn Sie versc sehen, ist die entweder verrutscht oder befindet sich tiberhaupt nicht mehr auf dem Auge. Suchen
Sie zum Auffinden der Kontaktlinse zunachst den oberen Bereich des Auges ab, indem Sie nach unten in einen Spiegel schauen und dabei
das Oberlid nach oben ziehen. Untersuchen Sie anschlieBend den unteren Bereich, indem Sie das Unterlid nach unten ziehen.
1. Waschen, spiilen und trocknen Sie Ihre Hande griindlich. Befolgen Sie die von Ihrem Kontaktlinsenspezialisten empfohlene
Methode. Nachfolgend finden Sie ein Beispiel fiir eine Methode: die empfohlene Methode.
Empfohlene Methode:
Schritt 1. Blicken Sie nach oben und schieben Sie die Kontaktlinse mit dem Zeigefinger in den unteren Teil Ihres Auges.
Schritt 2. Driicken Sie die Kontaktlinse sanft zwischen dem Daumen und dem Zeigefinger.
Schritt 3. Entfernen Sie die Kontaktlinse.
Befolgen Sie die Anweisungen im nachsten Abschnitt,Kontaktlinsenpflege”.
HINWEIS Fiir die Gesundheit Ihrer Augen ist es wichtig, dass sich die Kontaktlinse auf Ihrem Auge bewegen kann. Wenn die
Kontaktlinse an Ihrem Auge anhaftet (und sich nicht mehr bewegt), wenden Sie einige Tropfen der empfohlenen Benetzungslésung
an. Warten Sie, bis die Kontaktlinse wieder frei auf dem Auge beweglich ist, bevor Sie sie abnehmen. Wenn sich die Kontaktlinse
weiterhin nicht bewegt, wenden Sie sich sofort an Ihren Kontaktlinsenspezialisten.

i

KONTAKTLINSENPFLEGE
Wenn Sie Ihre Kontaktlinsen zum ersten Mal erhalten, empfiehlt Ihnen Ihr Kontaktlinsenspezialist eine Reinigungs- und Desinfektionsroutine.
Die Nichtbefolgung der empfohlenen MaBnahmen kann zu schwerwiegenden Augenproblemen filhren, wie im Abschnitt,Wichtig”
beschrieben.
Bevor Sie beginnen:
« Waschen Sie Ihre Hande stets griindlich mit einer milden Seife, spiilen Sie sie griindlich ab und trocknen Sie sie mit einem
fusselfreien Handtuch ab, bevor Sie Ihre Kontaktlinsen beriihren.
Vergewissern Sie sich, dass folgende Hilfsmittel bereit liegen:

Produktionsdatum

Verwendbar bis (Verfallsdatum)

Chargennummer

ERLE] | Sterilisation durch Dampf oder trockene Hitze
@ Bei beschadigter Verpackung nicht verwenden
@ Griiner Punkt

VORSICHT: In den USA verschreibungspflichtig.

Medizinprodukt in Europa

Kennzeichnet ein einzelnes steriles Barrieresystem

*uv Lok

W Blocking

UV-Schutz

UV Blocking

Autorisierte Vertretung in der Europdischen Gemeinschaft

Bevollmachtigter in CH

CE-Zeichen und Identifikationsnummer der benannten Stelle

2797
DIA Durchmesser
BC Basiskurve
D Kontaktlinsenstérke (Dioptrien)
CYL Zylinderstarke
AXIS Achse
MAXADD Héchster zu korrigierender Nahzusatz
LOW/L ,Niedrige” Addition
MID/M ,Mittlere” Addition
HGH/H ,Hohe" Addition
el ?@ Korrekte Ausrichtung der Linse
A4 ? ? Falsche Ausrichtung der Linse (Innenseite auBen)
& #Kennzeichnung” fiir Papierbehélter und Verpackung
1
‘trf:?: ,Kennzeichnung” firr Verbundstoffe

AuBerhalb von direktem Sonnenlicht lagern

Enthélt gefahrliche Stoffe

@ Importeur in der Européischen Gemeinschaft

Frische Reinigungs- und Desinfektionslosungen oder eine Mehrzweckldsung, wie von Ihrem Kontaktlir l
empfohlen
Verwenden Sie niemals Losungen, die nur fiir ] iche harte
« Sauberer Kontaktlinsenbehilter
Wenn Sie eine Pflegeld auf Basis von
mitgelieferten Linsenbehalter.

werden.

id verwenden, b Sie bitte NUR den mit der Losung
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Instructions For Use
Daily Wear (Frequent Replacement)
And Extended Wear ACUVUE® Contact Lenses

CEND

2797

INOOO582

PLEASE READ CAREFULLY AND RETAIN FOR FUTURE REFERENCE. ACUVUE® CONTACT LENSES ARE MEDICAL DEVICES

AND SHOULD ALWAYS BE FITTED BY AN EYE CARE PROFESSIONAL. ALWAYS FOLLOW YOUR EYE CARE PROFESSIONAL'S
DIRECTIONS AND THE INSTRUCTIONS CONTAINED IN THIS LEAFLET.
Brand Name Material Psa:r:tgli':‘g Wearing Schedule
14 days (for Daily Wear
ACUVUE’ 2 Brand Contact Lenses etafilcon A 0 6 nights/7 days (for
Extended Wear)
ACUVUE" ADVANCE Brand Contact Lenses with 14 days
HYDRACLEAR' © galyfilcon A 2] for Daiy Wear
o . 14 days (for Daily Wear)
ACUVUE' OASYS Brand Contact Lenses with 14y (for Daily Wean)
HYDRACLEAR® PLUS e senofilcon A 9 6 E;Et’gr:iilgdd\al‘\}/ga(rf)m
ACUVUE' VITA Brand Contact Lenses €) senofilcon C (2] (for1Dr2i(l)yn\;\?earl
ACUVUE’ VITA Brand Contact Lenses for 1 month
ASTIGMATISM € senofilcon C 2] (for Daily Wear
o 14 days (for Daily Wear)
ACUVUE® OASYS Brand Contact Lenses for 14 days (for Daily Wear)
. Y senofilcon A 6 nights/7 days (for
ASTIGMATISM with HYDRACLEAR PLUS @) o Extended Wean
- "
ACUVUE" OASYSBrand ContactLenes or PRESBYOPA. | sencficonn | @) R SRR At
with HYDRACLEAR' PLUS € Extended Wear)
14 days (for Daily Wear.
ACUVUE' OASYS MULTIFOCAL @ senofilcon A (> ) 6 nights/7 days (for
Extended Wear)
ACUVUE® OASYS with Transitions™ €) @ senofilcon A 0 (for E‘Lﬁfﬁean

Key: Packaging Solution: @ Borate Buffered saline @ Borate Buffered saline with methyl ether cellulose

Material content: @ Lens material contains silicone and meets Class 1 UV-absorbing standards with transmissibility of less
than 1% UVB (280-315nm) and 10% UVA (315-380nm) radiation. All other ACUVUE"products meet Class 2 UV-absorbing
standards with transmissibility of less than 5% UVB and 50% UVA radiation. @ Lens material contains a photochromic'
additive which dynamically absorbs visible light in the range from 380 nm to 780 nm to a minimum 84% transmittance in
the inactivated (closed) state and to a minimum of 23% transmittance in the activated (open) state dependent on the lens
thickness and the level of absorbed UV and high energy visible (HEV) radiation.

'Photochromic is defined as a reversible change in color or shade when exposed to specific types of light of sufficient
intensity. In the absence of activating light, the color returns to clear.

Borates (boric acid & sodium borate) are defined as CMR 1B substances in a concentration above 0.1% weight by weight
and are safe when the product is used according to label instructions

Not all of the listed products might be available at your country.
Please check which product is available in your country. www.acuvue.com

1. PRODUCT DESCRIPTION and INTENDED USE

This leaflet refers to the following ACUVUE® contact lenses which are intended for Daily Wear Fre%uent replacement)

(less than 24 hours, while awake) or Extended Wear (greater than 24 hours, including while asleep) which may be used
continuously for up to 7 days/6 nights and should be discarded upon removal. When used in this way, no cleaning or
disinfection is required. Your Eye Care Professional will determine your wearing schedule and your replacement schedule.

ACUVUE Spherical Brand Contact Lenses are intended for Daily Wear and for the optical correction of myopia
(short-sightedness) and hyperopia (long-sightedness) in persons with healthy eyes who may have 1.00D or less of
astigmatism.

ACUVUE" OASYS with Transitions™ are photochromic contact lenses also indicated for the attenuation of bright light
as they contain a photochromic additive which dynamically absorbs visible light.

ACUVUE" 2 and ACUVUE’ OASYS Brand Contact Lenses with HYDRACLEAR" PLUS are also intended for Extended

Wear.

ACUVUE' Brand Contact Lenses for ASTIGMATISM are intended for Daily Wear and for the optical correction

of myopia (short-sightedness) and hyperopia (long-sightedness) in persons with healthy eyes who may have

astigmatism.

é\Cl?VéJE; \(A)IASYS Brand Contact Lenses for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR' PLUS are also intended for Daily Wear or
xtended Wear.

ACUVUE" OASYS Brand Contact Lenses for PRESBYOPIA with HYDRACLEAR' PLUS  are intended for Daily Wear

or Extended Wear for the optical correction of myopia (short-sightedness) and hyperopia (long-sightedness) in

pres\%%gic ersons with healthy eyes who have 0.75D or less of astigmatism.

ACU OASYS Brand Contact Lenses with HYDRACLEAR® PLUS are also indicated for therapeutic use as a bandage

lens for certain ocular conditions.

ACUVUE" OASYS MULTIFOCAL Contact Lenses are indicated for the correction of vision in presbyopic people with

healthy eyes who are presbyopic and may also need correction of myopia (short-sightedness) or hyperopia (long-

sightedness) and have 0.75D or less of astigmatism.

Itis recommended that you first be started on a daily wear schedule, If successful, then a gradual introduction of
extended wear can be followed as determined by your Eye Care Professional.

Once removed, it is recommended that the lens remains out of the eye for a period of rest overnight or longer.

Your contact lenses may be prescribed for certain eye conditions and diseases as a bandage lens for the cornea to relieve
discomfort and act as a protective bandage. Your Eye Care Professional will tell you if you have such a condition and may
prescribe additional medications or replacement schedules for your individual condition. You should never self-treat any
condition with a contact lens or eye medications without first being seen by your Eye Care Professional.

ACUVUE" OASYS Brand Contact Lenses with HYDRACLEAR' PLUS are also indicated for therapeutic use as a bandage lens
for the following acute and chronic ocular conditions:

+  For corneal protection in lid and corneal abnormalities such as entropion, trichiasis, tarsal scars, and recurrent
corneal erosion. In addition, they are indicated for protection where sutures or ocular structure malformation,
degeneration or paralysis may result in the need to protect the cornea from exposure or repeated irritation.

For corneal pain relief in conditions such as bullous keratopathy, epithelial erosion and abrasion, filamentary keratitis,
and post-keratoplasty.

For use as a barrier during the healing process of epithelial defects such as chronic epithelial defects, corneal ulcer,
neurotrophic and neuroparalytic keratitis, and chemical burns.

For post-surgical conditions where bandage lens use is indicated such as post refractive surgery, lamellar grafts,
corneal flaps, and additional ocular surgical conditions.

For structural stability and protection in piggy back lens fitting where the cornea and associated surfaces are too
irregular to allow for corneal rigid gas permeable (RGP) lenses to be fit. In addition, the use of the lens can prevent
irritation and abrasions in conditions where there are elevation differences in the host/graph junction or scar tissue.
Lenses prescribed for therapeutic use may be worn for daily or extended wear periods.

All ACUVUE’ contact lenses contain a UV-blocker to help provide protection against transmission of harmful UV radiation
to the cornea and into the eye.

WARNING: UV ABSORBING CONTACT LENSES are not substitutes for protective UV absorbing eyewear such as UV
absorbing goggles or sunglasses because they do not completely cover the eye and surrounding area. You should
continue to use UV absorbing eyewear as directed.

NOTE: Long-term exposure to UV radiation is one of the risk factors associated with cataracts. Exposure is based on a
number of factors such as environmental conditions (altitude, geography, cloud cover) and personal factors (extent

and nature of outdoor acti s). UV blocking contact lenses help provide protection against harmful UV radiation.
However, clinical studies have not been done to demonstrate that wearing UV blocking contact lenses reduces the risk of
developing cataracts or other eye disorders. Consult your Eye Care Professional for more information.

2. CONTRAINDICATIONS (When Not to Use)

When wearing contact lenses for REFRACTIVE AMETROPIA USE, DO NOT USE these lenses when you have any of the
following conditions:

Inflammation or infection in or around the eye or eyelids

Any eye disease, injury, or abnormaliti{lthat affects the cornea, conjunctiva, or eyelids

Any previously diagnosed condition that makes contact lens wear uncomfortable

Severe dry eye

Reduced corneal sensitivity (corneal thoesthesia)

Any systemic disease that may affect the eye or may be made worse by wearing contact lenses

Allergic reactions on the surface of the eye or surrounding tissues that may be induced or made worse by wearing
contact lenses or use of contact lens solutions

Any active corneal infection (bacterial, fungal, protozoal or viral)

If eyes become red or irritated

Irritation of the eye caused by allergic reactions to ingredients in contact lens solutions (i.e,, rewetting drops). These
solutions may contain chemicals or preservatives (such as mercury, Thimerosal, etc.) to which some people may
develop an allergic response.

For Therapeutic Use, your Eye Care Professional may prescribe your contact lenses to aid in the healing process of certain
ocular conditions that may include those listed above.

3. WARNINGS - What You Should Know About Contact Lens Wear:
EYE PROBLEMS, INCLUDING CORNEAL ULCERS (ulcerative keratitis), CAN DEVELOP RAPIDLY AND LEAD TO LOSS OF
VISION. IF YOU EXPERIENCE ANY OF THE FOLLOWING SYMPTOMS:
+ Eye Discomfort « Loss of Vision
+ Excessive Tearing « Eye Redness

«Vision Changes

YOU SHOULD IMMEDIATELY REMOVE THE LENSES, AND PROMPTLY CONTACT YOUR EYE CARE PROFESSIONAL.

+ Lenses prescribed for daily wear (i.e.: your Eye Care Professional instructs you to remove your lenses at the end
of each day), should not be worn while sleeping. Clinical studies have shown the risk of serious eye problems
(i.e.ulcerative keratitis) is increased when lenses are worn overnight.2

+ Studies have shown that contact lens wearers who smoke have a higher rate of eye problems (i.e.: ulcerative keratitis)
than nonsmokers.

«  Problems with contact lenses or lens care products could result in serious injury to the eye. You should be cautioned
that proper use and care of contact lenses and lens care products, including lens cases, are essential for the safe use
of these products.

. IheI overall risk of serious eye problems (i.e.: ulcerative keratitis) may be reduced by carefully following directions

for lens care.

+ Do not expose contact lenses to water, including while wearing them. If lenses have been exposed to water, you
should discard and replace them with a new pair.

+ UV ABSORBING CONTACT LENSES are not substitutes for protective UV absorbing eyewear such as UV absorbing
goggles or sunglasses because they do not completely cover the eye and surrounding area. You should continue to
use UV absorbing eyewear as directed.

+ Do not reuse or “fop-off”old solution left in your lens case since solution reuse reduces effective lens disinfection and
could lead to severe infection, vision loss, or blindness.“Topping-Offis the addition of fresh solution to solution that has
been sitting in your case.

« Discard any remaining solution after the recommended time period indicated on the bottle of multi-purpose
solution used for disinfecting and soaking your contact lenses. The discard date refers to the time you can safely use
the contact lens care product after the bottle has been opened. It is not the same as the expiration date, which'is the
last date that the product is still effective before it is opened.

« Using multi-purpose solution beyond the discard date could result in contamination of the solution and can lead
to severe infection, vision loss, or blindness. To avoid contamination, DO NOT touch the tip of the container to any
surface. Replace cap after using. DO NOT transfer to other bottles or containers.

+ Do not store your lenses or rinse your lens case with water or any non-sterile solution. Only use fresh multi-purpose
solution so you do not contaminate your lenses or lens case. Use of non-sterile solution can lead to severe infection,
vision loss, or blindness.

« Itis recommended that you see your Eye Care Professional routinely as directed.

New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

4, PRECAUTIONS
« DO NOT use if the sterile blister package is opened, damaged or after the expiry date.
+ When you first get your lenses, be sure that you are able to put the lenses on and remove them (or have someone
else available who can remove the lenses for you) before leaving your Eye Care Professional’s office.
«  NEVER use tweezers or other tools to remove your lenses from the lens container.
« Remember, always start with the same eye.
« Always be sure the lens is in your eye and you see clearly before commencing your removal technique.

General Precautions:

«+ Due to the small number of patients enrolled in clinical investigation of lenses, all refractive powers, design
configurations, or lens parameters available in the lens material are not evaluated in significant numbers.
Consequently, when selecting an apprcf)fpriate lens design and parameters, the Eye Care Professional should consider
all characteristics of the lens that can affect lens performance and ocular health, including oxygen permeability,
wettability, central andtperipheral thickness, and optic zone diameter.

The potential impact of these factors on the patient’s ocular health should be carefully weighed against the patient’s

need for refractive correction; therefore, the continuing ocular health of the patient and lens performance on the eye

should be carefully monitored by the prescribing Eye Care Professional.

« If you wear your contact lenses to correctJ)resbyo?ia you may not be able to get the best corrected visual acuity for

either far or near vision. Visual needs are different for different people, so your Eye Care Professional should worl

with you when selecting the most appropriate type of lens for you.

E{e are Professionals should instruct the patient to remove lenses immediately if the eyes become red or irritated.

Always contact your Eye Care Professional before using any medicine in your eyes.

Be aware that certain medications, such as antihistamines, decongestants, diuretics, muscle relaxants, tranquilizers,

and those for motion sickness may cause dryness of the eye, increased lens awareness (feeling of the lens in the eye),

or blurred vision. Always inform your Eye Care Professional if you experience any problems with your lenses while’
taking such medications.

« Beaware that if you use oral contraceptives (birth control pills), you could develop changes in vision or comfort
when wearing contact lenses.

« Do not change your lens type (e.g. brand name, etc.) or parameters (e.g. diameter, base curve, lens power, etc.)
without consulting your Eye Care Professional.

«  Always have a functional pair of glasses with a current prescription available to use if you become unable to wear
contact lenses, or in circumstances where contact lens wear is not advised.

« Aswith any contact lens, follow-up visits are necessary to assure the continuing health of your eyes. Ask your Eye
Care Professional about the recommended follow-up schedule.

+ Close supervision is necessary for the Therapeutic use of all ACUVUE" OASYS Brand Contact Lenses with
HYDRACLEAR" PLUS. Ocular medications used during treatment with a bandage lens should be closely monitored
by the Eye Care Professional. In certain ocular conditions, only the Eye Care Professional will apply and remove the
lenses. In these cases, patients should be instructed not to handle the lenses themselves.

+ Be aware that wearing a darkened ACUVUE® OASYS with Transitions™ lens on only one eye is not recommended
because it may cause disturbances in your ability to accurately judge depth and the motion of objects. It may also
create a cosmetic concern.

+ Never wear ACUVUE® OASYS with Transitions™ contact lenses as protection against artificial light sources, such as
sun lamps, lasers, etc or stare directly at the sun or at an eclipse.

« Never stare directly at the sun or at an eclipse with or without ACUVUE" OASYS with Transitions™ contact lenses.

Be aware that data is not available on the safety and performance of driving with ACUVUE® OASYS with Transitions™

contact lenses for individuals age 50 and older who may have crystalline lens opacities (i.e.: cataract).

5. ADVERSE REACTIONS (Side Effects) - Possible problems and what to do

Be aware that problems can occur while wearing contact lenses and may be associated with one or more of the following
signs or symptoms:

+ Burning, stinging, itchy, and/or dry eyes

Reduced lens comfort or feeling of something in your eye

« Swelling or inflammation in or around the eyes

« Eyeredness

«  Eyelid problems
+ Watery eyes and/or unusual eye secretions

Poor or blurred vision

Rainbows or halos around objects

Sensitivity to light (photophobia)

There may be the potential for some temporary impairment due to peripheral infiltrates, ﬁeripheral corneal ulcers,
and corneal erosion. There may be the potential for other physiological observations, such as local or generalized
edema, corneal neovascularization, corneal staining, injection, tarsal abnormalities, iritis and conjuncfivitis, some of
which are clinically acceptable in low amounts.

When any of the above symptoms occur, a serious eye condition may be present. YOU SHOULD IMMEDIATELY REMOVE
THE LENSES, and promptly be seen by your Eye Care Professional, so that the problem can be identified and treated, if
necessary, in order to avoid serious eye damage.

Recognizing Problems and What To Do

You should conduct a simple 3-part self-examination at least once a day. Ask yourself:
+ How do the lenses feel on my eyes?

+ How do my eyes look?

+ Havel noticed a change in my vision?

If you notice any problems, you should IMMEDIATELY REMOVE YOUR LENS. If the problem or discomfort stops, discard
the lens and place a new fresh lens on the eye. If after aEESIyin the new lens, the problem continues, IMMEDIATELY
REMOVE THE LENS AND CONTACT YOUR EYE CARE PROFESSIONAL.

During therapeutic use of ACUVUE* OASYS Brand Contact Lenses with HYDRACLEAR® PLUS, an adverse effect may be

due to the original disease or injury may be due to the effects of wearinF a contact lens. There is a possibility that the
existing disease or condition might become worse when a soft contact lens for therapeutic use is used to treat an already
diseased injured eye. To avoid serious eye damage, you should contact your Eye care Professional IMMEDIATELY if there is
an increase in symptoms while wearing the lens.

DIRECTIONS FOR USE
When gou first get your lenses, be sure that you are able to put the lenses on and remove them (or have someone else
available who can remove the lenses for you) before leaving your Eye Care Professional’s office.

DO NOT use if the sterile blister package is opened, damaged or after the expiry date.

Step 1: Getting Started

It is essential that gou learn and use good hygiene in the care and handling of your new lenses.

Cleanliness is the first and most importantasgect of proper contact lens care. In particular, your hands should be clean,

dry, and free of any soaps, lotions, or creams before you handle your lenses.

Before you start:

«  Always wash your hands thoroughly with warm water, a mild soap, rinse carefully and dry with a clean lint-free towel
before touching your lenses to reduice the chance of getting an infection.
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+ You should avoid the use of any soaps containing cold cream, lotion, or cosmetics before handling your lenses. These
substances may come into contact with the lenses and interfere with successful wearing. It is best to put on your
lenses before putting on makeup.

Step 2: Opening the Packaging
Always confirm the lens parameters (e.g., diameter (DIA), base curve (BC), lens power (D), etc.) printed on the multi-pack
and on the individual lens package match your prescription. DO NOT use if there is a mismatch.

Multi-pack

Each multi-pack contains individually packaged lenses. Each lens comes in its own lens package designed specifically to
keep it sterile while sealed. .

Always store individual unopened ACUVUE’ OASYS with Transitions™ blisters out of direct sunlight.

Lens Package

To open an'individual lens package, follow these simple steps:

1. Shake the lens package and check to see that the lens is floating in the solution.

2. Carefully peel back the foil closure to reveal the lens.

3. Placeafingeronthe lens and slide the lens up the side of the bowl of the lens package until it is free of the container.
Occasionally, a lens may stick to the inside surface of the foil when opened, or to the plastic package itself. This will
not affect the sterility of the lens. It is still perfectly safe to use. Carefully remove and inspect the lens following the
handling instructions.

Lens Handling Tips
+Handle your lenses with your fingertips, and be careful to avoid contact with fingernails. It is helpful to keep your
fingernails short and smooth.
+  Develop the habit of always working with the same lens first to avoid mix-ups.
+  After you have removed the lens from the packaging, examine it to be sure that it is a single, moist, clean lens that is
free of any nicks or tears. If the lens appears damaged, DO NOT use it.

Step 3: Placing the Lens on the Eye

Remember, always start with the same eye.

Once you have opened the lens case or lens package, removed, and examined the lens, follow these steps to apply the lens

onto your eye:

1. " BESURETHE LENS IS NOT INSIDE-OUT by following one of the followin? procedures:

«  Place the lens on the tip of your index finger and check its profile. The Tens should assume a natural, curved, bowl-
like shape. If the lens edges tend to point outward, the lens is inside out.

«+ Gently squeeze the lens between the thumb and forefinger. The edges should turn inward. If the lens is inside out,
the edges will turn slightly outward.

+ Placethe lens on the tiﬁ of your index ﬁnger and, looking up at the lens, locate the numbers 1-2-3. 1-2-3 indicates
correct orientation, while a reverse of 1-2-3 indicates the lens is inside out. If the lens is inside out (reverse 1-2-3),
invert the lens and locate the numbers again to confirm correct lens orientation.

Note that the 1-2-3 marking is not present on all ACUVUE® lenses.
With the lens on your index ﬁngher, use your other hand to hold your upper eyelid so you will not blink.
Pull down your lower eyelid with the other fingers of your “applying” hand.
Look up at the ceiling and gently place the lens on the white of the lower part of your eye.
Slowly release your eyelid and close your eye for a moment.
Blink several times to centre the lens.
Use the same technique when applying the lens for your other eye.
Tlhere are oth%r rgethods of lens placement. If the above method is difficult for you, ask your Eye Care Professional for an
alternate method.

Novnswn

Step 4: Checking Your Lenses

After you have successfully applied your lenses, you should ask yourself:
« Dolseewell?
« How do the lenses feel on my eyes?
+ How do my eyes look?

If after placement of the lens, your vision is blurred, check for the following:
+ Thelensis not centred on the eye (see “Step 5: Centring the Lens’, next in this leaflet).
« Ifthelens is centred, remove the lens (see “Removing Your Lenses") and check for the following:
+ Cosmetics or oils on the lens. Dispose of the lens and apply a new fresh lens.
«+ Thelensis on the wrong eye.
+ Thelensis inside out (it would also not be as comfortable as normal). See “Step 3: Placing the Lens on the Eye'.
:)fy?u find tPat your vision is still blurred after checking the above possibilities, remove the lens and consult your Eye Care
rofessional.
Note: If alens is noticeably uncomfortable upon application or becomes less comfortable than when it was first applied,
remove the lens immediateIXAand contact your Eye Care Professional. If your examination of your eyes and the lenses
shows any other problems, IMMEDIATELY REMOVE YOUR LENSES AND CONTACT YOUR EYE CARE PROFESSIONAL.

Step 5: Centring the Lens

Alens, which is on the cornea (centre of your eye), will very rarely move onto the white{_)art of the eye during wear. This,
however, can occur if application and removal procedures are not performed properly. To centre a lens, follow either of
these procedures:

+ Close your eyelids and gently massage the lens into place through the closed lids.
OR

«+ Gently move the off-centred lens onto the cornea (centre of your eye) while the eye is opened using a clean finger
pressure on the edge of the upper lid or lower lid.

Hazardous Conditions
. Eyou usledaerosol (spray) products, such as hair spray, while wearing lenses, keep your eyes closed until the spray
as settled.
«Avoid all harmful or irritating vapours and fumes while wearing lenses.
«  Never rinse your lenses in water from the tap.

Water Activity
+ Do not expose your contact lenses to water while you are wearing them.

Lubricating/Rewetting Solutions
Your Eye Care Professional may recommend a lubricating/rewetting solution for your use. These solutions can be
used to wet (lubricate) your lenses while you are wearing them.
Do not use saliva or anything other than the recommended solutions for lubricating or rewetting your lenses. Do not
But lenses in your mouth.

ifferent solutions cannot always be used together and not all solutions are safe for use with all lenses. Use only
recommended solutions.
Do not change solution without consulting with the Eye Care Professional.
Never use solutions recommended for conventional hard contact lenses only.
Always use fresh, unexpired lens care solutions and lenses and always follow directions in the package inserts for the
use of contact lens solutions.
Sterile unpreserved solutions, when used, should be discarded after the time specified in the directions.
Always keep the lenses completely immersed in the recommended storage solution when the lenses are not being worn
(stored). Prolonged periods of drying (e.g. exposing the lens to air for 30 minutes or more) will reduce the ability of the
lens surface to return to a wettable state. If the lens surface does become dried out, discard the lens and use a new one.

Sharing Lenses . ) L
«+ Never allow anyone else to wear your lenses. Sharing lenses greatly increases the chance of eye infections.

Adhering to the Prescribed Wearing & Replacement Schedules
«Never wear your lenses beyond the amount of time recommended by your Eye Care Professional.
« Always dispose worn lenses as prescribed byé/our Eye Care Professional.
« Any unused product or waste material should be disposed of in accordance with local requirements.

REMOVING YOUR LENSES
If vision is blurred, the lens is either on the white part of the eye or it is not on the eye at all. To locate the lens, inspect the
upper area of the eye by looking down into a mirror while pulling the upper lid up. Then inspect the lower area by pulling
the lower lid down.
1. Wash, rinse, and dry your hands thoroughly. You should follow the method that is recommended by your Eye Care
Professional. Below is an example of one method: the Pinch Method.
Pinch Method:
Step 1. Look up, slide the lens to the lower part of the eye using the forefinger.
Step 2. Gently pinch the lens between the thumb and forefinger.
Step 3. Remove the lens.
2. Follow the instructions in the next section, “Caring for Your Lenses”.
NOTE: For your eye health, it is important that the lens can move on your eye. If the lens sticks (stops moving) on your eye,
apply a few drops of the recommended rewetting solution. Wait until the lens begins to move freely on the eye before
removin? it. If non-movement of the lens continues, you should immediately consult your Eye Care Professional.
CARING FOR YOUR LENSES
When you first get your lenses, you will be given a recommended cleaning and disinfection routine by your Eye Care
Professional. Failure to follow the recommended procedures may result in development of serious eye problems, as
discussed in the “Warnings” section.

Before you Start:
«  Always wash your hands thoroughly with a mild soap, rinse completely, and dry with a lint-free towel before
touching your lenses.
Make sure you have the following surplies available:
. Fhesh cleaning and disinfection solutions, or amultipurpose solution as recommended by your Eye Care Professional
ever use ded
+ CleanLens Case
When using hydrogen peroxide lens care systems, use ONLY the lens case p!
care system.
This case is specially designed to neutralize the solution. Failure to use the specialized case will result in severe
stinging, burning, and injury to the eye.

for ional hard contact lenses only.

ided with the hydrog id

Step 1: Cleanimr; & Disinfecting (Chemical - Not Heat)

1. Always clean and disinfect the same lens first to avoid mix-ups.

2. Follow the instructions provided in the cleaning & disinfection product labeling or as recommended by your Eye
Care Professional.
DO NOT heat the disinfection solution and lenses.
Caution: Lenses that are chemically disinfected may absorb ingredients from the disinfecting solution that may be
irritating to the eyes. A thorough rinse in fresh sterile saline (or another recommended solution) prior to placement
on the éye should reduce the potential for irritation.

3. Ruband'inse your lenses accordin? to the recommended lens rubbing and rinsing times in the labeling of your
mﬂgi’ﬁlﬁ?ose solution to adequately disinfect your lenses.

+ Ruband rinse your lenses for the recommended amount of time to help prevent serious eye infections.
+ Never use water, saline solution, or rewetting drops to disinfect your lenses. These solutions will not disinfect
your lenses. Not using the recommended disinfectant can lead to severe infection, vision loss, or blindness.
4. Putthe lens into the correct chamber of the lens case.

Step 2: Storage

+ Tostore your lenses, first disinfect them, and then leave them in the closed case until you are ready to wear them.
ALWAYS keep your lenses ¢ letely covered by ar ded disinfecting solution when the lenses are not being
worn. Extended periods of drKin? will make it harder for the lens to become wet again. If a lens does become dried
out, discard it and replace with a fresh new lens.
If you will not be wearing your lenses immediately following disinfection, you should ask your Eye Care Professional
for information about storing your lenses.
Always empty and clean the contact lens case by rubbing with your finger and using fresh, sterile disinfecting
solutions/contact lens cleaner. Cleanin%should be followed by rinsing with fresh, sterile disinfecting solutions (never
use water) and wif)ing the lens case with a fresh, clean tissue. If air drying, be sure that no residual solution remains in
the case before allowing it to air dry.
. RE;T1Iace your lens case according to the directions given to you by your Eye Care Professional or the labeling that came

with your case.

. Cont)alct lens cases can be a source of bacterial growth.
+ Always store worn ACUVUE® OASYS with Transitions™ contact lenses in the lens case and out of direct sunlight.

WARNING: Do not store your lenses or rinse your lens case with water or any non-sterile solution. Only use fresh multi-
urpose solution so you do not contaminate your lenses or lens case. Use of non-sterile solution can lead to severe

infection, vision loss, or blindness.

EMERGENCIES: If chemicals of ané/ kind (household products, %‘ardenin solutions, laboratory chemicals, etc.) are splashed

into your eyes: FLUSH EYES IMMEDIATELY WITH TAP WATER AND IMMEDIATELY CONTACT YOUR EYE CARE PROFESSIONAL

ORVISIT AHOSPITAL EMERGENCY ROOM RIGHT AWAY.

6. REPORTING OF ADVERSE REACTIONS (Side Effects)

Any incident experienced whilst wearing ACUVUE" Brand Contact Lenses should be reported to the manufacturer and/or
its authorized representative and/or to your national authority.

Manufactured by:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc.,
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA
IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland

Please refer to carton for country of origin. Full address listed above.
AMO Ireland, Block B, Liffef/ Valley Office Campus,
Quarryvale, Co. Dublin, Ireland
WWW.acuvue.com
©Johnson & Johnson Vison Care Companies 2021
Transitions™ is a trademark of Transitions Optical, Inc., used under license by TOL and JJVCL.
Revision Date: 05/2021

The following symbols may appear on the labels or packaging:

Symbol Definition

A

Caution, Consult instructions for use

Manufacturer

Date of Manufacture

Use-by Date (expiration date)

Batch Code

HiLs (]

Sterilized Using Steam Heat

G
m
m

Do Not Use if Package is Damaged

Fee Paid for Waste Management

CAUTION: U.S. Federal law restricts this device to sale by or on the order of a
licensed practitioner

Medical Device in the European Community

8l ElENIE

Indicates a Single Sterile Barrier System

BLOCKING

s
i
>

UV Blocking
v oing 1Y O
Authorized Representative in the European Community
S CE-mark and Identification Number of Notified Body
DIA Diameter
BC Base Curve
D Dioptre (lens power)
CyL Cylinder Power
AXIS Axis
MAX ADD Highest Near Addition That Can Be Corrected
LOW/L “Low”near ADD
MID/M “Medium” near ADD
HGH/H “High” near ADD
? ~ ? Lens Orientation Correct

T Y \X/J Lens Orientation incorrect (Lens Inside Out)

“Identification mark” for paper containers and wrapping

EIEE)

“Identification mark” for composite materials

Store Away from Direct Sunlight

Contains Hazardous Substances

Importer
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Guide d’utilisation
Lentilles de contact ACUVUE® a remplacement
fréquent en port journalier ou port continu

C€

2797

INOOD661

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CE DOCUMENT ET LE GARDER A PORTEE DE MAIN POUR TOUTE REFERENCE ULTERIEURE.
LES LENTILLES DE CONTACT ACUVUE SONT DES DISPOSITIFS MEDICAUX, QUI DOIVENT TOUJOURS ETRE ADAPTES PAR UN
PROFESSIONNEL DE SANTE OCULAIRE. IL EST IMPORTANT QUE VOUS SUIVIEZ TOUJOURS LES INSTRUCTIONS DE VOTRE
PROFESSIONNEL DE SANTE OCULAIRE (OPHTALMOLOGISTE OU OPTICIEN) AINSI QUE CELLES CONTENUES DANS CETTE NOTICE.

Solution de

Nom commercial Modalités de port

14 jours (en cas de port
journalier

6 nuits/7 jours (en cas
de port continu)

etafilcon A

Lentilles de contact ACUVUE' 2

Lentilles de contact ACUVUE” ADVANCE with
HYDRACLEAR” €@

14 jours

en cas de port journalier

14 jours (en cas de port
journalier
6 nuits/7 jours (en cas
de port continu)

galyfilcon A

Lentilles de contact ACUVUE" OASYS with

A senofilcon A
HYDRACLEAR PLUS @)

1 mois

en cas de port journalier]

Lentilles de contact ACUVUE" VITA @) senofilcon C

Lentilles de contact ACUVUE" VITA for

filcon C
ASTIGMATISM @) senotticon

1 mois
en cas de port journalier)

14 jours (en cas de port
journalier
6 nuits/7 jours (en cas
de port continu)

14 jours (en cas de port
journalier)
6 nuits/7 jours (en cas
de port continu)

14 jours (en cas de port
journalier
6 nuits/7 jours (en cas
de port continu)

Lentilles de contact ACUVUE" OASYS for

. senofilcon A
ASTIGMATISM with HYDRACLEAR" PLUS e

Lentilles de contact ACUVUE OASYS for

. a senofilcon A
PRESBYOPIA with HYDRACLEAR PLUSQ

Lentilles de contact ACUVUE® OASYS
MULTIFOCAL @)

senofilcon A

Lentilles de contact ACUVUE OASYS with

p senofilcon A
Transitions” € @

o 14 jours
en cas de port journalier)

Légende: Solution d'emballage : @ Solution saline tamponnée au borate @ Solution saline tamponnée au borate contenant un éther
de cellulose, la méthylcellulose

Composants du matériau : € Le matériau des lentilles contient du silicone et répond aux standards d'absorption d'un filtre UV de
classe 1, transmettant moins de 1% de rayons UVB (280-315 nm) et 10 % de rayons UVA (315-380 nm). Toutes les autres lentilles
ACUVUE' répondent aux standards d'absorption d'un filtre UV de classe 2 transmettant moins de 5 % de rayons UVB et 50 % de rayons
UVA. @ Le matériau des lentilles contient un agent photochromique’ qui absorbe activement la lumiére visible, de 380 nm a 780 nm,
pour une transmittance minimum de 84 % a |'état inactif (fermé) et pour une transmittance minimum de 23 % a I‘état actif (ouvert),

en fonction de 'épaisseur de la lentille ainsi que du niveau d'absorption des UV et du rayonnement a haute énergie visible.

' La photochromie est définie par un changement réversible de la couleur ou de la teinte lors de I'exposition & certains types de
lumiéres d'une intensité suffisante. En I'absence de lumiére, la teinte redevient transparente.

Les borates (acide borique et borate de sodium) sont définis comme des substances CMR 1B a une concentration supérieure a 0,1 %
masse par masse (m/m) et sont sans danger lorsque le produit est utilisé conformément aux instructions de la notice.

Certains des produits figurant dans la liste peuvent ne pas étre disponibles dans votre pays.
Veuillez vérifier si le produit est disponible dans votre pays. www.acuvue.com

1. DESCRIPTION DU PRODUIT et INDICATIONS D’UTILISATION

Cette notice concerne les lentilles de contact ACUVUE" suivantes, destinées a un port journalier (remplacement fréquent) (moins
de 24 heures pendant les périodes d'éveil) ou a un port continu (plus de 24 heures, y compris pendant le sommeil) et qui peuvent
étre portées en continu pendant 7 jours/6 nuits au maximum avant d‘étre jetées aprés leur retrait. Ce mode de port ne nécessite ni
nettoyage ni décontamination. Votre ophtalmologiste doit définir les modalités de port et de renouvellement.

Les lentilles de contact sphériques ACUVUE sont indiquées pour un port journalier pour corriger les amétropies suivantes : myopie
et hypermétropie chez des sujets dont les yeux sont sains et qui peuvent présenter un astigmatisme inférieur ou égal a 1,00 D.

Les lentilles de contact ACUVUE” OASYS with Transitions™ sont des lentilles photochromiques également indiquées pour
atténuer une luminosité élevée grace a I'agent photochromique qui absorbe activement |a lumiere visible.

Les lentilles de contact ACUVUE™ 2 et ACUVUE OASYS avec la technologie HYDRACLEAR™ PLUS sont également indiquées pour
un port continu.

Les?emilles de contact ACUVUE" pour ASTIGMATISME sont indiquées pour un port journalier pour corriger les amétropies suivantes :
myopie et hypermétropie chez des sujets dont les yeux sont sains et qui présentent un astigmatisme. .

Les lentilles de contact ACUVUE™ OASYS for ASTIGMATISM (pour Astigmatisme) avec la technologie HYDRACLEAR™ PLUS sont
également indiquées pour un port journalier ou continu. .

Les lentilles de contact ACUVUE™ OASYS for PRESBYOPIA (pour Presbytie) avec la technologie HYDRACLEAR™ PLUS sont
indiquées pour un port journalier ou continu pour corriger les amétropies suivantes : myopie et hypermétropie chez des sujets
presbytes dont les yeux sont sains et qui peuvent présenter un astigmatisme inférieur ou egal a 0,75 D.

Les lentilles de contact ACUVUE™ OASYS avec la technologie HYDRACLEAR™ PLUS ont également une indication thérapeutique
comme lentille pansement pour certaines affections oculaires.

Les lentilles de contact ACUVUE™ OASYS MULTIFOCAL sont indiquées Bour la correction de la vision de sujets presbytes dont
les yeux sont sains et qui sont soit presbytes, soit simultanément presbytes et myopes ou hypermétropes et qui peuvent
présenter un astigmatisme inférieur ou égal a 0,75 D.

Il est recommandé de commencer en lentilles par un port journalier. Si ce port est satisfaisant, votre ophtalmologiste pourra vous
proposer un port continu progressif.

Apres retrait, il est recommandé de laisser les yeux au repos, sans lentilles, pendant une nuit ou plus.

Des lentilles de contact peuvent vous étre prescrites pour certaines pathologies ou problémes oculaires en tant que lentilles
pansements pour la cornée afin de soulager linconfort et de servir cFe pansement de protection. Votre ophta\mo?o iste déterminera
si vous souffrez d'une telle affection et pourra vous prescrire des médicaments supplementaires ou des modalités de renouvellement
adaptées. Vous ne devez jamais faire de I'automédication avec une lentille ou un médicament sans avoir préalablement été examiné
par votre ophtalmologiste .

Les lentilles de contact ACUVUE” OASYS avec la technologie HYDRACLEAR® PLUS ont également une indication thérapeutique
comme lentille pansement pour les problémes oculaires aigus et chroniques suivants :

Pour protéger la cornée en cas d'anomalies des paupiéres ou de la cornée, telles qu'un entropion, un trichiasis, des cicatrices
du tarse et une érosion cornéenne récurrente. Elles sont en outre indiquées a des fins de protection lorsque des sutures ou une
malformation, une dégénérescence ou une paralysie de la structure oculaire peuvent nécessiter de protéger la cornée contre
une exposition ou une irritation répétée.

Pour soulager les douleurs cornéennes en présence d'affections telles qu'une kératopathie bulleuse, une érosion et une
abrasion épithéliales, une kératite filamenteuse, ainsi qu‘aprés une kératoplastie.

Pour servir de barriére lors du processus de cicatrisation de défauts épitheliaux, tels que des défauts épithéliaux chroniques, un
ulcere cornéen, une kératite neurotrophique et neuvtgaara\y‘tique, et des brdlures chimiques.

Pour des affections post-chirurgicales ot ['utilisation de lentilles pansements est indiquée, notamment aprés une chirurgie
réfractive, des greffes lamellaires, des capots cornéens et d'autres chirurgies oculaires.

Pour assurer la stabilité structurelle et protéger une combinaison de lentilles (piggy-back) lorsque la cornée et les surfaces
associées sont trop irréguliéres pour permettre I'utilisation de lentilles rigides perméables aux gaz (LRPG). De plus, I'utilisation
de lentilles peut empécher une irritation et des abrasions en présence de différences d'‘élévation au niveau de la jonction hote/
greffe ou du tissu cicatriciel.

Les lentilles prescrites pour un usage thérapeutique peuvent étre utilisées selon un mode de port journalier ou continu.

Toutes les lentilles de contact ACUVUE" sont dotées d'un filtre UV qui aide & protéger la cornée et les milieux internes de I'ceil contre
la transmission des rayons UV nocifs.

AVERTISSEMENT : Les LENTILLES DE CONTACT AVEC FILTRE UV ne remplacent pas les lunettes de protection qui absorbent les UV,
telles que les lunettes de soleil, car elles ne couvrent pas complétement I'ceil et les tissus annexes. Il est conseillé de continuer a
utiliser des lunettes de protection qui absorbent les UV.

REMARQUE : Lexposition prolongée aux rayons UV constitue I'un des facteurs de risque associés a la cataracte. Le degré d'exposition
dépend d'une multitude de facteurs, parmi lesquels les conditions ambiantes (altitude, région, couverture nuageuse) et des
facteurs personnels (I'intensité de la pratique d'activités de plein air et leur nature). Les lentilles de contact avec filtre UV participent
ala protection contre les rayons UV nocifs. Néanmoins, aucune étude clinique visant a démontrer que le port de lentilles de contact
avec filtre UV réduit le risque de développer une cataracte ou tout autre trouble oculaire n'a encore été menée. Pour en savoir plus,
consultez votre ophtalmologiste.

2, CONTRE-INDICATIONS (cas ou il convient de ne pas porter de lentilles de contact)

Lorsque vous portez des lentilles de contact pour la CORRECTION D'UN DEFAUT VISUEL, NE LES UTILISEZ PAS dans les cas suivants :
«  Inflammation ou infection de I'eeil, de ses annexes et des paupiéres

Toute maladie oculaire, blessure ou anomalie qui affecte la cornée, la conjonctive ou les paupiéres

Toute condition diagnostiquée auparavant rendant le port de lentilles inconfortable

Sécheresse oculaire sévere

Réduction de la sensibilité cornéenne (hypoesthésie cornéenne)

Toute maladie systémique qui peut affecter I'ceil ou étre exacerbée par le port de lentilles de contact

Réactions allergiques affectant la surface oculaire ou les tissus voisins pouvant étre induites ou exacerbées par le port de
lentilles de contact ou I'tilisation de solutions d'entretien

Toute infection cornéenne active (bactérienne, fongique, protozoaire ou virale)

Rougeur ou irritation des yeux

Irritation de I'ceil causée par une réaction allergique a des ingrédients présents dans les solutions pour lentilles de contact (p.

ex. gouttes de réhydratation). Ces solutions peuvent contenir des produits chimiques ou des conservateurs (comme le mercure

oule thiomersal, etc.) qui peuvent provoquer une réaction allergique chez certains sujets.

Votre ophtalmologiste peut vous prescrire des lentilles & usage thérapeutique pour aider le processus de cicatrisation de certaines

pathologies oculaires, qui peuvent inclure celles citées ci-dessus.

3. AVERTISSEMENTS - Ce que vous devez savoir au sujet du port de lentilles de contact : )
DES PROBLEMES OCULAIRES, NOTAMMENT DES ULCERES CORNEENSS (kératite ulcérative), PEUVENT SE DEVELOPPER RAPIDEMENT
ET CONDUIRE A UNE PERTE VISUELLE. SIVOUS PRESENTEZ UN DES SYMPTOMES SUIVANTS :
« Inconfort oculaire « Perte visuelle
« Larmoiement excessif « Rougeur oculaire

« Modifications de la vision

RETIREZ IMMEDIATEMENT LES LENTILLES DE CONTACT ET CONTACTEZ RAPIDEMENT VOTRE OPHTALMOLOGISTE .

«  Leslentilles prescrites pour un port journalier (c'est-a-dire, lorsque votre ophtalmologiste vous demande de retirer vos lentilles
tous les soirs) ne doivent pas étre portées pendant le sommeil. Des études cliniques ont montré que le port des lentilles de
contact pendant la nuit augmentait le risque de problémes oculaires graves (p. ex. kératite ulcérative)?.

« Selon certaines études, le risque de probleme oculaire (p. ex. kératite ulcérative) est plus important chez les porteurs de
lentilles fumeurs que chez les porteurs non-fumeurs.

« Des problémes rencontrés avec les lentilles de contact ou les produits d'entretien peuvent provoquer de graves lésions
oculaires. Le respect des régles de port et d'entretien des lentilles de contact, ainsi que des conditions d'utilisation et de
stockage des produits pour lentilles, y compris des étuis, sont essentiels pour une utilisation sans danger.

Le risque global de problémes oculaires graves (p. ex. kératite ulcérative) peut étre diminué en se conformant scrupuleusement
aux instructions d'entretien des lentilles.

«+  N'exposez pas les lentilles de contact a de |'eau, y compris lorsque vous les portez. Si les lentilles sont exposées a de I'eau, vous
devez les jeter et les remplacer par une nouvelle paire.

Les LENTILLES DE CONTACT AVEC FILTRE UV ne remplacent pas les lunettes de protection qui absorbent les UV, telles que les
lunettes de soleil, car elles ne couvrent pas complétement I'ceil et les tissus annexes. Il est conseillé de continuer a utiliser des
lunettes de protection qui absorbent les UV.

Ne réutilisez pas et ne complétez pas une solution d'entretien usagée. La réutilisation d'une solution d'entretien réduit
l'efficacité de la décontamination des lentilles et peut causer de graves infections, une perte visuelle ou la cécité. Par
«compléter une solution d'entretien », il est entendu I'ajout d'une solution neuve & une solution d'entretien usagée.

Jetez toute solution dentretien apres la période d'utilisation recommandée indiquée sur le flacon de la solution multifonction
utilisée pour décontaminer et faire tremper vos lentilles de contact. La période d'utilisation recommandée correspond a la
période durant laquelle vous pouvez utiliser la solution d'entretien apres ouverture du flacon. Il s'agit d'une notion différente
de la date d'expiration, qui correspond a la date limite jusqu'a laquelle le produit reste efficace avant ouverture.

Lutilisation d'une solution multifonction au-dela de la période d'utilisation recommandée peut conduire a une contamination
de la solution d'entretien et provoquer de graves infections, une perte visuelle ou la cécité. Pour éviter toute contamination,

NE mettez PAS I'embout du flacon en contact avec une autre surface. Rebouchez le flacon aprés utilisation. NE transvasez PAS

la solution d'entretien dans un autre récipient ou flacon.

Ne trempez pas vos lentilles de contact ou votre étui a lentilles dans de I'eau et ne les rincez pas a I'eau ou dans toute autre
solution non stérile. Utilisez uniquement une solution multifonction fraiche afin de ne pas contaminer vos lentilles ou votre
étui. Lutilisation d’une solution non stérile peut conduire & de graves infections, une perte visuelle ou la cécité.

« llestimportant de consulter régulie 1t votre ophtalmologiste, conformément aux instructions.
2New England Journal of Medicine, 21 septembre 1989, 321 (12), pp. 773-783

4. PRECAUTIONS
«  Nutilisez PAS les lentilles de contact si lemballage individuel stérile est ouvert ou endommagé ou sila date d'expiration est dépassée.
« Alissue de votre consultation avec votre ophtalmologiste et avant de mettre vos lentilles de contact pour la premiére fois,
assurez-vous d'étre capable de les poser et les retirer (ou que quelqu'un soit disponible pour le faire pour vous).
N'utilisez JAMAIS de pince ou d'autres outils pour retirer les lentilles de leur récipient.
Veillez a toujours commencer par le méme ceil.
« Vérifiez toujours que la lentille est dans votre ceil et que vous voyez clairement avant d'entreprendre la technique de retrait.

Précautions générales :

« Compte tenu du petit nombre de patients participant aux études cliniques sur les lentilles, toutes les corrections, les
géométries ou les parametres des lentilles disponibles pour un matériau ne sont pas évalués de maniére significative. Par
conséquent, au moment de choisir la géométrie et les paramétres de lentille appropriés, l'ophtalmologiste doit prendre en
considération toutes les caractéristiques susceptibles d'affecter les performances de la lentille et la santé de I'ceil, notamment
la perméabilité a l'oxygene, la mouillabilité, 'épaisseur centrale et périphérique et le diameétre de la zone optique.

« Limpact potentiel de ces facteurs sur la santé oculaire du patient doit étre mis en balance avec la nécessité d'une correction
réfractive. Par conséquent, I'ophtalmologiste doit veiller & ce que la santé oculaire du patient et les performances des lentilles
de contact soient préservées.

« Sivous portez des @nti\les de contact pour corriger une presbytie, il est possible que la correction de Iacuité visuelle pour la vision
de prés ou de loin ne soit pas optimale. Les besoins en matiére de correction visuelle varient selon les personnes. Votre professionel
de santé oculaire doit donc vous aider a sélectionner le type de lentilles de contact le plus approprié & votre situation.

+ L'ophtalmologiste doit inviter le patient a retirer immédiatement les lentilles si ses yeux deviennent rouges ou sont rrités.

« Contactez toujours votre ophtalmologiste avant de mettre des médicaments dans vos yeux.

«  Sachez que certains médicaments tels que les antihistaminiques, les décongestionnants, les diurétiques, les décontractants
musculaires, les tranquillisants et les traitements contre la nausée peuvent entrainer une sécheresse oculaire, un inconfort du
port des lentilles de contact ou une vision floue. Prévenez toujours votre ophtalmologiste si vous prenez ces médicaments et
rencontrez des problémes avec vos lentilles de contact.

+  Gardezal'esprit que les contraceptifs oraux (pilule contraceptive) peuvent modifier la vision ou le confort de port des lentilles.

«+ Ne changez pas de type de lentilles de contact (marque, etc.) ou les paramétres (diamétre, rayon de courbe, puissance, etc.)
sans consulter votre ophtalmologiste.

« Ayez toujours a portée une paire de lunettes adaptée a votre vue si vous ne parvenez plus a porter vos lentilles ou si le port de
lentilles est déconseillé.

« Comme pour toute lentille de contact, des visites de suivi sont nécessaires pour préserver Iétat de santé de vos yeux.
Interrogez votre ophtalmologiste sur le calendrier de suivi recommandé. .

Une supervision étroite est nécessaire dans le cas d'un usage thérapeutique de toutes les lentilles de contact ACUVUE" OASYS
avec la technologie HYDRACLEAR™ PLUS. Les médicaments oculaires pris comme traitement avec des lentilles pansements
doivent étre surveillés attentivement par l'ophtalmologiste. Dans le cas de certaines affections oculaires, seul 'ophtalmologiste
est habilité a poser et retirer les lentilles. Dans ces cas-la, les patients doivent étre enjoints de ne pas manipuler les lentilles
eux-mémes,

+ Leport de lentilles de contact ACUVUE” QASYS with Transitions™ assombries sur un seul ceil nest pas recommandeé en raison
d'une possible altération de la capacité a apprécier la profondeur et les mouvements des objets. Il peut également y avoir une
différence esthétique au niveau du regard.

Ne portez jamais les lentilles de contact ACUVUE® OASYS with Transitions™ comme protection contre des sources de lumiére
artificielle, telles que des lampes solaires, des lasers, etc,, et ne regardez jamais directement le soleil ou une éclipse.

+ Neregardez jamais directement le soleil ou une éclipse avec ou sans les lentilles ACUVUE® OASYS with Transitions™.

« Veuillez noter quaucune donnée n'est disponible quant a la sécurité et aux performances de la conduite avec des lentilles de contact
ACUVUE" OASYS with Transitions™ chez les personnes agées de 50 ans et plus dont le cristallin peut sétre opacifié (cataracte).

5. EFFETS INDESIRABLES (effets daires) - Problé é Is et mesures a prendre
Gardez a l'esprit que des problémes peuvent survenir lors du port de lentilles de contact et peuvent étre associés a un ou plusieurs
des signes ou symptomes suivants :

+  Sensation de brilure, de pigdre, de démangeaison et/ou de sécheresse des yeux

« Port des lentilles moins confortable ou sensation de corps étranger dans vos yeux

+ (Edéme ou inflammation de I'eeil ou de son contour

+ Rougeur oculaire

«  Problémes au niveau des paupiéres

+ Yeuxlarmoyants et/ou sécrétions inhabituelles des yeux

« Vision médiocre ou trouble

+ Arc-en-ciel ou halos autour des objets
Sensibilité & la lumiére (photophobie)

« Vous pouvez éprouver une déficience temporaire due a des infiltrats périphériques, des ulcéres cornéens périphériques et une
érosion cornéenne. D'autres manifestations physiologiques peuvent se produire, telles qu'un cedéme local ou généralisé, une
néovascularisation cornéenne, un piqueté cornéen, une injection, des anomalies du tarse, une inflammation de liris et des
conjonctivites, qui peuvent étre acceptables si elles sont de faible intensité. .

Sil'un des symptomes précités aPparait, un probléme oculaire grave peut en étre la cause. RETIREZ IMMEDIATEMENT VOS
LENTILLES DE CONTACT et id votre ophtalmologiste afin que le probléme puisse étre identifié et traité, si
nécessaire, de fagon a éviter des Iésions oculaires graves.

Reconnaitre les problémes et prendre les mesures nécessaires
Vous devriez effectuer un auto-examen simple en trois étapes au moins une fois par jour. Posez-vous les questions suivantes :
+ Quelle sensation les lentilles produisent-elles sur mes yeux ?
Quelle apparence mes yeux ont-ils ?
+  Mavision a-t-elle changé ?

Si vous constatez un probléme, RETIREZ IMMEDIATEMENT VOS LENTILLES DE CONTACT. Si le f)robléme ou linconfort cesse, jetez
les lentilles et posez-en des neuves. Si le probléme persiste aprés la pose des nouvelles lentilles, RETIREZ-LES IMMEDIATEMENT ET
CONTACTEZ VOTRE OPHTALMOLOGISTE. N N
Lors de 'utilisation thérapeutique des lentilles de contact ACUVUE™ OASYS avec la technologie HYDRACLEAR™ PLUS, I'apparition
d'un effet indésirable peut étre dii a la pathologie d'origine, ou une blessure peut étre due au fait de porter des lentilles de contact.
Il est possible que la maladie ou I'état s'aggrave lorsque des lentilles de contact souples a usage thérapeutique sont utilisées pour
le traitement d’une maladie ou blessure existante de 'ceil. Afin d‘éviter de graves problémes oculaires, consultez IMMEDIATEMENT
I log s

votre si les symy lors du port des lentilles.
MODE D’EMPLOI
Alissue de vot avec votre t avant de mettre vos lentilles de contact pour la premiére fois, assurez-

vous d'étre capable de les poser et les retirer (ou que quelqu’un soit disponible pour le faire pour vous).
N'utilisez PAS les lentilles de contact si l'emballage individuel stérile est ouvert ou endommagé ou si la date d'expiration est dépassée.

Etape 1: Pour commencer
Il estimportant que vous appreniez et appliquiez des regles d’hygiéne lors de I'entretien et de la manipulation de vos nouvelles
lentilles de contact.
La propreté est I'aspect le plus important d'un entretien adéquat des lentilles de contact. En particulier, vos mains doivent étre
propres, séches et sans aucun résidu de savons, lotions ou crémes avant de manipuler vos lentilles.
Avant de commencer :
« Lavez-vous toujours soigneusement les mains a I'eau tiede et avec un savon dous, rincez et séchez-les soigneusement a 'aide
d'une serviette non pelucheuse avant de manipuler les lentilles afin de réduire le risque d'infection.
«  Evitez d'utiliser des savons contenant des crémes de beauté, des lotions ou des produits cosmétiques avant de manipuler vos
lentilles. Ces substances peuvent entrer en contact avec les lentilles et nuire a un port correct. L'idéal est de mettre les lentilles
avant de vous maquiller.

Etape 2 : Ouverture de I'emballage
Veillez a toujours vérifier que les parameétres de la lentille (diamétre (DIA), rayon de courbe (BC), puissance (D)) imprimés sur les
emballages et les étuis correspondent a votre prescription. NE les utilisez PAS en cas de discordance.
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Vérifiez que la version est a jour avant de I'utiliser.
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Multi-Pack (Emballages)

Chaque Multi-Pack (Emballage) contient des lentilles de contact emballées individuellement. Chaque lentille est placée dans son
propre emballage spécialement congu pour rester stérile tant qu'il est scellé. Conservez toujours les étuis individuels non ouverts des
lentilles ACUVUE' OASYS with Transitions™ a Iabri de la lumiére directe du soleil.

Emballage des lentilles

Pour ouvrir un emballage individuel, suivez ces étapes simples :

1. Secouez l'emballage et vérifiez que la lentille flotte dans la solution.

2. Ouvrez délicatement l'opercule pour accéder a la lentille.

3. Placez un doigt sur la lentille et faites-la glisser sur le bord de la partie incurvée de l'emballage jusqu'a ce qu'elle soit sortie
du récipient. Il se peut que la lentille reste collée a la surface interne de I'opercule lors de son ouverture ou sur l'emballage en
plastique lui-méme. Cela n‘affecte en rien la stérilité de la lentille, dont I'utilisation reste tout a fait sire. Sortez doucement la
lentille et inspectez-la en respectant les instructions de manipulation.

Conseils de manipulation des lentilles
+ Manipulez les lentilles avec le bout des doigts en prenant soin d‘éviter tout contact avec les ongles. Il est préférable d'avoir
les ongles courts et limés.
«  Prenez I'habitude de toujours commencer par la méme lentille afin d'éviter toute interversion.
« Aprés avoir retiré la lentille de I'emballage, examinez-la pour vérifier qu'elle ne présente ni entaille, ni déchirure et est
parfaitement propre et humide. Si elle semble endommagée, NE I'utilisez PAS.

Etape 3 : Pose de la lentille sur I'eil

Rappelez-vous, veillez a toujours commencer par le méme ceil.

Apres avair ouvert 'emballage ou étui et retiré et examiné la lentille, suivez les instructions ci-dessous pour 'appliquer sur votre ceil :
1. VERIFIEZ QUE LA LENTILLE N'EST PAS A LENVERS en suivant une des procédures ci-dessous :

«  Placez la lentille sur le bout de votre index et vérifiez son profil. La lentille doit avoir une forme arrondie naturelle, en forme
de bol. Si les bords de la lentille ont tendance a pointer vers I'extérieur, la lentille est & l'envers.

«  Pressezlégérement la lentille entre le pouce et Iindex. Les bords doivent étre tournés vers lintérieur. Si la lentille est a
I'envers, les bords seront légérement tournés vers l'extérieur.

«+  Placezlalentille sur le bout de votre index et levez-la a hauteur de vos yeux pour localiser les chiffres 1-2-3. Les chiffres
1-2-3 dans cet ordre indiquent que l'orientation est correcte. Si les chiffres 1-2-3 sont inversés, cela signifie que la lentille
est a l'envers. Si la lentille est a I'envers (1-2-3 inversés), retournez-la et vérifiez a nouveau les chiffres afin de vous assurer
de la bonne orientation de la lentille.

Notez que lindicateur 1-2-3 n'est pas présent sur toutes les lentilles ACUVUE".

Alpres agoli' plalce la lentille sur votre index, utilisez 'autre main pour soulever la paupiére supérieure de fagon a ne pas
cligner de I'ceil

Abaissez la paupiére inférieure avec les autres doigts de la main en charge de mettre en place la lentille.

Regardez vers le plafond et placez délicatement la lentille sur le blanc de la partie inférieure de votre ceil.

Relachez lentement la paupiére et fermez I'eil quelques instants.

Clignez plusieurs fois de I'eeil pour centrer la lentille.

Procédez de la méme fagon pour mettre en place la deuxiéme lentille sur votre autre ceil.

l'existe d'autres méthodes de pose des lentilles. Si vous rencontrez des difficultés avec la méthode ci-dessus, demandez a votre
ophtalmologiste de vous en expliquer une autre.
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Etape 4 : Vérification des lentilles de contact
Aprés avoir correctement posé vos lentilles, posez-vous les questions suivantes :

+ Mavision est-elle bonne ?

« Quelle sensation les lentilles produisent-e\les sur mes yeux ?

Quelle apparence mes yeux ont-ils ?

S| votre vision est floue aprés avoir posé la lentille, vérifiez les points suivants :

Il est possible que la lentille ne soit pas bien centrée sur I'ceil (voir la section « Etape 5 : Centrage des lentilles » un peu plus bas
dans cette notice).

Sila lentille est centrée, retirez-la (voir la section « Retrait des lentilles ») et vérifiez les points suivants :
Traces de produits cosmétiques ou de corps gras sur la lentille. Jetez la lentille et mettez-en une neuve.

La lentille est placée sur le mauvais ceil.

La lentille est a l'envers (ce qui devrait également la rendre moins confortable). Reportez-vous a la section « Etape 3 : Pose de
la lentille sur I'ceil ».
Si votre vision est encore floue apreés avoir vérifié les hypotheses précédentes, retirez les lentilles et consultez votre ophtalmologiste.
Remarque: Sile port dea lentille est clairement inconfortable au moment de la pose ou devient moins confortable que lors de la
premiére pose, retirez la lentille et contactez votre ophtalmologiste. Si l'examen de vos yeux et des lentilles révele la présence dautres
problémes, RETIREZ IMMEDIATEMENT LES LENTILLES ET CONTACTEZ VOTRE OPHTALMOLOGISTE.

Etape 5 : Centrage des lentilles
Une lentille placée sur la cornée (centre de 'ceil) ne se déplace que trés rarement vers le blanc de I'eil lors du port. Cela peut toutefois
se produire si la pose ou le retrait nest pas effectué correctement. Pour centrer une lentille, suivez I'une des procédures ci-dessous :

«  Fermez les paupiéres et massez doucement la lentille pour la remettre en place  travers la paupiére fermée.

Déplacez doucement la lentille excentrée sur la cornée (centre de I'ceil) avec I'ceil ouvert, en appuyant avec un doigt propre sur
le bord de la paupiére supérieure ou inférieure.

Situations dangereuses
o« Si vous utilisez des produits en aérosol (spray), tels que de la laque, tandis que vous portez des lentilles, gardez les yeux fermés
jusqu'a ce que le brouillard de pulvérisation soit retombé.
« Evitez toutes les vapeurs et émanations nocives ou irritantes lors du port des lentilles.
«  Nerincez jamais vos lentilles & I'eau du robinet.

Acti

ités aquatiques
Nexposez pas les lentilles de contact & de I'eau tandis que vous les portez.

Solutions Iubrlﬁantes ou réhydratantes

« Votre logiste peut vous recc d'utiliser une solution lubrifiante/réhydratante. Ces solutions peuvent servir &
hydrater (lubrifier) les lentilles tandis que vous les portez.
N'utilisez pas de salive ou dautre produit non recommandé pour lubrifier ou réhydrater vos lentilles. Ne mettez jamais les
lentilles dans votre bouche.
Différentes solutions ne peuvent pas toujours étre utilisées ensemble et toutes les solutions ne sont pas compatibles avec
toutes les lentilles. Utilisez uniquement les solutions recommandées.
Ne changez pas de solution sans consulter votre ophtalmologiste.
N'utilisez jamais des solutions destinées aux seules lentilles rigides.
Utilisez toujours une solution d'entretien non usagée pour lentilles dont la date d'expiration n'est pas dépassée, et suivez
toujours les instructions d'utilisation indiquées sur I'emballage.
Sivous utilisez une solution stérile sans conservateur, jetez-la au terme de la période d'utilisation spécifiée dans la notice.
Immergez toujours complétement les lentilles dans la solution de conservation recommandée lorsque vous ne les portez pas.
Une période de séchage prolongée (exposition de la lentille a I'air pendant 30 minutes ou plus, par exemple) réduira la capacité
de la surface de la lentille & revenir a un état hydraté. Si la surface de la lentille est complétement séche, jetez la lentille et
utilisez-en une neuve.

Partage de lentilles
« Nelaissez jamais personne porter vos lentilles. Partager ses lentilles augmente considérablement le risque d'infections
oculaires.

Respect des modalités de port et de i
«  Ne portez jamais les lentilles de contact plus que le temps recommandé par l'ophtalmologiste.
« Jetez toujours les lentilles de contact usagées comme recommandé par votre ophtalmologiste.
Tout produit non utilisé ou déchet doit étre éliminé conformément aux réglementations locales.

RETRAIT DES LENTILLES DE CONTACT
Sivotre vision est floue, la lentille est soit sur le blanc de I'ceil, soit elle n'est pas sur I'ceil du tout. Pour localiser la lentille, inspectez
la zone supérieure de I'ceil en regardant vers le bas devant un miroir tout en tirant la paupiere supérieure vers le haut. Ensuite,
inspectez la zone inférieure en tirant la paupiére inférieure vers le bas.
1. Lavez, rincez et séchez-vous soigneusement les mains. Il est conseillé de suivre la méthode recommandée par votre
ophtalmologiste. Un exemple de méthode est présenté ci-dessous : la méthode de pincement.
Méthode du pincement :
Etape 1. Regardez vers le haut et faites glisser la lentille vers le bas de I'eeil & I'aide de votre index.
Etape 2. Pincez Iégérement la lentille entre le pouce et Iindex.
Etape 3. Retirez |a lentille.
2. Suivez les instructions de la section « Entretien des lentilles » ci-dessous.

REMARQUE : Pour la santé de vos yeu, il est important que la lentille puisse se déplacer sur votre ceil. Si la lentille colle (arréte
de bouger) sur votre ceil, appliquez quelques gouttes de la solution de réhydratation recommandeée. Attendez que la ]entllle

3 Nettoyez et rincez les lentilles en respectant les temps recommandés indiqués sur la notice de la solution multifonction pour
décontaminer correctement les lentilles.
AVERTISSEMENT :
Nettoyez et rincez les lentilles en respectant le temps recommandé pour éviter toute infection oculaire grave.

«  Nutilisez jamais d'eau, de solution saline ou de gouttes de réhydratation pour décontaminer vos lentilles. Ces
solutions ne décontaminent pas les lentilles. L'utilisation d'une solution de décontamination autre que celle
recommandée peut conduire a de graves infections, une perte visuelle ou la cécité.

4. Placez la lentille dans le compartiment approprié de Iétui.

Etape 2: Conservation

P?uv conserver vos lentilles, commencez par les décontaminer, puis laissez-les dans I'étui fermé jusqu‘a ce que vous soyez prét
ales porter.

Immergez TOUJOURS complétement les lentilles dans la solution de décontamination recommandée lorsque vous ne les
portez pas. Des périodes prolongées de séchage rendront difficile la réhydratation de la lentille. Si une lentille s'asséche
complétement, jetez-la et utilisez une lentille neuve,

Si vous ne comptez pas porter vos lentilles immédiatement aprés la décontamination, demandez des informations sur la
conservation des lentilles a votre ophtalmologiste ou votre opticien.

Videz et nettoyez toujours I'étui a lentilles en massant avec votre doigt et en utilisant une solution de décontamination stérile
non usagée/une solution nettoyante pour lentilles de contact. Le nettoyage doit étre suivi d'un rincage avec une solution de
décontamination stérile non usagée (n'utilisez jamais de l'eau) et d'un séchage de Itui avec un chiffon propre et neuf. En cas
de séchage a l'air, vérifiez quil ne reste aucun résidu de solution dans I'étui avant de le laisser sécher.

Remplacez votre étui a lentilles conformément aux instructions fournies par votre professionel de santé oculaire ou figurant
sur la notice de I'étui.

Les étuis a lentilles de contact peuvent étre une source de prolifération bactérienne.

Conservez toujours les lentilles de contact ACUVUE® OASYS with Transitions™ déja portées dans leur étui et a Iabri de la lumiére
directe du soleil.

AVERTISSEMENT : Ne trempez pas vos lentilles de contact ou votre étui a lentilles dans I'eau et ne les rincez pas a I'eau ou dans toute
autre solution non stérile. Utilisez uniquement une solution multifonction non usagée afin de ne pas contaminer vos lentilles ou
votre étui. L'utilisation d'une solution non stérile peut conduire a de graves infections, une perte visuelle ou la cécité.

URGENCES : En cas d'éclaboussure d'un produit chimigue quelconque (produits ménagers, produits de jardinage, produits
chimiques de laboratoire) dans les yeux : RINCEZ IMMEDIATEMENT VOS YEUX A L'EAU DU ROBINET ET CONTACTEZ IMMEDIATEMENT
VOTRE OPHTALMOLOGISTE OU RENDEZ-VOUS DIRECTEMENT AUX SERVICES DES URGENCES D'UN HOPITAL.

6. SIGNALER LES EFFETS INDESIRABLES (EFFETS SECONDAIRES)

Tout incident rencontré lors du port de lentilles de contact ACUVUE doit étre signalé au fabricant et/ou a son représentant agréé
et/ou aux autorités nationales.

Fabricant:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc.,

7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA

IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland
Reportez-vous & 'emballage pour connaitre le pays d'origine. L'adresse compléte est indiquée ci-dessus.

AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus, Quarryvale, Co. Dublin, Ireland

Www.acuvue.com

Johnson & Johnson AG, Gubelstrasse 34, 6300 Zug, Switzerland

©Johnson & Johnson Vison Care Companies . Date de révision : 01/2022
Transitions™ est une marque commerciale de Transitions™ Optical, Inc., utilisée sous licence par TOL et JJVCL.

Les symboles suivants peuvent app sur les éti oules

Symbole Définition

A
“ Fabricant

&] Date de fabrication

Attention, consulter le guide d'utilisation

2 Valable jusqu‘au (date d'expiration)

Référence du lot

Stérilisé a la vapeur séche

@ Ne pas utiliser si 'emballage est endommagé

Versement d’une taxe pour le traitement des déchets

ATTENTION : La réglementation américaine limite la vente de ce produit par les
professionnels agréés.

Dispositif médical dans I'Union européenne
(@) Indique un systéme barriére stérile unique
Ll
UV BLOCKING.
Filtre UV
WV Blocking
WV Blocking

Représentant autorisé dans I'Union européenne

Mandataire suisse

Marquage CE et numéro d'identification de I'organisme notifié

commence a se déplacer librement sur ['ceil avant de la retirer. Si la lentille ne se déplace toujours pas, consultez i
votre ophtalmologiste.

ENTRETIEN DES LENTILLES
Lorsque vous recevez vos premieres lentilles, votre ophtalmologiste vous expliquera une des procédures de nettoyage et de
décontamination recommandées. Le non-respect des procédures recommandées risque d'entrainer de graves problémes oculaires,
tels que ceux décrits dans la partie intitulée « Avertissements ».
Avant de commencer :
Lavez-vous toujours soigneusement les mains avec un savon doux, rincez et séchez-les a I'aide d’une serviette non pelucheuse
avant de manipuler les [entilles.
Il estimportant de toujours disposer des équipements suivants :
«  Solutions de nettoyage et de décontamination non usagées, ou solution multifonction recommandée par votre
ophtalmologiste
N'utilisez jamais des solutions destinées aux seules lentilles rigides.
«  Etuialentilles propre
Si vous utilisez un systéme d'entretien pour lentilles a base de peroxyde d’hydrogéne, utilisez UNIQUEMENT I'étui a
lentilles fourni avec la solution.
Cet étui est spécialement concu pour neutraliser la solution. La non-utilisation de I'étui spécialisé risque d'entrainer de
graves sensations de picotements, bralures et [ésions oculaires.
Etape 1: Nettoyage et décontamination (chimiques - sans chaleur)
Nettoyez et décontaminez toujours la méme lentille en premier pour éviter tout risque d'interversion.
2. Suivez avec attention les instructions fournies sur la notice du produit de nettoyage et de décontamination ou
recommandées par votre ophtalmologiste.
NE chauffez PAS la solution de décontamination ni les lentilles.
Attention : Les lentilles décontaminées au moyen de produits chimiques peuvent absorber des ingrédients contenus dans la
solution de décontamination qui peuvent irriter les yeux. Un ringage approfondi avec une solution saline stérile non usagée
(ou une autre solution recommandée) avant de poser les lentilles sur les yeux devrait réduire le risque dirritation.

2797
DIA Diametre
BC Rayon de courbure
D Dioptrie (puissance de la lentille)
CyL Puissance cylindrique
AXIS Axe
MAXADD Addition maximale pouvant étre corrigée
Low/L Addition faible
MID/M Addition moyenne
HGH/H Addition élevée
??? Lentille a I'endroit
T Y ? Orientation incorrecte de la lentille (lentille a I'envers)
@ «Marque d'identification » pour les emballages en papier
1
= «Marque d'identification » pour les matériaux composites

A conserver a I'abri de la lumiére directe du soleil

Contient des substances dangereuses

Importateur dans I'Union européenne

2sur2

Vérifiez que la version est a jour avant de I'utiliser.
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Foglio illustrativo
Lenti a contatto ACUVUE® per porto giornaliero
(sostituzione frequente) e uso prolungato

ar>

0

00661

N

LEGGERE CON ATTENZIONE E CONSERVARE PER RIFERIMENTO FUTURO. LE LENTI A CONTATTO ACUVUE" SONO DISPOSITIVI MEDICI
E DEVONO ESSERE SEMPRE PRESCRITTE DA UNO SPECIALISTA. SEGUIRE SEMPRE LE INDICAZIONI DEL PROPRIO SPECIALISTA E LE
ISTRUZIONI CONTENUTE IN QUESTO FOGLIETTO ILLUSTRATIVO.

Nome del marchio Soluzione di

Pi di porto

14 giorni (per porto

giornaliero
6 notti/7 giorni (per uso
prolungato)

Lenti a contatto a marchio ACUVUE" 2 etafilcon A

Lenti a contatto a marchio ACUVUE” ADVANCE
with HYDRACLEAR @

14 giorni

per porto giornaliero;
14 giorni (per porto

giornaliero
6 notti/7 giorni (per uso
prolungato)

1 mese
per porto giornaliero

1 mese

per porto giornaliero;

14 giorni (per porto
giornaliero
6 notti/7 giorni (per uso
prolungato)

14 giorni (per porto
giornaliero)
6 notti/7 giorni (per uso
prolungato)

14 giorni (per porto
giornaliero
6 notti/7 giorni (per uso
prolungato)

galyfilcon A

Lenti a contatto a marchio ACUVUE” OASYS with
HYDRACLEAR' PLUS @)

senofilcon A

Lenti a contatto a marchio ACUVUE" VITAe senofilcon C

Lenti a contatto a marchio ACUVUE" VITA for

senofilcon C
ASTIGMATISM @)

Lenti a contatto a marchio ACUVUE" OASYS for
ASTIGMATISM with HYDRACLEAR" PLUS o

senofilcon A

Lenti a contatto a marchio ACUVUE” OASYS for
PRESBYOPIA with HYDRACLEAR' PLUS @)

senofilcon A

ACUVUE” 0ASYS MULTIFOCAL €@ senofilcon A

o 14 giorni
per porto giornaliero;

Spiegazione: soluzione di confezionamento: O salina tamponata con borati @ salina tamponata con borati con metil etere di
cellulosa Contenuto del materiale: €) il materiale della lente contiene silicone e soddisfa gli standard di assorbimento UV Classe

1 con una trasmissibilita delle rad|a2|on| UVB inferiore all’1% (280-315 nm) e delle radiazioni UVA inferiore al 10% (315-380 nm).
Tutti gli altri prodotti ACUVUE" soddisfano gli standard di assorbimento UV Classe 2 con una trasmissibilita delle radiazioni UVB
inferiore al 5% e delle radiazioni UVA inferiore al 50%. @ Il materiale della lente contiene un additivo fotocromatico il quale
assorbe dinamicamente la luce visibile nellintervallo da 380 nm a 780 nm a una trasmittanza minima dell'84% nello stato inattivo
(chiuso) e a un minimo di trasmittanza del 23% nello stato attivato (aperto) in base allo spessore della lente, al livello di UV assorbito
e alle radiazioni di luce visibile ad alta energia (HEV).

ACUVUE® 0ASYS with Transitions™ @) @ senofilcon A

'Si definisce fotocromatico un cambiamento reversibile di colore o tonalita quando esposto a un tipo di luce specifica di sufficiente
intensita. In assenza di luce attivante, il colore ritorna chiaro.

| borati (acido borico e borato di sodio) s no classlﬁcat‘ come soslandze CMR di caleﬁona 1B in una concentrazione superiore allo
0,1% in peso e sono sicuri quando il pro dotto viene utiizzato secondo I8 struziont portate in etichetta.

| prodotti elencati potrebbero non essere disponibili in tutti i paesi.
Verificare quali prodotti sono disponibili nel proprio paese sul sito www.acuvue.com

1. DESCRIZIONE DEL PRODOTTO e USO PREVISTO .

Questo foglio illustrativo fa riferimento alle lenti a contatto ACUVUE che sono destinate al porto giornaliero (sostituzione

frequente) (per meno di 24 ore, da svegli) o all'uso prolungato (pis di 24 ore, anche durante il sonno), che possono essere utilizzate
ininterrottamente per un massimo di 7 giorni/6 notti e che devono essere gettate al momento della rimozione. Per questo tipo di
utilizzo, non & ia alcuna pulizia o disinfezione. Lo specialista d| inera il p diportoeil p di sostituzione.

Le lentia contatto sferiche a marchio ACUVUE” sono indiicate per il porto giornaliero e per la correzione ottica di miopia e ipermetropia
nelle persone con occhi sani che possono avere 1,00D 0 meno di astigmatismo.

ACUVUE" OASYS with Transitions™ sono lenti a contatto fotocromatiche indicate anche per Iattenuazione della luce intensa
poiché contengono un additivo fotocromatico che assorbe dinamicamente la luce visibile.

Le lenti a contatto a marchio ACUVUE 2. ACUVUE® OASYS with HYDRACLEAR" PLUS sono indicate anche per 'uso prolungato.
Le lenti a contatto a marchio ACUVUE' for ASTIGMATISM sono indicate per il porto giornaliero e per la correzione ottica di
miopia e ipermetropia nelle persone con occhi sani che possono avere astigmatismo.

Le lenti a contatto a marchio ACUVUE” OASYS for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR” PLUS sono anche destinate al porto giornaliero
oall'uso prolungato.

Le lenti a contatto a marchio ACUVUE® OASYS for PRESBYOPIA with HYDRACLEAR' PLUS sono destinate al porto giornaliero
o2ll'uso prolungato per la correzione ottica di miopia e ipermetropia nelle persone presbiti con occhi sani che hanno 0,75D

o meno di astigmatismo.

Le lenti a contatto a marchio ACUVUE” OASYS with HYDRACLEAR” PLUS sono anche indicate per 'uso terapeutico come lenti di
bendaggio per alcune condizioni oculari.

Le lenti a contatto ACUVUE" OASYS MULTIFOCAL sono indicate per la correzione della vista in soggetti presbiti con occhi non
malati che sono solo presbiti o sia presbiti sia miopi o ipermetropi e che possono avere 0,75D o meno di astigmatismo.

Si consiglia di iniziare prima con un programma di porto giornaliero. Nel caso in cui non sorgano problemi, & possibile introdurre
gradualmente |'uso prolungato secondo quanto stabilito dallo specialista.

Una volta rimossa la lente, si raccomanda di tenere l'occhio libero per un periodo di riposo di una notte o pit.

Le lenti a contatto possono essere prescritte per essere utilizzate come lenti di bendaggio per la cornea nel caso di determinate
condizioni e malattie degli occhi in modo da alleviare il fastidio e agire come bendaggio protettivo. Lo specialista avvertira il portatore
se soffre di una condizione di questo tipo e potrebbe prescrivere dei farmaci aggiuntivi o programmi di sostituzione per la condizione
specifica. Non esequire nessun auto-trattamento tramite lenti a contatto o farmaci oculari per nessuna condizione senza prima aver
consultato il proprio specialista.

Le lenti a contatto a marchio ACUVUE” OASYS with HYDRACLEAR PLUS sono anche indicate per 'uso terapeutico come lenti di

bendagglo per le seguenti condizioni oculari acute e croniche:

Per la protezione della cornea nei casi di anormalita delle palpebre e della comea come entropion, trichiasi, cicatrici tarsali ed

erosione corneale ricorrente. Inoltre, sono indicate per la protezione nei casi in cui le suture o le malformazioni della struttura oculare,

la degenerazione o la paralisi potrebbero comportare la necessita di proteggere la cornea da un‘esposizione o unfirritazione ripetuta.

Per I'alleviamento del dolore corneale in condizioni quali cheratopatia bollosa, erosione e abrasione epiteliale, cheratite

filamentosa e post-cheratoplastica.

Per I'utilizzo come barriera durante il processo di guarigione di difetti epiteliali come difetti epiteliali cronici, ulcera corneale,

cheratite neurotrofica e neuroparalitica e ustioni chimiche.

Per condizioni post-chirurgiche in cui € indicato I'uso di lenti di bendaggio come dopo la chirurgia refrattiva, gli innesti

lamellari, i lembi corneali e ulteriori condizioni chirurgiche oculari.

Per la stabilita strutturale e la protezione nell'applicazione delle lenti “a piggyback” dove la cornea e le superfici associate sono

troppo irregolari per consentire di indossare lenti corneali rigide permeabili ai gas (RGP). Inoltre, I'uso della lente puo prevenire

irritazioni e abrasioni nei casi in cui sono presenti rilievi di altezza diversa nelle giunture ospite/innesto o nei tessuti cicatriziali.

Le lenti prescritte per uso terapeutico possono essere indossate per periodi di utilizzo giornalieri o prolungati.

Tutte le lentia contatto ACUVUE' contengono un filtro UV che contribuisce a proteggere la cornea e le strutture interne dell‘occhio

dalla trasmissione dei raggi UV dannosi.

AVVERTENZA: le LENTI A CONTATTO CON FILTRO UV non gli i dip dai raggi UV, come occhiali di

protezione o da sole con filtro UV, perché non coprono completamente 'occhio e la zona circostante. E necessario continuare a usare

gli strnmenh i protezione dai raggi UV in base alle istruzioni.

g al raggi UV  uno dei fattori di r|5(h|o associati alla cataratta. Tale esposizione dipende

copertura e fattori personall (durata

svolte aII 'aperto). Le lenti a contatto con filtro UV aiutano a fornire una protezione contro i raggi UV dannosi.

Tuttavia non sono stati condotti studi clinici per dimostrare che le lenti a contatto con filtro UV riducono il rischio di sviluppo di

cataratta o di altre patologie oculari. Per maggiori i Itare il proprio speciali

2. CONTROINDICAZIONI (Situazioni in cui le lenti non devono essere usate)

Quando si indossano lenti a contatto per AMETROPIA RIFRATTIVA, NON USARE queste lenti quando si accusa una delle seguenti
condmcm

Infiammazione o infezione dell'occhio, della zona circostante l'occhio o delle palpebre

Qualsiasi malattia, lesione o anomalia che interessa la cornea, la congiuntiva o le palpebre

Qualsiasi diagnosi o condizione che possa rendere le lenti a contatto non confortevoli

Secchezza oculare grave

Riduzione della sensibilita corneale (ipoestesia corneale)

Qualsiasi malattia sistemica che potrebbe pregiudicare l'occhio o peggiorare con I'uso delle lenti a contatto

Reazioni allergiche della superficie oculare o dei tessuti annessi che potrebbero essere indotte o peggiorare dal porto delle
lenti a contatto o dall'uso delle soluzioni per lenti a contatto

Qualsiasi infezione corneale attiva (batterica, da funghi, da protozoi o virale)

Se gli occhi diventano rossi o irritati

Irritazione dell'occhio causata da reazioni allergiche agli ingredienti presenti nelle soluzioni per lenti a contatto (es. gocce
umettanti). Queste soluzioni possono contenere sostanze chimiche o conservanti (come mercurio, Thimerosal, ecc.) nei
confronti delle quali alcune persone potrebbero sviluppare una risposta allergica.

Per 'uso terapeutico, lo specialista potrebbe prescrivere |'utilizzo delle lenti a contatto nel processo di guarigione da alcune
condizioni oculari, comprese quelle specificate sopra.

3. AVVERTENZE - Cose da sapere riguardo all'uso delle lenti a contatto

E POSSIBILE CHE SI SVILUPPINO RAPIDAMENTE PROBLEMI OCULARI, TRA CUI LE ULCERE CORNEALI (cheratite ulcerativa), DETERMINANDO
LA PERDITA DELLA VISTA. SE SI ACCUSA UNO DEI SEGUENTI SINTOMI:
« Fastidio agli occhi « Perdita della vista
« Eccessiva lacrimazione « Rossore agli occhi

« Cambiamenti nella vista

E NECESSARIO RIMUOVERE IMMEDIATAMENTE LE LENTI E CONTATTARE IMMEDIATAMENTE IL PROPRIO SPECIALISTA.

«  Lelenti prescritte per il porto giornaliero (ovvero, quelle per cui lo specialista stabilisce che devono essere rimosse a fine
giornata), non devono essere indossate durante il sonno. Alcuni studi clinici hanno dimostrato che il rischio di gravi problemi
oculari (ad esempio, cheratite ulcerativa) aumenta quando le lenti vengono indossate durante la notte.2
Alcuni studi hanno dimostrato che i portatori di lenti a contatto che fumano presentano una percentuale di problemi oculari
(ad esempio, cheratite ulcerativa) piti elevato rispetto ai non fumatori.

Problemi connessi all'uso delle lenti a contatto o dei prodotti per la loro cura possono provocare gravi lesioni oculari. E necessario
sapere che per un impiego sicuro di questi prodotti sono essenziali 'uso e la cura corretti delle lenti a contatto e dei prodotti per la
loro cura, compresi i contenitori portalenti.

Nel complesso il rischio di gravi problemi oculari (ad esempio, cheratite ulcerativa) pud essere ridotto seguendo attentamente
le indicazioni per la cura delle lenti.

« Non esporre e lenti a contatto all'acqua, anche quando le si indossa. Se le lenti sono state esposte all'acqua, & necessario
gettarle e sostituirle con un nuovo paio.

Le LENTI A CONTATTO CON FILTRO UV non sostituiscono gli strumenti di protezione dai raggi UV, come occhiali di protezione
o da sole con filtro UV, perché non coprono completamente I'occhio e la zona circostante. E necessario continuare a usare gli
strumenti di protezione dai raggi UV in base alle istruzioni.

« Non riutilizzare o “rabboccare”la vecchia soluzione rimasta nel contenitore portalenti poiché il riutilizzo della soluzione riduce
I'efficacia della disinfezione delle lenti e potrebbe causare gravi infezioni, la perdita della vista o la cecita. “Rabboccare” significa
aggiungere nuova soluzione alla vecchia soluzione rimasta all'interno del contenitore.

Eliminare qualsiasi soluzione rimanente dopo il periodo di tempo consigliato indicato sul flacone della soluzione multiuso
utilizzato per la disinfezione e conservazione delle lenti a contatto. La data di smaltimento fa riferimento al tempo in cui &
possibile utilizzare in sicurezza il prodotto per la manutenzione delle lenti a contatto dopo che il flacone @ stato aperto. Non
corrisponde alla data di scadenza, la quale indica la data ultima in cui il prodotto risulta efficace prima dell'apertura.

L'utilizzo di una soluzione multiuso oltre la data di smaltimento potrebbe comportare la contaminazione della soluzione e
causare gravi infezioni, la perdita della vista o la cecita. Per evitare la contaminazione, NON far entrare in contatto la punta del
contenitore con alcuna superficie. Riposizionare il tappo dopo I'uso. NON trasferire il contenuto in altri flaconi o contenitori.
Non conservare le lenti nell'acqua né risciacquare il contenitore portalenti con acqua o altra soluzione non sterile. Utilizzare
solo una soluzione fresca multiuso per non contaminare le lenti o il contenitore portalenti. L'utilizzo di una soluzione non
sterile pud causare gravi infezioni, la perdita della vista o la cecita.

«  Eraccomandabile effettuare controlli di routine dal proprio specialista.

New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

4. PRECAUZIONI
+ NON usare se il blister sterile & aperto, danneggiato o se é stata superata la data di scadenza.
« Quando i ricevono le lenti per la prima volta, assicurarsi di essere in grado di indossarle e rimuoverle (o avere qualcun altro
disponibile che possa rimuoverle) prima di lasciare lo studio del proprio specialista.
Non utilizzare MAI pinzette o altri strumenti per rimuovere le lenti dal contenitore delle lenti.
Iniziare sempre con lo stesso occhio.
«  Prima diiniziare la tecnica di rimozione, assicurarsi sempre che la lente si trovi nell'occhio e che la vista sia chiara.

Precauzlom generali

A causa del numero limitato di portatori arruolati nella ricerca clinica sulle lenti tutti i poteri refrattivi, le configurazioni

del design o i parametri delle lenti disponibili nel relativo materiale non vengono valutati in numero significativo. Di

conseguenza, quando si selezionano la geometria e i parametri della lente appropriati, lo specialista dovrebbe considerare

tutte le caratteristiche della lente che possono influire sulle prestazioni della lente e sulla salute oculare, inclusi permeabilita
all'ossigeno, bagnabilita, spessore centrale e periferico e diametro della zona ottica.

Il potenziale impatto di questi fattori sulla salute oculare del portatore deve essere attentamente valutato rispetto alla

necessita del portatore di una correzione refrattiva; pertanto, la salute oculare continua del portatore e le prestazioni delle lenti

sugli occhi devono essere attentamente monitorate dallo specialista prescrittore.

+ Sesiindossano le lenti a contatto per correggere la presbiopia, & possibile che non si possa ottenere la migliore acuita visiva
corretta per la vista da lontano o da vicino. Le esigenze visive sono diverse da persona a persona; pertanto, lo specialista
dovrebbe collaborare con il portatore quando seleziona il tipo di lenti piti appropriato.

« Gli specialisti devono spiegare che & necessario rimuovere immediatamente le lenti se gli occhi diventano rossi o irritati.

« Contattare sempre il proprio specialista prima di usare qualsiasi medicinale negli occhi.

«  Alcuni farmaci, quali antistaminici, decongestionanti, diuretici, miorilassanti, tranquillanti e farmaci specifici per la cinetosi,
possono causare secchezza oculare, aumento della percezione della lente (percependo la presenza delle lenti nell'occhio)

o vista sfocata. Informare sempre il proprio specialista se si verificano problemi con le lenti durante |'assunzione di tali farmaci.

«  Sesiassumono contraccettivi orali (pillole anticoncezionali), & possibile sviluppare cambiamenti nella vista o nel comfort
durante |'utilizzo delle lenti a contatto.

+ Non cambiare tipo di lente (es. nome del marchio, ecc.) o parametri (es. diametro, curva base, potere della lente, ecc.) senza

consultare uno specialista.

Avere sempre a disposizione un paio di occhiali funzionali con una prescrizione corrente da utilizzare se non si riesce piti a

indossare le lenti a contatto o nelle circostanze in cui si sconsiglia di indossare le lenti a contatto.

« Come con qualsiasi lente a contatto, & necessario sottoporsi a delle visite di controllo per garantire la salute continua dei propri
occhi. Chiedere al proprio speclallsta il programma di follow-up consigliato.

+ L'uso terapeutico di tutte le lenti a contatto a marchio ACUVUE” OASYS with HYDRACLEAR® PLUS richiede un‘attenta

sorveglianza. | farmaci oculari utilizzati durante il trattamento con una lente di bendaggio devono essere attentamente

monitorati dallo specialista. In determinate condizioni oculari, solo lo specialista applichera e rimuovera le lenti. In questi casi,
€ necessario informare i portatori che non possono maneggiare le lenti da soli.

Indossare la lente ACUVUE® OASYS with Transitions™ oscurata solo su un occhio non é raccomandato perché potrebbe

provocare disturbi nella capacita di giudicare accuratamente la profondita e il movimento degli oggetti. Potrebbe inoltre

creare un problema estetico.

Non indossare mai le lenti a contatto ACUVUE” OASYS with Transitions™ come protezione contro le sorgenti luminose artificiali,

quali lampade solari, laser, ecc. o fissare direttamente il sole o un'eclissi.

+ Non fissare mai direttamente il sole o un‘eclissi con o senza le lenti a contatto ACUVUE” OASYS with Transitions™.

« Non vi sono dati disponibili circa la sicurezza e le prestazioni alla guida con le lenti a contatto ACUVUE™ OASYS with
Transitions™ per individui di eta pari o superiore a 50 anni che potrebbero avere il cristallino opacizzato (cataratta).

5. REAZIONI AVVERSE (effetti collaterali) - Possibili problemi e cosa fare

Quando si indossano le lenti a contatto & possibile che si verifichino dei problemi, che potrebbero essere associati a uno o piu segni
o sintomi tra quelli indicati di sequito:

Bruciore, sensazione di puntura, prurito /o secchezza degli occhi

Comfort delle lenti ridotto o sensazione di avere qualche cosa negli occhi

Gonfiore o infiammazione dentro o intorno agli occhi

Rossore agli occhi

Problemi alle palpebre

Occhi acquosi e/0 secrezioni oculari insolite

Vista scarsa o offuscata

Arcobaleni o aloni intorno agli oggetti

Sensibilita alla luce (fotofobia)

Possibilita di un danno temporaneo dovuto a infiltrati periferici, ulcere periferiche corneali o erosioni corneali. Si potrebbero
presentare anche altre modifiche fisiologiche, come edema generale o localizzato, neovascolarizzazzione corneale, staining
corneale, iniezione, anomalie tarsali, iriti, congiuntiviti, di cui alcune clinicamente accettabili se di bassa entita.

Quando si verifica uno dei suddetti sintomi, potrebbe essere presente una grave condizione oculare. E NECESSARIO RIMUOVERE
IMMEDIATAMENTE LE LENTI e farsi vedere prontamente dal proprio specialista, in modo che il problema possa essere identificato
e trattato, se necessario, al fine di evitare gravi danni agli occhi.

Identificazione dei problemi e cosa fare
E necessario condurre un semplice auto-esame in 3 parti almeno una volta al giorno. Chiedersi:
+ Come misento le lenti?
«+  Che aspetto hanno i miei occhi?
Ho notato un cambiamento nella mia vista?

Se si avverte qualsiasi problema, RIMUOVERE IMMEDIATAMENTE LA LENTE. Se il problema o il fastidio cessa, gettare la lente
e applicarne una nuova sull'occhio. Se applicando la nuova lente il problema persiste, RIMUOVERLA IMMEDIATAMENTE E
CONTATTARE IL PROPRIO SPECIALISTA.

Durante 'uso terapeutico delle lenti a contatto a marchio ACUVUE® OASYS with HYDRACLEAR PLUS, potrebbero verificarsi effetti
indesiderati causati da patologie esistenti o da una ferita dovuta agli effetti del porto di una lente a contatto. Vi & la possibilita che
la patologia o condizione esistente possa peggiorare quando una lente a contatto morbida per I'uso terapeutico viene usata per
trattare un occhio che presenta gia una lesione e una patologia. Per evitare gravi danni agli occhi, contattare IMMEDIATAMENTE il
proprio specialista se & stato percepito un aumento dei sintomi durante il porto delle lenti.

INDICAZIONI PER L'USO
Quando si ricevono le lenti per la prima volta, assicurarsi di essere in grado di indossarle e rimuoverle (o avere qualcun altro
disponibile che possa rimuoverle) prima di lasciare lo studio del proprio specialista.

NON usare se il blister sterile & aperto, danneggiato o se & stata superata la data di scadenza.

Passaggio 1: per iniziare

E essenziale imparare a osservare e rispettare una buona igiene nella cura e nella manipolazione delle nuove lenti.

La pulizia & I'aspetto principale e il pitrimportante per una cura appropriata delle lenti a contatto. In particolare, prima di
maneggiare le lenti le mani devono essere pulite, asciutte e prive di sapone, lozioni o creme.

Prima diiniziare:
« Lavarsi sempre le mani a fondo con acqua calda e un sapone delicato, risciacquarle con cura e asciugarle con un asciugamano
pulito non filaccioso prima di toccare le lenti per ridurre la possibilita di contrarre infezioni.
«  Prima di maneggiare le lenti & necessario evitare 'uso di saponi contenenti creme fredde, lozioni o cosmetici. Queste sostanze
potrebbero entrare in contatto con le lenti e interferire con il corretto utilizzo. E meglio indossare le lenti prima di truccarsi.

Passaggio 2: apertura della confezione
Verificare sempre che i parametri della lente stampati sulla confezione e sul pacchetto individuale della lente (es. diametro (DIA) curva
base (BC), potere della lente (D) ecc.) corrispondano alla prescrizione. In caso di mancata corrispondenza NON usare il prodotto.
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Verificare che la revisione sia quella piti aggiornata prima dell’'uso.
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Confezione

Ogni confezione contiene lenti confezionate singolarmente. Ogni lente viene fornita in un pacchetto che ¢ progettato
specificamente per mantenerla sterile mentre & sigillata.

Conservare sempre i blister non aperti di ACUVUE™ OASYS with Transitions™ lontani da luce solare diretta.

Pacchetto della lente

Per aprire il pacchetto della singola lente, seguire questi semplici passaggi:
Agitare il pacchetto della lente e verificare che la lente fluttui nella soluzione.

2. Staccare con attenzione la chiusura formata dal foglio di protezione per rivelare la lente.

3. Posizionare un dito sulla lente e far scorrere la lente sul lato della vaschetta del pacchetto della lente fino a quando non &
libera dal contenitore.
Occasionalmente, all'apertura una lente potrebbe aderire alla superficie interna del foglio di protezione o al pacchetto
di plastica stesso. Cio non influira sulla sterilita della lente. Questa & ancora perfettamente sicura per I'utilizzo. Rimuovere
e ispezionare con attenzione la lente seguendo le istruzioni di manipolazione.

Suggerimenti per la manipolazione delle lenti
+~"Maneggiare le lenti con la punta delle dita e fare attenzione a evitare qualsiasi contatto con le unghie. E utile mantenere le
unghie lisce e corte.
«  Prendere I'abitudine di iniziare sempre con la stessa lente in modo da evitare di confondersi.
« Dopo aver rimosso la lente dal pacchetto, esaminarla per assicurarsi che si tratti di una singola lente, umida, pulita e priva di graffi
o strappi. Se la lente risulta danneggiata, NON utilizzarla.

Passaggio 3: applicazione della lente sull'occhio
Iniziare sempre con lo stesso occhio.
Dopo aver aperto il contenitore portalenti o il pacchetto della lente, aver rimosso la lente e averla esaminata, seguire questi
passaggl per applicarla nell'occhio:
ASSICURARSI CHE LA LENTE NON SIA ROVESCIATA seguendo una delle seguenti procedure:
Posizionare la lente sulla punta dell'indice e controllare il suo profilo. La lente deve assumere una forma curva naturale,
simile a una ciotola. Se il bordo della lente tende a puntare verso l'esterno, la lente & rovesciata.
Schiacciare delicatamente la lente tra il pollice e Iindice. | bordi dovrebbero girarsi verso I'interno. Se la lente & rovesciata,
i bordi si gireranno leggermente verso I'esterno.
«  Posizionare la lente sulla punta dell'indice e cercare i numeri 1-2-3 sulla lente. | numeri 1-2-3 indicano un corretto
posizionamento, per cui se li si vede al contrario, la lente € rovesciata. Se la lente & rovesciata (1-2-3 al contrario), rivoltarla
e controllare nuovamente i numeri per essere sicuri del corretto posizionamento della lente.
1l marchio 1-2-3 non & presente su tutte le lenti ACUVUE .
2 Con la lente sull'indice, usare I'altra mano per tenere la palpebra superiore in modo da non sbattere la palpebra.
3 Abbassare la palpebra inferiore con le altre dita della mano che sta applicando la lente.
4. Guardare il soffitto e posizionare delicatamente la lente sulla zona bianca della parte inferiore dell'occhio.
5. Rilasciare lentamente la palpebra e chiudere I'occhio per un momento.
6 Shattere le palpebre pit volte affinché la lente assuma una posizione centrata.
7. Usare la stessa tecnica quando si applica la lente sull‘altro occhio.
Esistono altri metodi per applicare la lente. Se il metodo descritto sopra risulta difficile, chiedere allo specialista per un metodo alternativo.

Passaggio 4: controllo delle lenti

Dopo aver applicato correttamente le lenti, chiedersi:
+ Vedo bene?
+ Come misento le lenti?
«  Che aspetto hanno i miei occhi?

Se dopo I'applicazione dellalente la vista & offuscata, verificare se & presente una delle sequenti condizioni:

Iila lente non é centrata sullocchio (vedere il paragrafo “Passaggio 5: Centratura della lente” che segue in questo foglio
illustrativo).

Sela lente & centrata, rimuoverla (vedere “Rimozione delle lenti”) e verificare se & presente una delle seguenti condizioni:

Ci sono dei cosmetici o degli oli sulla lente. Gettare la lente e applicarne una nuova.

La lente & sull'occhio shagliato.

La lente & rovesciata (risultando anche meno confortevole del solito). Vedere “Passaggio 3: applicazione della lente sull'occhio”.
Se la vista & ancora offuscata dopo aver escluso le possibilita di cui sopra, rimuovere la lente e consultare il proprio specialista.
Nota: se una lente risulta notevolmente scomoda al momento dell'applicazione o diventa meno confortevole rispetto a prima,

Attenzione: le lenti disinfettate chimicamente potrebbero assorbire gli ingredienti della soluzione disinfettante che
potrebbero essere irritanti per gli occhi. Un risciacquo accurato in una nuova soluzione salina sterile (0 in un‘altra soluzione
consigliata) prima dell'applicazione sull'occhio dovrebbe ridurre il rischio di irritazioni.
3. Strofinare e risciacquare le lenti in base ai tempi di lavaggio e risciacquo raccomandati sull'etichetta della soluzione multiuso
per disinfettare adeguatamente le lenti.
AVVERTENZA:
«  Strofinare e risciacquare le lenti per il tempo consigliato in modo da prevenire gravi infezioni oculari.
« Non usare mai acqua, una soluzione salina o gocce umettanti per disinfettare le lenti. Queste soluzioni non disinfettano
le lenti Il mancato utilizzo del disinfettante raccomandato puo causare gravi infezioni, la perdita della vista o la cecita.
4. Posizionare la lente nella camera corretta del contenitore portalenti.

Passagglo 2: conservazione

Per conservare le lenti, per prima cosa disinfettarle e poi lasciarle nel contenitore chiuso ﬁnche non si & pronti a indossarle.

Quando le lenti non vengono indossate, tenerle SEMPRE completamente coperte da una

Se la lente viene esposta a lunghi periodi di asciugatura avra difficolta a tornare a essere umida. Se una lente si secca, gettarla

e sostituirla con una nuova lente.

Se dopo la disinfezione le lenti non vengono indossate immediatamente, & necessario chiedere al proprio specialista

informazioni sulla loro conservazione.

Svuotare e pulire sempre il contenitore portalenti strofinando con il dito e utilizzando soluzioni disinfettanti/detergenti per

lenti a contatto nuovi e sterili. La pulizia deve essere sequita dal risciacquo con soluzioni disinfettanti nuove e sterili (non usare

mai acqua) e dallo strofinamento con un panno non utilizzato e pulito. Se lo si asciuga all'aria, prima di farlo assicurarsi che nel

contenitore non siano rimaste tracce residue di soluzione.

Sostituire il contenitore portalentiin base alle indicazioni fornite dal proprio specialista o all'etichetta fornita con il contenitore.

| contenitori portalenti possono essere una fonte di proliferazione batterica.

+ Conservare sempre le lenti a contatto ACUVUE® OASYS with Transitions™ utilizzate allinterno del contenitore portalenti e
lontano dalla luce diretta.

AVVERTENZA: non conservare le lenti né risciacquare il contenitore portalenti con acqua o altra soluzione non sterile. Utilizzare solo
una soluzione fresca multiuso per non contaminare le lenti o il contenitore portalenti. L'utilizzo di una soluzione non sterile puo
causare gravi infezioni, la perdita della vista o la cecita.

EMERGENZE: se sostanze chimiche di qualsiasi tipo (prodotti per la casa, soluzioni per il giardinaggio, prodotti chimici di laboratorio,
ecc.) vengono spruzzate negli occhi: RISCACQUARE IMMEDIATAMENTE GLI OCCHI CON ACQUA CORRENTE E CONTATTARE
IMMEDIATAMENTE IL PROPRIO SPECIALISTA O RECARSI IMMEDIATAMENTE AL PRONTO SOCCORSO.

6. SEGNALAZIONE DI REAZIONI AVVERSE (effetti collaterali)

Qualsiasi incidente riscontrato durante I'uso delle lenti a contatto a marchio ACUVUE” deve essere segnalato al produttore e/o al
suo rappresentante autorizzato e/o allautorita nazionale.

Fabbricato da:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc.,
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA
@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland
Per il Paese di origine, vedere la confezione. Indirizzo completo riportato sopra.

AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus, Quarryvale, Co. Dublin, Ireland

Www.acuvue.com

Johnson & Johnson AG, Gubelstrasse 34, 6300 Zug, Switzerland

©Johnson & Johnson Vison Care Companies .Data di rewsmne 01/2022
iti @un marchio di iti Optical, Inc. to su licenza da TOL e JJVCL.

rimuoverla immediatamente e contattare il proprio specialista. Se I'esame degli occhi e delle lenti rivela qualsiasi altro p 3
RIMUOVERE IMMEDIATAMENTE LE LENTI E CONTATTARE IL PROPRIO SPECIALISTA.

Passaggio 5: centratura della lente

Una lente che si trova sulla cornea (centro dell'occhio) si sposta molto raramente sulla parte bianca dell'occhio durante il porto.
Tuttavia, questa situazione si pud verificare se le procedure di applicazione o rimozione non avvengono in maniera corretta. Per
centrare |a lente, seguire una di queste procedure:

« Chiudere le palpebre e massaggiare delicatamente la lente in posizione attraverso le palpebre chiuse.
OPPURE

Spostare delicatamente la lente decentrata verso la cornea (il centro dell'occhio) mentre l'occhio é aperto, usando la pressione
diun dito pulito sul bordo della palpebra superiore o inferiore.

Condizioni pericolose
Se si utilizzano prodotti aerosol (spray), come lacca per capelli, mentre si indossano le lenti, tenere gli occhi chiusi finché lo
spray non si & stabilizzato.
« Evitare tutti i vapori e i fumi pericolosi o irritanti durante I'uso delle lenti.
« Non sciacquare mai le lenti sotto acqua corrente,

Attivita acquatica
Non esporre le lenti a contatto all'acqua mentre le si indossa.

Soluzmm lubrificanti/umettanti

Lo specialista potrebbe consigliare I'utilizzo di una soluzione lubrificante/umettante. Queste soluzioni possono essere utilizzate
per inumidire (lubrificare) le lenti mentre le si indossa.

Non usare la saliva o altre soluzioni non raccomandate per lubrificare o umettare le lenti. Non mettere mai le lenti in bocca.

Non possono essere utilizzate diverse soluzioni assieme e non tutte le soluzioni sono sicure per tutti i tipi di lenti a contatto.
Utilizzare solo le soluzioni consigliate.

Non modificare la soluzione senza consultare lo specialista.

Non usare mai le soluzioni consigliate solo per le lenti a contatto dure convenzionali.

Utilizzare sempre soluzioni per la cura delle lenti e lenti nuove e non scadute e seguire sempre le indicazioni contenute nei fogli
illustrativi per 'uso delle soluzioni per lenti a contatto.

Le soluzioni sterili senza conservanti, se utilizzate, devono essere gettate dopo il tempo specificato nelle indicazioni.

Quando le lenti non vengono indossate (ossia quando vengono conservate), tenerle sempre completamente immerse nella
soluzione di conservazione consigliata. Periodi prolungati di asciugatura (es. I'esposizione della lente all'aria per 30 minuti o piti)
ridurranno la capacita della superficie della lente di tornare a uno stato umido. Se la superficie della lente si secca, gettare la lente
€ usarne una nuova.

Condivisione delle lenti

le lenti aumenta c

«Non consentire a nessun altro di indossare le proprie lenti. Cond
infezioni all'occhio.

Rispetto dei programmi di porto e sostituzione prescritti
«  Maiindossare le lenti oltre il tempo consigliato dal proprio specialista.
« Gettare sempre le lenti utilizzate secondo quanto prescritto dal proprio specialista.
« Qualsiasi prodotto inutilizzato o materiale di scarto deve essere smaltito in conformita con i requisiti locali.

RIMOZIONE DELLE LENTI
Se la vista & offuscata, la lente si trova nella zona bianca dell'occhio o non si trova affatto nell'occhio. Per individuare la lente,
ispezionare la parte superiore dellocchio guardando verso il basso di fronte a uno specchio, alzando la palpebra superiore. Poi
ispezionare la parte inferiore dell'occhio tirando la palpebra inferiore verso il basso.
1. Lavare, risciacquare e asciugare accuratamente le mani. E necessano seguire il metodo consigliato dal proprio specialista. Di
seguito € riportato I'esempio di un metodo: il metodo “a pizzico”
Metodo “a pizzico”:
Passaggio 1. Guardare in alto e far scorrere la lente nella parte inferiore dell'occhio usando I'indice.
Passaggio 2. Pizzicare delicatamente la lente tra il pollice e I'indice.
Passaggio 3. Rimuovere la lente.
2. Seguire le istruzioni della sezione successiva, “Cura delle lenti”.

NOTA: per la salute degli occhi, & importante che la lente si possa muovere sull'occhio. Se la lente si attacca all'occhio (smette

di muoversi), applicare alcune gocce della soluzione umettante consigliata. Attendere che la lente inizi a muoversi liberamente
nell'occhio prima di rimuoverla. Se la lente continua a non muoversi, consultare immediatamente il proprio specialista.

CURA DELLE LENTI

Quando si ricevono le lenti per la prima volta, verra prescritta una routine di pulizia e disinfezione consigliata dal proprio specialista.
La mancata osservanza delle procedure consigliate potrebbe causare lo sviluppo di gravi problemi oculari, come discusso nella
sezione "Avvertenze”.

Prlma diiniziare:

Lavarsi sempre le mani a fondo con un sapone delicato, risciacquarle completamente e asciugarle con un asciugamano non

filaccioso prima di toccare le lenti.

Assicurarsi di avere a disposizione i sequenti materiali:

«+ Nuove soluzioni per la pulizia e la disinfezione o una soluzione multiuso secondo le raccomandazioni del proprio specialista
Non usare mai le soluzioni consigliate solo per le lenti a contatto dure convenzionali.

«+ Un contenitore portalenti pulito
Se si sta usando un metodo che prevede il perossido di idrogeno, utilizzare SOLO il contenitore fornito insieme al flacone
diperossido di idrogeno.
Questo contenitore é specificatamente progettato per neutralizzare la soluzione. Il mancato utilizzo del contenitore
specifico causera un grave prurito, bruciore e lesioni oculari.

Passaggio 1: pulizia e disinfezione (chimica, non termica)
Pulire sempre la stessa lente per prima per evitare di confondersi.

2 Seguire le istruzioni fornite nell'etichettatura del prodotto in relazione alla pulizia e alla disinfezione o le raccomandazioni
del proprio specialista.
NON riscaldare la soluzione disinfettante e le lenti.

I simboli indicati di seguito possono comparire sull'etichetta o sulla confezione:
Simbolo Definizione
A Uﬂ Attenzione, Vedere foglio illustrativo
Fabbricante
Data di produzione
Da usare entro (scadenza)
Codice lotto
Sterilizzato a calore umido
@ Non utilizzare se la confezione & danneggiata
@ Tassa pagata per la gestione dei rifiuti
" ATTENZIONE: la legge federale degli Stati Uniti autorizza la vendita di questo
only dispositivo esclusivamente su prescrizione medica
Dispositivo medico nell'UE
(@) Indica un sistema di singola barriera sterile
Protezione UV
UV Blocking
UV Blocking
[Rep] Rappresentate autorizzato per I'UE
id I lep
Mandatario in Svizzera
s Marchio CE e numero di identificazione dell'organismo notificato
797
DIA Diametro
BC Curva base
D Diottria (potere della lente)
ayL Potere del cilindro
Asse Asse
MAX ADD La piu alta addizione da vicino che puo essere corretta
Low/L “Bassa” addizione da vicino
MID/M “Media” addizione da vicino
HGH/H “Alta” addizione da vicino
@ v Orientamento corretto della lente
& ? ? Orientamento scorretto della lente (rovesciata)
@ Marchio di identificazione dei contenitori e delle confezioni di carta
]
= Marchio di identificazione dei materiali compositi
Conservare lontano dalla luce diretta
Contiene sostanze pericolose
Importatore per I'UE

2di2

Verificare che la revisione sia quella piti aggiornata prima dell’'uso.
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Instrukcja uzytkowania

w trybie dziennym i w trybie przedtuzonym

®

Soczewki kontaktowe ACUVUE’ do noszenia

T

0562

C€

2797 NF

PROSIMY O UWAZNE PRZECZYTANIE | ZACHOWANIE TYCH INFORMACJI NA PRZYSZtOSC. SOCZEWKI KONTAKTOWE ACUVUE®

SA WYROBEM MEDYCZNYM | ZAWSZE MUSZA BYC DOBIERANE PRZEZ SPECJALISTE. ZAWSZE NALEZY PRZESTRZEGAC ZALECEN
SPECJALISTY ORAZ INSTRUKCJI ZAWARTYCH W NINIEJSZE) ULOTCE.
: Roztwér w s .
Marka Materiat opakowaniu Schemat uzywania
14 dni (tryb dzienny)
Soczewki kontaktowe marki ACUVUE" 2 etafilcon A (1] 6 nocy/7 dni tryb
przedtuzony)
Soczewki kontaktowe marki ACUVUE" ADVANCE 14 dni
with HYDRACLEAR' € galyfilcon A 2] (tryb dzienny)
. ) . 4 dni (tryb dzienn:
Soczewki kontaktowe marki ACUVUE" OASYS 14dni {tryb dzienny)
with HYDRACLEAR" PLUS @) sencficon | @ OO o 1yt
Soczewki kontaktowe marki ACUVUE’ VITA@ | senofilcon C e (tr1t;T21|§isel?1cn )
Soczewki kontaktowe marki ACUVUE® VITA for 1 miesiac
ASTIGMATISM © senofilcon C 2] (tryb dzienny)
) ) o 14 dni (tryb dzienn:
Soczewki kontaktowe marki ACUVUE' OASYS for 14dniftnb dzienny)
ASTIGMATISM with HYDRACLEAR" PLUS €) senofilcon A 2] O e
. . 14 dni (tryb dzienn:
Soczewki kontaktowe marki ACUVUE® OASYS for 14 dnittrybdzienny)
PRESBYOPIA with HYDRACLEAR" PLUS €) senofilcon A e O e
. . " ® i y i y
Wieloogniskowe soczewki kontaktowe ACUVUE™ | sanofilcon A e 12?‘22;/'7%*&?,%
0ASYS @ przedtuzony)
Soczewki kontaktowe ACUVUE® OASYS with 14 dni
™ filcon A -
Transitions™ € @ senotiicon e (tryb dzienny)

Objasnienia: Roztwér w opakowaniu: Qs fizjologiczna buforowana boranem. @ S6 fizjologiczna buforowana boranem z eterem

INFOO
3. OSTRZEZENIA - co nalezy wiedziec o uzywaniu soczewek kontaktowych:
CHOROBY OCZU, W TYM OWRZODZENIA ROG&WKI (wrzodziejace zapalenie rogéwki), MOGA SZYBKO SIE ROZWINAC | PROWADZIC
NAWET DO UTRATY WZROKU.
Dyskomfort
Nadmierne tzawienie

« Utrata wzroku
- Zaczerwienienie oczu

« Zmiany w widzeniu

NALEZV NATYCHMIAST ZDJAC SOCZEWKI | NIEZWEOCZNIE SKONTAKTOWAC SIE ZE SPECJALISTA.

Soczewek przeznaczonych do uzytku w trybie dziennym (t]. takich, dla ktdrych specjalista zaleca zdejmowame pod koniec
kazdego dnia) nie nalezy nosi¢ podczas snu. Badania kliniczne wykazaty, ze ryzyko wystep ia p

z oczami (tj. wrzodziejacego zapalenia rogowki) zwigksza sig, gdy soczewki sa noszone przez noc’.

Badania wykazaly, ze ryzyko wystepowania problemow z oczami (tj. wrzodziejacego zapalenia rogéwki) jest wyzsze wsrod
uzytkownikow soczewek kontaktowych palacych papierosy niz wérdd niepalacych.

Niewlasciwe stosowanie soczewek kontaktowych lub ptynow przeznaczonych do ich pielegnacji moze prowadzi¢ do
powaznych chorob oczu. Uzytkownik soczewek kontaktowych musi mie¢ swiadomosc, ze prawidtowe stosowanie soczewek

i produktow pielegnacyjnych oraz pojemnikéw na soczewki jest podstawa jego bezpieczenstwa i zdrowia.

0golne ryzyko wystapienia chordb oczu (tj. wrzodziejacego zapalenia rogowki) mozna zmniejszy¢ przez skrupulatne
przestrzeganie zasad pielegnacji soczewek.

Nie dopuszczaj do kontaktu soczewek kontaktowych z woda w trakcie ich uzywania. Jesli dojdzie do kontaktu soczewek
zwoda, nalezy je wyrzuci¢ i wymieni¢ na nowa pare.

SOCZEWKI KONTAKTOWE BLOKUJACE PROMIENIOWANIE UV nie zastepuja okularéw ochronnych blokujacych promieniowanie
UV, takich jak gogle czy okulary przeciwstoneczne, poniewaz nie zakrywaja catkowicie oczu i okolic wokot nich. Nalezy nadal
uzywac okularéw blokujacych promieniowanie UV zgodnie z zaleceniami.

Nie uzywaj ponownie ani nie ,zlewaj" starego roztworu pozostawionego w pojemniku na soczewki, poniewaz ponowne jego
uzycie zmniejsza skutecznos¢ dezynfekgji soczewek i moze prowadzi¢ do ciezkich infekcji oczu, pogorszenia widzenia lub
utraty vi/(zroku.,,ZIewanie"to takze dodanie Swiezego roztworu pielegnacyjnego do tego pozostawionego w pojemniku na
soczewki.

Wyrzu¢ pozostaty w butelce roztwdr pielegnacyjny po uptywie czasu otwarcia podanego na opakowaniu. Data przydatnosci
do uzycia odnosi sig do czasu po otwarciu butelki, w ktorym mozna bezpiecznie korzystac z produktu stuzacego do pielegnacji
soczewek kontaktowych. To nie to samo co data waznosci, ktdra jest ostatnia dat dotyczaca nieotwartej butelki, do ktorej
produkt nadaje sie do uzycia.

Korzystanie z wielofunkcyjnego roztworu do pielegnacji soczewek kontaktowych po uptywie terminu przydatnosci do uzycia
moze powodowac jego zanieczyszczenie i prowadzi¢ do powaznych infekgji oczu, pogorszenia widzenia lub utraty wzroku.
Aby uniknac zanieczyszczenia, NIE dotykaj zadnych powierzchni koricowka butelki. Po uzyciu wymien nakretke. NIE przelewaj
do innych butelek lub pojemnikow.

Do przechowywania soczewek kontaktowych lub ptukania pojemnika na soczewki nigdy nie uzywaj wody ani zadnych
roztwordw niesterylnych. Stosuj wyfacznie Swieze roztwory wielofunkcyjne, aby nie zanieczyszczac soczewek i pojemnika na
soczewki. Uzycie niejatowego roztworu moze prowadzi¢ do ciezkich infekcji oczu, pogorszenia widzenia lub utraty wzroku.
Regularnie odwiedzaj swojego specjaliste, zgodnie z zaleceniami.

2New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

4. SRODKIOSTROZNOSCI
«  NIEUZYWAJ soczewek po terminie przydatnosci do uzytkowania lub jesli sterylny blister jest otwarty badz uszkodzony.

metylowym celulozy. Materiak: € Materiat soczewki zawiera silikon i spetnia standardy okreslajace 1 klase materiatow blokujacych
promieniowanie UV o transmisyjnosci mniejszej niz 1% dla promieniowania UVB (280-315 nm) oraz 10% dla promieniowania

UVA (315-380 nm). Wszystkie inne produkty marki ACUVUE " spefniaja wymagania okreslajace 2 klasg materiatow blokujacych
promi ie UV o jnosci mniejszej niz 5% dla promieniowania UVB oraz 50% dla promieniowania UVA. @ Materiat
soczewki zawiera dodatek fotochromowy', ktéry dynamicznie absorbuije $wiatlo widzialne (z przedziatu od 380 nm do 780 nm)

w zakresie od minimum 849% transmitandji w stanie nieaktywnym do minimum 23% transmitancji w stanie aktywnym w zaleznosci
od grubosci danej soczewki oraz poziomu natezenia promieniowania UV i wysokoenergetycznego $wiatta widzialnego (HEV).

Jesli s to Twoje pierwsze soczewki, przed opuszczeniem gabinetu specjalisty upewnij sie, ze potrafisz je zatozy¢ i zdjac (lub
masz kogo$ w poblizu, kto potrafi to zrobic).

NIGDY nie uzywaj pesety lub innych narzedzi do wyjmowania soczewek z pojemnika na soczewki.

Pamigtaj, aby zawsze zaczynac od tego samego oka.

Przed rozpoczeciem zdejmowania soczewek zawsze upewnij sig, ze soczewka znajduije sie w oku, a widzenie jest wyrazne.

Ogolne $rodki ostroznosci:

Ze wzgledu na mata liczbe pacjentéw bioracych udziat w badaniach klinicznych soczewek, nie jest dostepna odpowiednia ilos¢
danych obejmujacych wszystkie zdolnosci zbierajace, konfiguracje konstrukgji lub parametry soczewek wynikajace z zastosowanego
materiatu. W zwigzku z tym, wybierajac odpowiednia konstrukcje i parametry soczewek, spejalista powinien uwzglednic wszystkie
wiasciwosci soczewek, ktore moga wptywac na jej dziatanie i zdrowie oczu, w tym przepuszczalnosc tlenu, zwilzalnosc, grubos¢
centralng i obwodowa oraz Srednice strefy optycznej.

Potencjalny wptyw tych czynnikow na stan zdrowia oczu pacjenta nalezy doktadnie rozwazy¢ w odniesieniu do potrzeb
pacjenta w zakresie korekgji refrakcyjnej; dlatego tez stan zdrowia oczu pacjenta i skutecznos¢ soczewek powinny by¢ uwaznie
monitorowane przez przepisujacego je specjaliste.

Jesli soczewki kontaktowe stuza do korekcji prezbiopii, uzyskanie najlepiej skorygowanej ostrosci wzroku do dali i blizy

moze by¢ niemozliwe. Oczekiwania pacjentow dotyczace widzenia rozni sie, dlatego specjalista powinien wspétpracowacd

z pacjentem przy wyborze najbardziej odpowiedniego typu soczewek.

Specjalista powinien poinstruowac pacjenta, aby w przypadku wystapienia zaczerwienienia lub podraznienia oczu
natychmiast zdja¢ soczewki.

Przed przyjeciem leku okulistycznego zawsze nalezy skontaktowac si¢ ze specjalista.

Nalezy pamietac, ze niektore leki, np. przeciwhistaminowe, obkurczajace, moczopedne, obnizajace napiecie migsniowe,
uspokajajace i zapobiegajace chorobie lokomocyjnej, moga powodowac suchos¢ oczu, uczucie ciata obcego (soczewki w oku)
lub zamglone widzenie. Nalezy zawsze poinformowa¢ swojego specjaliste, jesli wystapia jakiekolwiek problemy z soczewkami

"Fotochromowosc jest rozumiana jako odwracalna zmiana w kolorze lub zaciemnieniu w wyniku dziatania okreslonych warunkow
oswietleniowych. W przypadku braku $wiatta aktywujacego kolor powraca do stanu pierwotnego.

Borany (kwas borowy i boran sodu) sa zdefiniowane jako substancje CMR 1B w stezeniu powyzej 0,1% wagowo, a ich stosowanie jest
bezpieczne, gdy produkt jest uzywany zgodnie z instrukcjami na etykiecie.

Nie wszystkie z wymienionych produktow moga by¢ dostepne w Twoim kraju.
Nalezy sprawdzi¢ dostepnos¢ produktow w danym kraju na stronie www.acuvue.com.

1. OPIS | ZASTOSOWANIE PRODUKTU .

Niniejsza ulotka dotyczy soczewek kontaktowych ACUVUE ' przeznaczonych do noszenia w trybie dziennym (systematyczna
wymiana) (krécej niz 24 godziny, bez okresu snu) lub w trybie przedtuzonym (diuzej niz 24 godziny, facznie z okresem snu), ktére
mozna noslc bez zdejmowania przez okres do 7 dni/6 nocy, a po zdjeciu wyrzucic. Uzywanie soczewek w takim trybie nie wymaga
6w czyszczenia i d ia. Schemat uzywania i wymiany ustali Twéj specjalista.

Sferyczne soczewki kontaktowe marki ACUVUE' sg przeznaczone do noszenia w trybie dziennym w celu korekeji wad wzroku,
takich jak krotkowzrocznos¢ oraz nadwzrocznos¢ u 0s6b majacych zdrowe oczy i astygmatyzm mniejszy lub réwny 1,00 D.
ACUVUE® OASYS with Transitions ™ 5 $wiatfoczulymi soczewkami kontaktowymi przeznaczonymi do korekcji wzroku oraz thumienia
jasnego $wiatta, poniewaz zawieraja dodatek fotochromowy, ktéry dynamicznie absorbuje widmo widzialne.

Soczewki kontaktowe marki ACUVUE" 2 oraz ACUVUE” OASYS with HYDRACLEAR' PLUS sq réwniez przeznaczone do noszenia
w trybie przedtuzonym.

Soczewki kontaktowe marki ACUVUE for ASTIGMATISM s3 przeznaczone do noszenia w trybie dziennym w celu korekcji wad
wzroku, takich jak krotkowzrocznos¢ oraz nadwzrocznos¢ u oséb majacych zdrowe oczy i astygmatyzm.

Soczewki kontaktowe marki ACUVUE® OASYS for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® PLUS s3 rowniez przeznaczone do noszenia
w trybie dzwenn{m lub trybie przedtuzonym.

Soczewki kontaktowe marki ACUVUE OASYS for PRESBYOPIA with HYDRACLEAR' PLUS sa przeznaczone do noszenia w trybie
dziennym lub przedtuzonym w celu korekcji wad wzroku, takich jak krétkowzrocznos¢ oraz nadwzrocznosc u pacjentow

z prezbiopia majacych zdrowe oczy i astygmatyzm mniejszy lub réwny 0,75 D.

Soczewki kontaktowe ACUVUE” OASYS with HYDRACLEAR”PLUS moga by réwniez stosowane w celach terapeutycznych jako
opatrunek w okreslonych chorobach oczu.

Soczewki kontaktowe marki ACUVUE” OASYS MULTIFOCAL s3 przeznaczone do korekeji wad wzroku, takich jak
krétkowzrocznos¢ oraz dalekowzrocznosc u 0sob z prezbiopig majacych zdrowe oczy i astygmatyzm mniejszy lub rowny

0,75

Zaleca sie, aby uzywanie soczewek rozpoczac od trybu dziennego. Jesli ten tryb uzywania przebiega pomysinie, mozna stopniowo

w)

ydtuzac czas noszenia soczewek, jezeli specjalista wyrazi na to zgode.

Zaleca sig, aby po zdjeciu soczewek noszonych wczesniej w trybie przédOuionym kolejng pare zatozy¢ po nocy przespanej bez
soczewek lub po duzszym okresie czasu.
Soczewki kontaktowe moga by¢ stosowane jako opatrunek rogowki w przypadku niektorych chorob i stanéw chorobowych,

podczas przyjmowania takich lekow.

Nalezy pamietac, ze u kobiet przyjmujacych doustne srodki antykoncepcyjne (pigutki antykoncepcyjne) podczas noszenia
soczewek kontaktowych moga wystapi¢ zaburzenia widzenia lub komfortu.

Nie zmieniac rodzaju soczewek kontaktowych (marki itp.) czy parametréw ($rednica, promien krzywizny, moc itp.) bez
konsultacji ze specjalista.

Zawsze nalezy mie przy sobie pare okularéw z odpowiednio dobranymi szktami, z ktérej mozna skorzysta¢ w przypadku
braku mozliwosci noszenia soczewek kontaktowych lub w sytuacji, gdy ich noszenie nie jest zalecane.

Podobnie jak w przypadku wszystkich soczewek kontaktowych niezbedne sa wizyty kontrolne umozliwiajace sprawdzenie
stanu zdrowia oczu. O zalecany harmonogram wizyt kontrolnych nalezy zapytac swojego specjalisty.

Uzywanie soczewek kontaktowych marki ACUVUE® OASYS with HYDRACLEAR™ PLUS do celow terapeutycznych wymaga cistego
nadzoru. Leki okulistyczne stosowane podczas leczenia z zastosowaniem opatrunku powinny by¢ scisle kontrolowane przez
spedjaliste. W przypadku niektorych choréb oczu soczewki bedzie nakladat i zdejmowat specjalista. W takich przypadkach pacjenci
powinni by¢ poinstruowani, aby nie manipulowa¢ przy soczewkach samodzielnie.

Nalezy pamietac, ze noszenie przyciemnionych soczewek ACUVUE® OASYS with Transitions™ tylko na jednym oku nie jest
zalecane, poniewaz moze powodowac zaburzenia zdolnosci doktadnej oceny poczucia glebi i ruchu obiektow. Moze to
réwniez stanowic problem kosmetyczny.

Nigdy nie stosuj soczewek kontaktowych ACUVUE® OASYS with Transitions " jako ochrony przed sztucznymi Zrodtami $wiatta,
takimi jak lampy solarne, lasery, lub w celu patrzenia bezposrednio na storice bad? jego zacmienie.

NIGDY nie patrz bezposrednio na storice lub jego zacmienie zaréwno w jak i bez soczewek kontaktowych ACUVUE® 0ASYS
with Transitions ",

NALEZY PAMIETAC ze dane dotyczace bezpieczefistwa i jakosci prowadzenia samochodu podczas uzytkowania soczewek
kontaktowych ACUVUE" OASYS with Transitions™ przez osoby w wieku 50 lat i starszych, ktére moga mie¢ zmetnienie soczewki
(tj. zacme), nie sa jeszcze dostepne.

fagodzac dyskomfort i pomagajac w leczeniu. Twej specjalista poinformuije Cie, czy cierpisz na tego typu dolegliwosci, i moze
zaleci¢ dodatkowe leki lub harmonogramy wymiany dla Twojego indywidualnego schorzenia. Nigdy nie nalezy samodzielnie leczy¢
jakichkolwiek schorzen soczewkami kontaktowymi lub lekami okulistycznymi bez wezesniejszej konsultacji ze specjalista.

Soczewki kontaktowe marki ACUVUE® OASYS with HYDRACLEAR™ PLUS moga by rowniez stosowane w celach terapeutycznych

5. ZDARZENIA NIEPOZADANE (dnalama ubo:zne) mozliwe problemy i sposéb postepowania
Nalezy pamigtac, ze noszenie ych moze sig wigza¢z o najmniej jednego z nastepujacych
objawow

Ja

ko opatrunek w nastepujacych ostrych i przewlektych chorobach oczu:
Do ochrony rogéwki w przypadku nieprawidtowosci dotyczacych powiek i rogwki, takich jak podwiniecie powiek,
przemieszczenie rzes, wystepowanie blizn tarczki oraz nawracajace ubytki nabtonka rogowki. Ponadto sa wskazane, gdy
szwy lub wady rozwojowe struktury oka, zwyrodnienia lub paraliz moga skutkowac koniecznoscia ochrony rogéwki przed
zagrozeniem |ub wielokrotnym podraznieniem.
Do fagodzenia bolu rogowki w stanach, takich jak keratopatia pecherzowa, nadzerka i scieranie nabtonka, zwtoknienie rogowki
i po przeszczepie rogowki.
Jako bariera w procesie gojenia ubytkow nabtonka spowodowanych przewlektymi wadami nabtonka, owrzodzeniem rogowki,
neurotroficznym i neuroparalitycznym zapaleniem rogéwki oraz oparzeniem chemicznym.
W stanach pooperacyjnych, w ktrych wskazane jest stosowanie opatrunkéw, np. po chirurgii refrakcyjnej, w przypadku
przeszczepow warstwowych, ptatkéw rogéwki oraz w innych stanach po przeprowadzeniu zabiegéw w ramach chirurgii
okulistycznej.
Do zapewnienia stabilnosci strukturalnej i ochrony w przypadku tylnego mocowania soczewki, jesli rogowka i zwiazane z nig
powierzchnie s3 zbyt nieregularne, aby umozliwic mocowanie sztywnych gazoprzepuszczalnych (RGP) soczewek kontaktowych.
Ponadto stosowanie soczewek moze zapobiega¢ podraznieniom i otarciom w warunkach, w ktdrych wystepuja réznice wysokosci
w miejscu pofaczenia typu host/krzywa lub tkance bliznowatej.
Soczewki przepisane w celach terapeutycznych mozna nosic w trybie dziennym lub przedtuzonym.

Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE" maja filtr UV pomagajacy chroni¢ rogowke i wnetrze gatki ocznej przed
szkodliwym promieniowaniem UV.

0!

STRZEZENIE: SOCZEWKI KONTAKTOWE BLOKUJACE PROMIENIOWANIE UV nie zastepuja okularéw ochronnych blokujacych

pmmlemowame UV, takich jak gogle czy okulary prze(lwsloneczne, pomewalz nie zakrywa]q catkowicie oczu i okolic wokdt nich.

Nalezy nadal uzywac okularéw blokujacych p UV zgodnie

UWAGA: Diugotrwata ekspozycja na promieniowanie UV jest jednym z iekszajacych ryzyko ia zacmy.
Zagrozenie to zalezy od wielu czynnikéw, takich jak warunki srod (wysokosc nad pozi morza, i
terenu, zac ie) oraz czynniki i (czas trwania i rodzaj czynnosci na swiezym ).

Soczewki kontaktowe z filtrem UV pomagajq chrom( oczy przed szkodliwym pramlen’mwamem UV. Jednakze dotychczas nie

przeprowadzono badan Klinicznych p

i€, ze soczewki

zfiltrem UV redukuja ryzyko rozwoju

za¢my i innych patologii oka. Aby nzyskac szczegolowe informacje, nalezy skonsultowac sie ze specjalista.

2,

PRZECIWWSKAZANIA (kiedy nie nalezy uzywac)

W przypadku uzywania soczewek kontaktowych do kompensacji NIEMIAROWOSCI REFRAKCYINEJ OKA NIE STOSOWAC tych
soczewek w nastepujacych sytuacjach:

Stan zapalny lub infekcja oka, okolic oka lub powiek.

Jakakolwiek choroba oczu, uraz lub nieprawidtowos¢ obejmujaca rogéwke, spojéwke lub powieki.

Jakikolwiek zdiagnozowany weczes$niej stan uniemozliwiajacy komfortowe korzystanie z soczewek kontaktowych.
Ostry zesp6t suchego oka.

Obnizona wrazliwos¢ rogowki (obnizone czucie rogéwki).

Jakakolwiek choroba ogdlna majaca niekorzystny wplyw na oko lub mogaca sie nasila¢ podczas noszenia soczewek
kontaktowych.

Reakcje alergiczne w obrebie powierzchni oka lub tkanek otaczajacych, ktre moga by¢ wywotywane albo nasilac sie podczas
uzywania soczewek kontaktowych lub stosowania ptynow pielegnacyjnych.

Jakakolwiek aktywna infekcja rogowki (bakteryjna, grzybicza, pierwotniakowa lub wirusowa).

Jesli oko jest zaczerwienione lub podraznione.

Podraznienie oka spowodowane reakcjami alergicznymi na sktadniki zawarte w ptynach pielegnacyjnych soczewek
kontaktowych (t]. krople do nawilzania). Te ptyny moga zawierac substancje chemiczne lub konserwanty (takie jak rte¢,
Tiomersal itp.), ktére moga powodowac reakcje alergiczne u niektorych oséb.

W celach terapeutycznych Twoj specjalista moze przepisac soczewki kontaktowe, aby wspomac proces leczenia niektérych chorob
oczu, takich jak te wymienione powyzej.

Pieczenie, ktucie, swedzenie i/lub suchos¢ oczu.

Zmniejszony komfort z powodu soczewek lub uczucie ciata obcego w oku.

Obrzek lub stan zapalny oczu lub w ich okolicy.

Zaczerwienienie oczu.

Problemy z powiekami.

tzawienie oczu i/lub nietypowe wydzieliny z oczu.

Stabe lub zamglone widzenie.

Teczowe kota lub aureole wokét obiektow.

Nadwrazliwo$¢ na swiatto (Swiattowstret).

Istnieje potencjalne ryzyko wystapienia przejsciowego obnizenia sprawnosci oka w postaci obwodowych naciekow
rogéwkowych, obwodowych owrzodzen rogéwki oraz ubytkow nabtonka rogéwki. Istnieje rowniez ryzyko wystapienia innych
zmian, takich jak miejscowy lub uogélniony obrzek rogéwki, unaczynienie rogéwki, zabarwienie rogowki, nastrzyk, zaburzenia
w obrebie spojowki tarczkowej, zapalenie teczowki i spojéwki. Niektore z tych stanow o niewielkim nasileniu s3 akceptowane
Klinicznie.

W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z powyzszych objawéw moze wystapi¢ powazna choroba oczu. NALEZY NATYCHMIAST
ZDJAC SOCZEWKI i niezwtocznie skontaktowac sie ze specjalista, aby zidentyfikowac problem, w razie potrzeby podjac leczenie i
uniknac powainych uszkodzen oczu.

isposob p
Co naJmnleJ raz dziennie nalezy przeprowadzwc proste samobadanie obejmujace 3 kroki. Zadaj sobie nastepujace pytania:
Jak sie czuje w moich soczewkach?
Jak wygladaja moje oczy?
Czy odczuwam zmiany widzenia?

W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek problemdw nalezy NATYCHMIAST ZDJAC SOCZEWKE, Jesli dyskomfort lub inne
dolegliwosci ustapia po zdjeciu soczewek, wyrzuc je i zatdz nowa, Swieza pare. Jesli po zatozeniu nowej pary problem sie utrzymuje,
NIEZWEOCZNIE ZDEJMIJ SOCZEWKI | SKONTAKTUJ SIE ZE SWOIM SPECJALISTA.

W przypadku terapeutycznego stosowania soczewek kontaktowych marki ACUVUE” OASYS with HYDRACLEAR' PLUS zdarzenia
niepozadane moga byc spowodowane pierwotng choroba lub urazem powstatym podczas noszenia soczewki kontaktowej.

Istnieje mozliwosc, Ze istniejaca choroba lub stan moga ulec pogorszeniu, gdy miekka soczewka kontaktowa jest stosowana na
chorym oku. Aby zapobiec powaznym uszkodzeniom oczu, w razie nasilenia sie objawéw podczas noszenia soczewki nalezy
NIEZWEOCZNIE skontaktowac sie ze specjalista.

SPOSOB UZYCIA
Jesli s to Twoje pierwsze soczewki, przed opuszczeniem gabinetu specjalisty upewnij sig, ze potrafisz je zatozy¢ i zdjaé (lub masz
kogos w poblizu, kto potrafi to zrobic).

NIE UZYWAJ soczewek po terminie przydatnosci do uzytkowania lub jesli sterylny blister jest otwarty badz uszkodzony.

Krok 1: Wprowadzenie

Bardzo wazne jest poznanie zasad higieny podczas p\elegnacjl i obstugi Twoich nowych soczewek, a takze ich przestrzeganie.

Czystos¢ jest pierwszym i ym aspektem j pielegnacji soczewek. Zanim dotkniesz swoich soczewek, umyj
iwysusz dtonie, a takze upewnij sig, ze nie sg pokryte mydtem, balsamem lub kremem.

Zamm rozpoczniesz:

Zanim dotkniesz swoich soczewek zawsze doktadnie umyj rece tagodnym mydtem, sptucz je obficie woda i wytrzyj
czystym, niestrzepiacym sie recznikiem, aby zminimalizowac ryzyko infekgji.

Przed kontaktem z soczewkami nie stosuj thustych kosmetykéw, mydet zawierajacych kremy nawilzajace, balsamow ani
kreméw. Substancje te moga wchodzi¢ w kontakt z soczewkami i utrudnia¢ prawidtowe noszenie. Soczewki najlepiej zatozy¢

1z2

Przed uzyciem sprawd?, czy wersja jest aktualna.

(O]

przed natozeniem makijazu.
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Krok 2: Otwieranie opakowania

Zawsze potwierdzaj parametry soczewki, takie jak $rednica (DIA), promien krzywizny (BC), moc soczewki (D), zamieszczone na
opakowaniu zbiorczym i opakowaniu soczewki z parametrami przepisanymi na Twojej recepcie. NIE uzywaj soczewek, jezeli
wystepuja roznice w parametrach.

Opakowanie zbiorcze

Kazde opakowanie zbiorcze zawiera indywidualnie zapakowane soczewki. Kazda soczewka jest dostarczana we wiasnym
opakowaniu zaprojektowanym specjalnie w celu zachowania jej sterylnosci po zamknieciu.

Zawsze przechowuj pojedyncze, nieotwarte blistry soczewek ACUVUE" OASYS with Transitions™ w miejscu nienarazonym na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Opakowanie soczewki

Otwieranie opakowania soczewki:

1. Potrzasnij opakowaniem soczewki i sprawdz, czy soczewka ptywa w roztworze.

2. Ostroznie odklej foliowe zamkniecie, aby odstoni¢ soczewke.

3. Umie$¢ palec na soczewce i przesun ja w gore zagtebienia w ksztatcie miseczki, az do jej catkowitego wyciagniecia.
Czasami soczewka moze sie przykleic do wewnetrznej strony folii lub do samego opakowania z tworzywa sztucznego.
Nie ma to wplywu na jej sterylnos¢. Nadal jest catkowicie bezpieczna w uzyciu. Ostroznie zdejmij i sprawdz soczewke
zgodnie z instrukgja obstugi.

yeza iaz i
. Socze\f(/k_i mozna dotykac opuszkami palcow i nalezy uwazac, aby unikna¢ kontaktu z paznokciami. Warto mie¢ krotkie i gadkie
paznokcie.
Aby unikna¢ pomytek, nalezy wyrobic w sobie nawyk zaczynania zawsze od tej samej soczewki.
Po wyjeciu soczewki z opakowania sprawdz, czy jest to pojedyncza, wilgotna, czysta soczewka bez nacigc i rozdarc. Jesli
soczewka wyglada na uszkodzong, NIE uzywaj jej.

Krok 3: Zakfadanie soczewek

Pamietaj, aby zawsze zaczynac od tego samego oka.
Po otwarciu pojemnika lu k wyjeciu i liu soczewek wykonaj ponizsze czynnosci, aby zatozy( je na oko:
1. UPEWNLJ SIE, ZE SOCZEWKI N\E SA WYWINIETE NA DRUGA STRONE, stosujac sie do jednej z ponizszych procedur:

+ Umiesc soczewke na czubku palca wskazujacego i okres| jej profil. Soczewka powinna miec naturalny, kulisty ksztatt
podobny do miseczki. Jesli krawedz wywija sie na zewnatrz, oznacza to, e soczewka jest wywinigta na druga strone.

«  Delikatnie $ci$nij soczewke pomiedzy kciukiem a palcem wskazujacym. Krawedz soczewki powinna chowac sie do $rodka.
Jesli soczewkaJest wywinieta na druga strong, jej krawedz bedzie delikatnie wywijac sig na zewnatrz.

« Umies¢ soczewke na czubku palca wskazujacego i patrzac na soczewke od dotu, sprobuj zlokalizowac cyfry 1-2-3.
Oznaczenie 1-2-3 okresla prawidtowa orientacje soczewki, podczas gdy jego lustrzane odbicie wskazuje na wywiniecie
soczewki na druga strone. Jesli soczewka jest wywinieta (lustrzane odbicie 1-2-3), zmien jej strone i ponownie ocert
polozenie znacznikéw, aby potwierdzi¢ prawidlowa orientacje soczewki.

Nalezy pamietac, ze oznaczenie 1-2-3 nie wystepuje na wszystkich soczewkach marki ACUVUE .

2 Trzymajac soczewke na palcu wskazujacym, korzystajac z drugiej dtoni, przytrzymaj gorma powieke, aby nie mrugnac.
3 Opusc¢ dolng powieke pozostatymi palcami dtoni aplikujacej soczewke.

4. Spojrz w gore i delikatnie umies¢ soczewke na twardowce w dolnej czesci oka.

5.

6.

Powoli pus¢ powieke i zamknij na chwile oko.

Mrugnij kilka razy, aby umiesci¢ soczewke na srodku.
7. Uzyj tej samej techniki podczas zaktadania soczewki na drugie oko.
Istnieja réwniez inne metody zakfadania soczewek kontaktowych. Jezeli powyzsza metoda jest dla Ciebie zbyt trudna, specjalista
moze zaproponowac inna.

Krok 4: Sprawdzanie soczewek
Po pomysinym zatozeniu soczewek nalezy zadac sobie pytanie:
o Czy dogrze widze?
Jak sig czuje w moich soczewkach?
Jak wygladaja moje oczy?

Jeslw po zatozeniu soczewki obraz jest zamglony:
Sprawdz, czy soczewka jest wysrodkowana na oku (palrz,,Krck 5: Wysrodkowanie soczewki” w niniejszej ulotce).
Jesli soczewka jest wysrodk 13, zdejmij ja (patr: lie soczewek”) i sprawdz, czy:
Na powierzchnie soczewki nie dostafy sie resztki kosmetykow lub olejki. Zutylizuj soczewke i zatéz nowa.
«  Sprawdz, czy soczewka nie zostata umieszczona na ztym oku.
«  Sprawdz, czy soczewka nie jest wywinieta (w takim przypadku odczuwalna bytaby utrata komfortu). Patrz,Krok 3: Zakfadanie
soczewek'.
Jesli po sprawdzeniu powyzszych mozliwosci obraz jest nadal zamglony, zdejmij soczewke i skontaktuj sie ze specjalista.
Uwaga: Jesli odczuwasz, ze po zatozeniu soczewki lub w poréwnaniu z pierwsza aplikacja komfort wyraznie sie zmniejszyt,
natychmiast zdejmij soczewke i skontaktuj sie ze specjalista. Jesli badanie wzroku i soczewek wykaze jakiekolwiek inne problemy,
NATYCHMIAST ZDEJMIJ SOCZEWKI | SKONTAKTUJ SIE ZE SWOIM SPECJALISTA.

Krok 5: Wysrodkowanie soczewki

Soczewka, ktora znajduje sie na rogéwee (Srodek oka), bardzo rzadko przesuwa sie na biat czes¢ oka podczas noszenia. Moze sie to
jednak zdarzy¢, gdy procedura zakladania i zdejmowania nie zostanie wykonana prawidfowo. Aby wysrodkowac soczewke, nalezy
wykonac jedna z ponizszych procedur:

« Zamknij oko i delikatnie masujac przez zamknieta powieke, przesun soczewke na whasciwe miejsce.

«  Delikatnie przesun soczewke na rogowke (Srodek oka), wywierajac ucisk czystym palcem na krawedz soczewki przez gorna lub
dolna powieke otwartego oka.

Sytuacje niebezpieczne
«  Jesli podczas noszenia soczewek korzystasz z produktéw w aerozolu (sprayu), np. lakieru do wlosow, podczas ich naktadania
zawsze zamykaj oczy i poczekaj, az dany produkt osiadzie.
«  Unikaj wszelkich szkodliwych lub drazniacych dyméw i oparéw podczas noszenia soczewek.
« Nigdy nie ptucz soczewek kontaktowych w wodzie z kranu.

Aktywnos¢ wodna
« Wtrakcie ich uzywania nie dopuszczac do kontaktu soczewek z woda.

Roztwory do nawilzania
Twoj specalista moze polecic roztwdr do nawilzania. Te roztwory moga by¢ uzywane do nawilzania soczewek podczas ich

Uwaga: Soczewki dezynfekowane chemicznie moga wchtania¢ sktadniki z roztworu dezynfekujacego, ktore moga
by¢ drazniace dla oczu. Dokfadne wyptukanie Swiezym sterylnym roztworem soli fizjologicznej (lub innym zalecanym
roztworem) przed zatozeniem na oko powinno ograniczy¢ mozliwos¢ wystepowania podraznien.
3. Przetrzyj i wyptucz soczewki zgodnie z zalecanymi czasami pocierania i ptukania wskazanymi na etykiecie Twojego roztworu
wielofunkcyjnego, aby odpowiednio zdezynfekowac soczewki.
OSTRZEZENIE:
« Soczewki pocieraj i ptucz przez zalecany czas, aby zapobiec wystepowaniu powaznych infekcji oczu.
« Do dezynfekowania soczewek nigdy nie uzywaj wody, roztworu soli fizjologicznej ani kropli do nawilzania.
Te roztwory nie dezynfekuja soczewek. Niestosowanie zalecanego roztworu dezynfekujacego moze prowadzi¢
do powaznych infekcji, utraty wzroku lub slepoty.
4. Wiz soczewke do odpowiedniej komory pojemnika na soczewki.

Krok2 Przechowywanie

Aby przechowywac soczewki, najpierw je zdezynfekuj, a nastepnie zostaw w zamknietym pojemniku do czasu ponownego
zatozenia.

Jesli nie nosisz soczewek, ZAWSZE przechowu;j je jacym. P

okresy wysychania utrudniaja ponowne zwilzenie socxewkl Jesli so(zewka wysdmle, wyrzucié j i zastap nowa.

Jesli nie zamierzasz nosi¢ soczewek k inio po ich zdezy 1, popros swojego specjaliste o informacje na temat
przechowywania.

Zawsze oprozniaj i czys¢ pojemnik na soczewki kontaktowe, pocierajac go palcem i uzywajac $wiezych, sterylnych roztworow
dezynfekujacych/srodkéw do czyszczenia soczewek kontaktowych. Po wyczyszczeniu przeptucz pojemnik na soczewki
$wiezym, sterylnym roztworem dezynfekujacym (nigdy nie uzywaj wody) i przetrzyj go $wieza, czysta chusteczka. W przypadku
suszenia na powietrzu upewnij sie, ze nie pozostaty w nim resztki roztworu.

Wymieniaj, po;emmk na soczewki zgodme ze wskazéwkami udzielonymi przez specjaliste lub z etykieta dofaczona do pojemnika.
- W h na soczewki k 03 rozwijac sie bakterie.

Aktualnie uzywane soczewki ACUVUE® OASYS with Transitions zawsze przechowuj w pojemniku do tego przeznaczonym,

W miejscu nienarazonym na bezposrednie dziafanie promieni stonecznych.

OSTRZEZENIE: Do przechowrwanla soczewek kontaktowych lub ptukania pojemnika na soczewki nigdy nie uzywaj wody ani
Zzadnych roztwordw niesterylnych. Stosuj wylacznie Swieze roztwory wielofunkcyjne, aby nie zanieczyszcza¢ soczewek i pojemnika
na soczewki. Uzycie niejatowego roztworu moze prowadzi¢ do cigzkich infekcji oczu, pogorszenia widzenia lub utraty wzroku.
STANY NAGLE: W przypadku dostania sie do oczu jakiegokolwiek zwiazku chemlcznego (pochodzacego z produktow gospodarstwa
domowego, nawozéw ogrodniczych, chemikaliéw laboratoryjnych itp.); NATYCHMIAST PRZEPLUKAC OCZY WODA Z KRANU

| SKONTAKTOWAC SIE ZE SPECJALISTA ALBO UDAC SIE NA IZBE PRZYJEC W SZPITALU.

6.  ZGLASZANIE ZDARZEN NIEPOZADANVCH (dziatari ubocznych)
Kazde zdarzenie zwiazane z noszemem soczewek kontaklowych marki ACUVUE" nalezy zgtosi¢ producentowi, autoryzowanemu
przedstawicielowi i/lub odpowiedniemu organowi kraj

Wyprodukowane przez:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc.,
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA
@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland

Informacje o kraju pochodzenia znajduja sie na kartonie. Petny adres podano powyzej.

AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus,

Quarryvale, Co. Dublin, Ireland
www.acuvue.com

©Johnson & Johnson Vison Care Companies. Data aktualizacji: 07.2021r.
" jest znakiem ym firmy Optical, Inc, uzywanym na p

ie licencji przez TOL i JJVCL.

Ponizsze symbole moga pojawic sig na etykietach lub na opakowaniach:

Symbol

A T

Definicja

Uwaga, sprawdzi¢ w instrukcji uzytkowania

Producent

Data produkji

Termin przydatnosci wyrobu do uzycia

o Kod serii

!lw&z

Sterylizowane para wodna

Nie uzywac, jedli opakowanie jest uszkodzone

Uiszczono opfate za gospodarowanie odpadami

OSTRZEZENIE: Prawo federalne Stanéw Zjednoczonych ogranicza sprzedaz niniej-

only szego wyrobu wytacznie przez licencjonowanego specjaliste lub na jego zlecenie

Xlo|@

Wyréb medyczny na terenie Wspdlnoty Europejskiej

Ol

noszenia.
. 5)0 nawilzania soczewek kontaktowych nie uzywaj ¢liny ani niczego innego niz zalecane roztwory. Nie wkfadaj soczewek System pojedynczej bariery sterylnej
0 ust.
Nie wszystkie roztwory mozna uzywac razem, a takze nie wszystkie roztwory sq bezpieczne dla kazdego rodzaju soczewek oy suocawe|
kontaktowych. Stosuj wylacznie zalecane roztwory. e ﬁmmns )
«  Nie zmieniaj roztworu bez konsultacji ze specjalista. Filtr UV
« Nigdy nie uzywaj roztworéw zalecanych tylko do tradycyjnych twardych soczewek kontaktowych. UV Blocking
« Zawsze uzywaj $wiezych, nieprzeterminowanych roztworéw do pielegnacji soczewek kontaktowych i postepuj zgodnie ze UV Blocking
wskazowkami na ulotkach dotaczonych do opakowania. L . . i
+ Stosowane roztwory sterylne bez konserwantéw nalezy zutylizowac po uptywie czasu okreslonego w instrukcjach. REP Autoryzowany przedstawiciel na terenie Wspéinoty Europejskiej
«  Soczewki zawsze przechowuj catkowicie zanurzone w zalecanym roztworze. Diuzsze okresy wysychania (np. pozc
soczewki na dziatanie powietrza przez co najmniej 30 minut) zmniejszaja zdolnos¢ powierzchni soczewki do powrotu do stanu Znak CE i numer identyfikacyjny jednostki notyfikowanej
zwilzalnosci. Jesli powierzchnia soczewki wyschnie, wyrzu ja i uzyj nowej. 2797
Dzielenie sie soczewkami DIA Srednica
« Nigdy nie pozwalaj nikomu innemu nosi¢ Twoich soczewek. Dzielenie sie soczewkami znaczaco zwigksza ryzyko infekcji oczu.
. BC Promien krzywizny
P I hh 6w noszenia i wymiany
«  Nigdy nie no$ soczewek przez czas dtuzszy, niz zalecany przez Twojego specjaliste. D Dioptria (moc soczewki)
« Zawsze utylizuj zuzyte soczewki zgodnie z zaleceniami specjalisty.
« Wszelkie niewykorzystane resztki produktu lub jego odpady nalezy usunac zgodnie z lokalnymi przepisami. CyL Moc cylindryczna
ZDEJMOWANIE SOCZEWEK AXIS 0s
Zamglony obraz moze $wiadczy¢ o przemieszczeniu soczewki na twardéwke (biata czes¢ oka) lub jej wypadnieciu poza
powierzchnie oka. Aby zlokalizowac soczewke, sprawdz gérng czes¢ oka, unoszac powieke gorna i patrzac w lusterko ku dotowi. MAX ADD Najwyzszy mozliwy do skorygowania dodatek do blizy
Nasrepnle sprawdz dolng czes¢ oka, odciagajac powieke dolna. -
Doktadnie umyj, optucz i osusz rece. Postepuj zgodnie z metoda zalecana przez specjaliste. Ponizej podano przyklad jednej Low/L +Maty” dodatek do blizy
z metod: metoda szczypniecia. =
Metoda szczypniecia: MID/M ,Sredni” dodatek do blizy
Krok 1: Spojrz w gore i przesun soczewke palcem wskazujacym ku dotowi. - -
Krok 2: Delikatnie $ciénij soczewke pomiedzy kciukiem a palcem wskazujacym. HGH/H ,Duzy” dodatek do blizy
Krok 3: Zdejmij soczewke.
2 Postepuj zgodnie ze wskazéwkami w kolejnej czedci, Zasady pielegnacji soczewek'. ? ? Prawidtowa strona soczewki
UWAGA: Dla zdrowia Twoich oczu wazne jest, aby soczewka swobodnie poruszala sie na oku. Jesli soczewka przykleja sie (przestaje = X~ Nieprawidtowa strona soczewki (soczewka wywinieta na druga strone)
sie poruszac) do oka, nanies kilka kropli zalecanego roztworu do nawilzania. Przed zdjeciem soczewki poczekaj, az zacznie sie X X X
swobodnie poruszac na oku. Jesli soczewka nadal nie porusza sig, nalezy natychmiast skonsultowac sie ze specjalista. =
NG »Znak identyfikacyjny” dla papieru i opakowania
ZASADY PIELEGNACJI SOCZEWEK 1
Jesli sa to Twoje pierwsze soczewki, specjalista przekaze zalecane procedury czyszczenia i dezynfekowania. Nieprzestrzeganie zalecanych K .,, .
procedur moze prowadzi¢ do powaznych problemow z oczami, jak opisano w czesci, Ostrzezenia’. = »Znakidentyfikacyjny" dla materiatow kompozytowych
Zanim rozpoczniesz:
«  Zanim dotkniesz swoich soczewek zawsze dokfadnie umyj rece fagodnym mydtem, sptucz je obficie i wytrzyj S Przechowywac w miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatania swiatta
niestrzepiacym sie recznikiem. ) stonecznego
. Upewnu sie, ze masz nastepujace materialy eksploatacyjne:
Swieze roztwory do czyszczenla i dezynfekc]l lub roztwér wielofunkcyjny zalecany przez Twojego specjalists.
Nigdy nie uzywaj h tylko do twardych soczewek kontaktowych. @ Zawiera substancje niebezpieczne
Czysty pojemnik na soczewki.
w dk i jel ji soczewek wodoru uzywaj WYLACZNIE pojemnika
dostarczanego wraz z tym systemem.
Pojemnik zaprojektowano w taki sposob, aby zapewnic r je roztworu. ie specjalnego pojemnika Importer

moze prowadzic do pieczenia oczy, powaznych poparzeri lub innych obrazer.
Krok1 Czyszezenie i -nie
Aby unikna¢ pomylek, czyszczenie i dezynfekowanie zawsze nalezy zaczynac od tej samej soczewki.
2. Postepluj zgodnie z instrukcjami podanymi na etykiecie roztworu do czyszczenia i dezynfekowania lub zgodnie z zaleceniami
specjalisty.
NIE

j roztworu soczewek.

2z2

Przed uzyciem sprawd?, czy wersja jest aktualna.
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Navod k pouziti
@ Denni noseni (¢asta vyména)
Kontaktni cocky ACUVUE® s prodlouzenym nosenim

e LTI
2797 IFUO0Q0544

POZORNE SI PRECTETE A ULOZTE PRO BUDQUCI POUZITI. KONTAKTNI CQCKY ACUVUE' JSOU ZDRAVOTNICKY
PROSTREDEK A MELY BY BYT VZDY APLIKOVANY OCNIM SPECIALISTOU. VZDY DODRZUJTE INSTRUKCE OCNIHO
SPECIALISTY A POKYNY UVEDENE V TETO BROZURE.

Roztok
Znacka Material obsazeny Rozvrh noseni
v baleni
14 dni (pro denni
Kontaktni ¢o¢ky ACUVUE" 2 etafilcon A o 6 noc?(/)sﬁwli (pro
prodlouzené noseni)
Kontaktni ¢ocky ACUVUE" ADVANCE with galyfilcon A 14 dni

HYDRACLEAR" @ pro denni noseni

14 dni (pro denni
nosenti
6 noci/ 7 dni (pro

prodlouzené noseni)

Kontaktni ¢ocky ACUVUE OASYS with

HYDRACLEAR® PLUSQ senofilcon A

Pro terapeutické pouziti vam miize ocni specialista predepsat kontaktni cocky, které vam pomohou pfi lécbé urcitych
o¢nich onemocnéni. Ta mohou zahrnovat vyse uvedené stavy.

3. UPOZORNENI - co byste méli védét o noseni kontaktnich cocek: .
PROBLEMY S OCIMA, VCETNE VREDU OCNI ROHOVKY (ulcerativni keratitida), MOHOU VZNIKNOUT RYCHLE A VEST AZ KE
ZTRATE ZRAKU. POKUD BUDETE MIT JAKYKOLIV Z NASLEDUJICICH PRIZNAKU:

+ nepfijemné pocity v oku « ztrata zraku «zmény videéni

+ nadmérné slzeni « zarudnuti ocf

MELIBYSTE COCKY OKAMZITE VYJMOUT A IHNED KONTAKTOVAT OCNIHO SPECIALISTU.

+ Cocky predepsané pro denni noseni (tj. ocni specialista vam fekne, abyste cocky na konci kazdého dne vyjmuli)
by se nemeély nosit béhem spanku. Klinické studie prokdzaly, Ze riziko vaznych o¢nich problémi (napf. ulcerativni
keratitida) se zvysuje pfi noseni cocek pres noc.?

Studie prokézaly, ze nositelé kontaktnich ¢ocek, ktefi koufi, maji vyssi vyskyt o¢nich problémd (napf. ulcerativni
keratitida) nez nekuraci.

Problémy souvisejici s kontaktnimi cockami nebo prostiedky k né mohou vést k zavaznému poskozeni oka.
Méli byste byt upozornéni na to, ze fadné pouzivani kontaktnich cocek a nélezita péce o cocky a pouzdra i spravné
Eouiivém’ prostredkd k péci o né jsou nezbytné pro jejich bezpecné noseni.

iziko v?iplgch ocnich problémd gnapi ulcerativni keratitidy) Ize snizit pe¢livym dodrzovanim pokyn( tykajicich se
péce o ocky.

Kontaktni ¢ocky ACUVUE" VITA @ senofilcon C o E}enmrﬁsrl\coéem
Kontaktni ¢o¢ky ACUVUE® VITA for 1 mésic

pro denni noseni
14 dni (pro dennf

noseni
6 noci /7 dni (pro
prodlouzené noseni)

14 dni (pro denni

ASTIGMATISM @

Kontaktni ¢o¢ky ACUVUE® OASYS for ASTIGMATISM

with HYDRACLEAR' PLUS € senofilcon A

Kontaktni ¢ocky ACUVUE® QASYS for PRESBYOPIA noseni)
with HYDRACLEAR PLUS @) senofilcon A 6noci/7 dni pro

prodlouzené noseni)

14 dni (pro denni

noseni
6 noci /7 dni (pro
prodlouzené noseni)

senofilcon C o

ACUVUE® OASYS MULTIFOCAL @ senofilcon A

ACUVUE® 0ASYS with Transitions™ @ @ senofilcon A

e 14 dni
pro denni noseni

Legenda: Roztok obsaien? v baleni: @ Pufrovany fyziologicky roztok obsahuijici boritan @ Pufrovany fyziologicky roztok
obsahujici boritan a metyléter celulézu

Pouzity material: € Material cocky obsahu{(e silikon a z hlediska pohlcovani UV zareni spliuje oiadavkgoph’sluénych
norem na zafazeni mezi materialy tfidy 1 diky propustnosti zafeni cinici méné nez 1 % pro slozku UVB (280-315 nm)
a10 % pro slozku UVA (315-380 nm) Vsechny ostatni produkty ACUVUE" splfiuji z hlediska pohlcovani UV zafeni
pozadavky pfislusnych norem na zarazeni mezi materialy tfidy 2 diky prostupnosti Cinici méné nez 5 % pro slozku UVB
a50 % pro slozku UVA. @ Material cocky obsahuje fotochromni' pfisadu, ktera dynamicky absorbuje viditelné svétlo

v rozmezi od 380 nm do 780 nm do minimalné 84% propustnosti v neaktivnim stavu a do minimalné 23% propustnosti
v aktivnim stavu v zavislosti na tloustce ¢ocky a Grovni UV a vysokoenergetického (HEV) viditelného zafeni.

'Fotochromie je definovana jako reverzibilni zména barvy nebo odstinu pfi vystaveni specifickému typu svétla
o dostatecné intenzité. Jakmile je fotochromni ldtka z dosahu aktivacniho svétla, vréti se do pavodniho cirého stavu.

Boritany (kyselina borita a borat sodny) jsou v hmotnostni koncentraci 0,1 % definovany jako latky toxické pro
reprodukci kategorie 1B (CMR 1B) a pri pouzivani dle pokyn(i na etiketé jsou bezpe¢né.

V3echny produkty v seznamu nemusf byt ve vasi zemi dostupné.
Ovéitessi, ktery produkt je k dispozici ve vasi zemi. www.acuvue.cz

1. POPIS VYROBKU a DOPORUCENY ZPUSOB POUZITI .

Tato brozura se tyka nasledujicich kontaktnich ¢o¢ek ACUVUE’, které jsou ur¢eny pro denni noseni (s ¢astou vyménou|
(méné nez 24 hodin, v bdélém stavu) nebo prodlouzené noseni (vice nez 24 hodin, a to i béhem spanku), které mohou byt
noseny nepretrzité po dobu az 7 dni/ 6 noci a mély by byt po vyjmuti vyhozeny. Pokud jsou pouzivany timto zpisobem,
neni treba je Zadnym zpuisobem distit ani dezinfikovat. Ocni specialista vam urci rozvrh noseni a vymeény cocek.

+ Sférické kontaktni ¢otky ACUVUE’ jsou uréené pro denni noeni a pro optickou korekci myopie (kratkozrakosti)

a hyperopie (dalekozrakosti) u 0sob se zdravyma ocima s astigmatismem 1,00 D a nizsim.
+ Kontaktni cocky ACUVUE" OASYS with Transitions" jsou fotochromni kontaktni o¢ky uréené rovnéz k tlumeni
jasného svétla, protoze obsahuji fotochromni pfisadu, ktera dynamicky absorbuje viditelné svétlo.
Kontaktni ¢o¢ky ACUVUE" 2 a kontaktni ¢ocky ACUVUE® OASYS with HYDRACLEAR' PLUS jsou rovnéz uréeny pro
prodlouzené noseni.
Kontaktni ¢otky ACUVUE’ for ASTIGMATISM jsou uréeny pro denni nodeni a optickou korekci myopie (krétkozrakosti)
a hyperopie (dalekozrakosti) u 0sob se zdravyma ocima, které mohou mit astigmatismus.
Kontaktni ¢ocky ACUVUE" OASYS for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR' PLUS jsou uréeny jak k dennimu, tak
prodlouzenému noseni.
Kontaktni ¢otky ACUVUE' OASYS for PRESBYOPIA with HYDRACLEAR' PLUS jsou uréeny pro denni noseni
a prodlouzené noseni a optickou korekci myopie (krétkozrakosti) a hyperopie (dalekozrakosti) u presbyopickych
pacientd se zdravyma ocima s astigmatismem nejvyse 0,75 D.
Kontaktni ¢ocky ACUVUE" OASYS with HYDRACLEAR" PLUS jsou rovnéz uréeny pro terapeutické poufiti jako
bandazni ¢ocka pfi urcitych oénich onemocnénich.
Kontaktni ¢ocky ACUVUE® OASYS MULTIFOCAL jsou uréeny pro korekci vidéni u presbyopickych pacientd s ocima
bez onemocnéni, ktefi jsou bud presbyopicti, nebo presbyopicti a k tomu kratkozraci (myopie) nebo dalekozraci
(hyperopie), a ktefi maji astigmatismus 0,75 D a méné.
Doporucuje se zacit nosit kontaktni cocky v dennim rezimu. Pokud je noseni cocek v dennim rezimu Uispésné, je poté
mozné, podle uvazeni o¢niho specialistY, postupné prejit na prodlouzené noseni.
Po vyjmuti je doporuceno nevkladat dalsi cocku do oka po dobu nocniho odpocinku nebo déle.
Kontaktni cotky vam mohou byt pfedepsany na urcité ocni potize a onemocnéni. SlouZi jako bandazni cocky na
rohovku, které zmirni nepohodli a budou pdsobit jako ochranny obvaz. O¢ni specialista vam fekne, zda takové
onemocnéni mate, a miize vam predepsat dalsi Iéiy nebo urcit plan vymény odﬁovidajici vasemu individualnimu stavu.
Nikdy byste si neméli sami obstaravat kontaktni cocky nebo o¢ni Iéky bez predchézejici konzultace s ocnim specialistou.

Kontaktni ¢otky ACUVUE® OASYS with HYDRACLEAR® PLUS jsou rovnéz uréeny pro terapeutické pouiti jako bandazni
¢ocka pro nasledujici akutni a chronické o¢ni potize:

+Jako ochrana rohovky pfi postizeni vicka a pfi abnormalnich stavech rohovky zptisobenych napfiklad vchlipenim

vicka, trichiazou, tarzalnim zjizvenim a recidivujici erozi rohovky. Kromé toho jsou indikovénKjako ochrana

v pripadech, kdy operacni stehy nebo malformace, degenerace ¢i paralyza struktury oka mohou mit za nasledek
Eotiebu zajisténi ochrany rohovky pred vystavenim nepfiznivym vlivim nebo opakovanému drazdéni.

e zmirnéni bolesti rohovky pii stavech, jakymi jsou napfiklad buldzni keratopatie, epitelidIni eroze a abraze,
filamentarni keratitida a stavy po keratoplastice.
Jako ochrannd bariéra béhemg)rocesu hojeni eFiteIia'Inl'ch vad, napfiklad chronickﬁch epitelidlnich vad,
rohovkového vfedu, neurotrofické a neuroparalytické keratitidy a poleptani chemikaliemi.
Pri stavech po chirurgickych zakrocich, kdy se bandazni cocka |nd|kujeJ)o chirurgickych korekcich refrakénich vad,

$tépd alSich pooperacnich stavech.

implantacich lamelarnich $tépd, korekcich chlopni rohovkové tkédné a
K zajisténi strukturni stability a ochrany pfi aplikaci tvrdé opérné cocky na mékkou cocku, kdy jsou rohovka a souvisejici
ﬁovrchy prili nepravidelné k tomu, aby umoziovaly aplikaci tvrdych plynﬂ)ropustn)’/ch cocek (RGP) na rohovku.

romé toho mohou byt kontaktni cocky pouzivany jako prevence proti podrazdéni a abrazi pfi nedostatecné
prilnavosti spojeni matei'ské tkané a implantatu z duvodu napf. povrchovych rozdilti a nebo zjizvené tkéné.
+ Cocky predepsané pro teraﬁe_utické pouziti Ize pouzit pro denni nebo prodlouzené noseni.
Vsechny kontaktni cocky ACUVUE" obsahuiji UV filtr, ktery pomaha chranit pied pronikanim skodlivého UV zafeni
k rohovce a dovniti oka, _
VAROVANI: KONTAKTNI COCKY S UV FILTREM nenahrazuji piné dalsi ochranné |poml'n:kyjako napfiklad slunecni bryle nebo
bryle s UV filtrem, Erotoie nezakryvaji celé oko a jeho okoli. I nadéle byste méli pouzivat bryle s UV filtrem, jak bylo stanoveno.
POZNAMKA: Dlouhodoba expozice UV zareni je jednim z rizikovych faktori vzniku Sedého zakalu (katarakty). Mira expozice
zavisi namnoha okol h, jako jsou napF. prostf "(zemélpisna' poloha, geografie terénu, oblacnost) a osobni faktory
(rozsah a povaha venkovnich aktivit). Kontaktni cocky s UV filtrem Poméha}l chranit oko pi'ed skodlivym UV zafenim. Zatim
viak nebyly dokonceny klinické studie, které by spolehlivé potvrdily, Ze noseni h cocek s UV filtrem snizuje riziko
vzniku katarakty a dalSich oénich chorob. Cheete-li ziskat vice informaci, kontaktujte svého oéniho specialistu.

2. KONTRAINDIKACE (kdy nepouzivat) B

Pokud nosite kontaktni ¢ocky ke korekci REFRAKCNI AMETROPIE, NEPOUZIVEJTE je, pokud méte nékterou z nasledujicich obtizi:
Zanét nebo infekci oci a o¢nich vicek nebo jejich okoli

Jakoukoliv nemoc, zranéni nebo abnormalitu oci, ktera postihuje rohovku, spojivku nebo ocni vicka

Jiz dfive vém bylo diagnostikovdno onemocnéni, které cini noseni kontaktnich ¢ocek nepohodingm

Velmi suché oci

Snizenou citlivost rohovky (hypoestézie rohovky)

Jakékoliv systémové onemocnéni, které miize postihovat oci nebo se mtize zhorSovat nosenim kontaktnich cocek
Alergické reakce postihujici povrch oci a okolni tkéné; tyto reakce mohou byt vyvolany anebo se mohou zhorsit
nosenim kontaktnich ¢ocek nebo pouzitim roztoku na kontaktni cocky

Akutni infekci rohovky (bakteridiniho, houbového, prvokového nebo virového pivodu)

Vase oti jsou zarudIé nebo podrazdéné

Podrazdeni oka zplsobené alergickymi reakcemi na slozky v roztocich na kontaktni cocky (napf. zvih¢uijici kapky).
Tyto roztoky mohou obsahovat chemikalie nebo konzervacni latky (jako je rtut, thimerosal atd.), které mohou

u nékterych lidi vyvolat alergickou reakci

Nevy jte kontaktni cocky vodé, a to ani béhem noseni. Pokud byly kontaktni cocky vystaveny vodé, mély by
bg \(lyhozen anahrazeny novym parem.

KONTAKTNI COCKY S UV FILTREM nenahrazuji pIné dal$i ochranné pomiicky jako napfiklad sluneéni bryle nebo bryle s UV
filtrem, protoze nezakryvaji celé oko a jeho okoli. | nadéle byste meli pouzivat bryle s UV filtrem, jak bylo stanoveno.
Nepouzivejte opakované ani nedoglnujte zbyly roztok v pouzdie na kontaktni cocky. Opakované poufiti snizuje
Gcinnou dezinfekci cocek a mohlo by vest k zavazné infekci, ztraté zraku nebo oslepnuti.,Doplnénim* rozumime
Efidéni Cerstvého roztoku do roztoku, ktery je jiz néjakou dobu v pouzdre.

likvidujte veskery zb)"vaﬂci roztok po doporucené dobé pouzivani uvedené na lahvicce viceicelového roztoku,
ktery pouzivdte k dezinfekci a namaceni kontaktnich cocek. Doporucend doba pouzivéni oznacuje dobu, po kterou
muzete bezpecné pouzivat ﬁrodukt uréerg’r k péci o kontaktni cocky od chvile, kdy byla lahvicka oteviena. Neni to
totéz jako datum exspirace, které je poslednim datem, kdy je produkt stdle icinny, pred otevenim lahvicky.
Pouziti vicetcelového roztoku po datu spotfeby mize mit za nasledek kontaminaci roztoku a mize vést k zavazné
infekci, ztraté zraku nebo oslepnuti. Abyste zabranili kontaminaci, NEDOTYKEJTE se okrajem nadoby jakychkoliv

ovrchil. Po poutZiti zaviete roztok vickem. NEPRELEVEJTE do jinych lahvicek nebo nadob.

leuchovavejte cocky ve vode ani v jakémkoliv nesterilnim roztoku ani jim neoplachujte pouzdro na cocky.
Pouzivejte pouze Cerstvé vicetcelové roztoky, abyste nekontaminovali cocky ani pouzdro. PouZiti nesterilniho
roztoku muze vést k zavazné infekci, ztraté zraku nebo slepoté.
« Doporucujeme pravidelné v urcenych intervalech navstévovat ocniho specialistu.
New EnglandJournal of Medicine, 21.7zafi, 1989, 321 (12), strany 773-783

4, BEZPECNOSTNI OPATRENI

+  NIKDY nepouzivejte ¢ocky z poskozenych nebo dfive otevienych blistri nebo ¢ocky po uplynuti data exspirace.

« Pfi prvnim uziti cocek se pred odchodem od ocniho specialisty ujistéte, Ze cocky dokézete nasadit a vyjmout (nebo

2ze mate k dispozici nékoho jiného, kdo vam je mtize vyjmout).

+ NIKDY nepouzivejte pinzetu nebo jiné ndstroje k vyjmuti cocek z obalu.

+Pamatujte na to, ze pfi nasazovani byste méli vzdy zacinat stejnym okem.

+ Pfed zahajenim postupu vyjmuti se vzdy ujistéte, Ze se cocka nachézi ve vasem oku a dobre vidite.

Obecna upozornéni:

+ Vzhledem k malému poctu klientti zafazenych v klinickych vyzkumech kontaktnich ¢ocek nebyl proveden
dostatecny pocet posouzeni viech hodnot optické mohutnosti potiebné ke korekci refrakénich vad, tvarovych
usgo?édéni nebo jinych dostupnych parametr(i ocek souvisejicich s materidlem cocek. O¢ni specialista bz tudiz pfi
vybéru vhodného tvarového usporadani a parametri cocky mél brét v Gvahu viechny charakteristiky cocky, ktere
maji vliv na funkci ¢ocky a na zdravotni stav oc, véetné propustnosti pro kyslik, smécivosti, centrélnia periferni
tloustky a primeéru optické zony.

Potencidlni dopad téchto faktorli na zdravotni stav oci klienta by mél byt peclivé posuzovan v souladu s potfebou
korekce klientovy refrakéni vady. Predepisujici o¢ni specialista by proto mél trvale peclivé sledovat zdravotni stav oci
klienta i funkci cocek.
Nosite-li kontaktni cocky ke korekci presbyopie, mozna nebudete schopni doséhnout optimalni korekce zrakové
ostrosti pro vidéni na dalku nebo na blizko. Vizudlni potfeby se u riznych lidilisi, takze pfi vybéru nejvhodnéjsiho
gpu cocky by s vami mél ocni SFeCIa“Sta spolupracovat.

cni specialista by mél poucit klienta, aby cocky okamzité vyjmul, pokud jsou oci zarudIé nebo podrazdéné.
Pred pouzitim jakéhokoliv Iéku do o se obratte na svého ocniho specialistu,
Uvédomtessi, ze urcité Ie'k{,jako napfiklad antihistaminika, pfipravky snizujici prekrveni sliznice nosu, diuretika, svalova
relaxancia, sedativa a antikinetika, mohou zpUsobit suchost oci, zvysené vhimani pritomnosti cocky nebo rozmazané
vidéni. Pokud pfi uzivani téchto Iékd narazite na problémy s ¢ockami, vzdy informujte svého o¢niho specialistu.
Uvédomte si, ze pokud uzivéte peroralni antikoncepci (antikoncepéni pilulky), mize pii noseni kontaktnich ¢ocek
dojit ke zménam zraku nebo pohodli.
Neméiite typ kontaktnich cocek (napf. znacku) nebo parametry (napf. prmér, zakfiveni, optickou mohutnost atd.)
bez konzultace se svym ocnim specialistou.
Vzdy méjte k dispozici funkéni bryle dle aktualniho predpisu, které mizete pouzit, pokud nebudete moci nosit
kontaktni cocky, nebo v situacich, kdy se noseni kontaktnich cocek nedoporucuje.
Stejné jako u vsech jinych typl kontaktnich cocek jsou pro zajisténi trvalého zdravi oci nezbytné nésledné kontroly.
Zeptejte se svého ocniho specialisty na doporuceny rozpis kontrol. .
Pfi terapeutickém pouziti viech kontaktnich ¢ocek ACUVUE" OASYS with HYDRACLEAR® PLUS je nutny peclivy
dohled o¢niho specialisty. Ten by mél peclivé sledovat ocni léky pouzivané béhem lécby bandazni ¢ockou. Pii
uritych o¢nich onemocnénich bude kontaktni ¢ocky nasazovat a vyjimat pouze o¢ni specialista. V téchto piipadech
by klienti méli byt pouceni, aby s cockami sami nemanipulovali. )
Vezméte na védomi, Ze se nedoporuuje nosit samozatmavovaci ¢ocku ACUVUE® OASYS with Transitions
pouze na jednom oku, protoze to mtize zpUsobit poruchy scho&nosti klienta presné posoudit vzdalenost a pohyb
obdektﬂ. Zaroven to muZe mit negativni efekt iz kosmetického hlediska.
Nikdy nepoutzivejte kontaktni cocky ACUVUE" OASYS with Transitions™ k ochrané pred zdroji umélého svétla,
jako jsou UV lampy, lasery atd., nebo k pozorovéni slunce ¢i jeho zatméni. .
Nikdy se nedivejte pfimo do slunce nebo pfimo na zatméni slunce s kontaktnimi cockami ACUVUE" OASYS with
Transitions™ ani bez nich.
Vezméte na védomj, Ze nejsou k dispozici idaje o bezpecnosti fizeni vozidel s kontaktnimi cockami ACUVUE” OASYS
with Transitions™ pro osoby starsi 50 let, jejichz o¢ni cocka nemusi byt zcela ird (napf. v dlsledku katarakty).

5. NEZADOUCI UCINKY (vedlejsi piiznakx) - mozné problémy a co délat
Uvédomte si, ze pfi noseni kontaktnich ¢ocek mohou nastat riizné problémy, které mohou byt spojeny s jednim nebo vice
2z nasledujicich priznaku:

Péleni, pichdni, sveédéni anebo suché oci

Snizeny komfort pfi noseni nebo pocit ciziho téliska v oku

Otok nebo zanét v ocich nebo kolem oci

Zarudnuti oc{

Problémy s o¢nimi viék)L

Vodnaté oci anebo neobvykla o¢ni sekrece

Spatné nebo rozmazané vidéni

Duha nebo zafe kolem predméti

Svétloplachost (fotofobie)

Existuje riziko docasného poskozeni kvili perifernim infiltrattim, periferni ulcerativni keratitidé a erozi rohovky.
Nékteré stavy si mohou vyzadat dalsi Fozorovénl’, ale v malé mife mohou byt klinicky pfijatelné. Jde napfikla

o mistni nebo celkovy otok, neovaskularizaci rohovky, barvici se defekty rohovky, piekrveni, tarzalni abnormality,
iritidu a konjunktivitidu. .

Pokud se y{lsk}tne néktery z vi}ée uveder:{vch priznak(i, méze dojit k vaznému poskozeni oka. COCKY BYSTE MELI
OKAMZITE VYJMOUT a neprodlené vyhledat svého oéniho specialistu, aby mohl byt dany problém identifikovan

av pripadé poteby lécen, a nedoslo tak k vaznému poskozeni oka.

Rozpoznavani problémi a co délat

Alespor jednou denné provedte jednoduchy test. Polozte si tyto otazky:
« Citim se dobre s ¢cockami na ocich?
«Jak mé oci vypadaji?
« Nevsiml/a jsem si néjaké zmény ve svém vidéni?

Jakmile zpozorujete jakykoliv problém, méli byste COCKU OKAMZITE VYJMOUT Z OKA. Pokud dany problém ¢i
diskomfort odezni, ¢ocku ve/hod’te a nasadte s novou. Pokud po nasazeni nové ¢ocky problém pretrvava, COCKU
OKAMZITE VYJMETE A VYHCEDEJTE OCNIHO SPECIALISTU. .

Béhem pouzivani kontaktnich cocek ACUVUE" OASYS with HYDRACLEAR' PLUS k terapeutickym Gcelim maze pavodni
onemocnéni vyvolat nezadouci Gcinky nebo mdize vlivem noseni kontaktni cocky dojit k poranéni oka. Je mozné, ze
dané onemocnéni nebo stav se miize pfi terapeutickém pouziti mékkych kontaktnich cocek u klient(i s poranénym i
nemocnym okem zhorsit. Aby bylo m predejit vaznemu poskozeni oka, méli byste OKAMZITE kontaktovat svého
ocniho specialistu, pokud pocitite silnéjsi symptomy pfi noseni cocek.

NAVOD K POUZITI
PFi prvnim uziti cocek se pred odchodem od ocniho specialisty ujistéte, ze cocky dokézete nasadit a vyjmout (nebo ze
mate k dispozici nékoho jiného, kdo vam je mize vyjmout).

NIKDY nepouzivejte ¢ocky z poskozenych nebo dfive otevienych blistri nebo ¢ocky po uplynuti data exspirace.
Krok 1: Zaciname

Nez zacnete:
+ Nezse dotknete cocek, vidy si dikladné umyjte ruce teplou vodou a jemnym mydlem, peclivé je oplachnéte a
osuste Cistym ru m, ktery nepousti vlakna, astte iziko infekce.
« Pfed manipulaci s ¢ockami nepouzivejte kosmetické pripravky s olejovym zakladem, mydla s pfisadou krému,
pletova mléka nebo krémy. Tyto latky mohou pfijit do styku s cockami a zpUsobit potize pii noseni. Nejvhodnéjsi je

1z2

Pfed pouzitim ovéfte, zda je verze aktualni.

nasazovat ¢ocky pred aplikaci licidel.
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Krok 2: Otevirani baleni
Vzdy se ujistéte, Ze parametry uvedené na baleni kontaktnich cocek a na jednotlivych blistrech (napf. primér (DIA),
zakriveni (BC), opticka mohutnost (D) atd.) presné souhlasi s vasim predpisem. Pokud ne, tyto cocky NEPOUZIVEJTE.

Baleni
KaZdé baleni obsahuje jednotlivé balené cocky. Kazda ¢ocka je doddvana ve viastnim blistru, ktery je specidlné navrzen
tak, aby bKI po zataveni sterilni.

s

Blistr

ontaktnimi ¢o¢kami ACUVUE" OASYS with Transitions ™ skladujte vzdy jednotlivé neoteviené mimo dosah

piimého slune¢niho zafeni.
Blistr
Pfi oteviréni blistru postupuje podle téchto jednoduchych kroki:

1.
2.
3.

Zattepejte blistrem a zkontrolujte, zda cocka plave v roztoku.

Opatrné odtrhnéte kryci folii, abyste odhalili cocku.

PoloZte prst na ¢ocku a posunuijte ji nahoru po strané misky blistru, dokud ji nevyjmete z obalu. Ob¢as muze ¢ocka
pii oteviréni ulpét na vnitfni strané folie nebo na plastovém blistru. To nijak neovlivni jeji sterilitu. Lze ji je stale
bezpecné pouzit. Cocku opatrné vyjméte a zkontrolujte podle pokynti k manipulaci.

Pokyny k manipulaci s cockami
+ Manipulujte s cockami opatrné za pomoci koneck( prstdi. Davejte pozor, abyste se jich nedotkli nehty. Je vhodné

udrzovat nehty kratké a hladke.

Zvyknéte si zacinat vzdy se stejnou cockou, abyste zabranili zaménam.

Po vyjmuti cocky z obalu ji zkontrolujte, abyste se ujistili, Ze se jednd o jedinou, vihkou, istou ¢ocku, ktera
neobsahuje zadné skrabance nebo trhliny. Pokud se zdd, Ze je cocka poskozend, NEPOUZIVEJTE ji.

Krok 3: Nasazeni ¢ocky na oko
Pamatuijte na to, ze pii nasazovani byste méli vzdy zainat stejnym okem.

Jakmile otevfete blistr ¢i baleni a cocku prohlédnete, nasadte si ji na oko

1.

Pamatujte, Ze oznaceni 1-2-3 neni na viech ¢ockach

3.
4.
5.
6.

7.

Existuji i jiné postupy nasazovani cocek.

i ba podle nésledujicich pokyn(:
UJISTETE SE, ZE COCKA NENI NARUBY, podle jednoho z nasledujicich postupd:

« Polozte si cocku na $picku ukazovacku a zkontrolujte jeji profil. Méla by zaujmout pfirozeny, prohnuty tvar
podobny misce. Pokud jeji okraje ukazuji smérem ven, je cocka naruby.

«+ Jemné stlacte cocku mezi palcem a ukazovackem. Jeji okraje by se mély stocit dovnitf. Pokud je cocka naruby,
okraje se mirné stoci smérem ven.

+ Umistéte cocku na Spicku ukazovéacku a pfi pohledu na ni vyhledejte ¢isla 1-2-3. 1-2-3 oznacuje spravnou
orientaci, pokud jsou ¢isla obrdceng, znamend to, Ze je ¢ocka naruby. Pokud je ocka naruby (obracené 1-2-3),
obratte jia znovu vyhledejte Cisla, abyste Seféﬁ\ﬁéfég" 0 jeji spravné orientaci.

¢ockou na ukazovacku podrzte druhou rukou horni vicko, abyste nemrkali.

Stahnéte dolni vicko zbylymi prsty ,aplikujici” rul

Podivejte se nahoru na strop a opatrné si nasadte cocku na bélmo na spodni casti oka.

Vicko pomalu uvolnéte a na chvili zaviete oko.

Neékolikrat zamrkejte, abyste ¢ocku vycentrovali.

Stejnou techniku pouzijte i pfi aglikaci ¢ocky na druhé oko.

okud vdm uvedend metoda nevyhovuje, pozadejte svého ocniho specialistu o jinou.

Krok 4: Kontrola ¢ocek

ném nasazeni ¢ocek byste si méli polozit nasledujici otazky:

Po s
. \ﬁdl’m dobre?

Pokud po nasazeni vidite rozmazané, zkontrolujte nasled

Citim se dobfe s ¢ockami na ocich?
Jak mé o¢i vypadaji?

Cocka neni na oku vycentrovéana (viz,Krok 5: Centrovani ¢ocky” déle v této brozufe).

Pokud je ¢ocka vycentrovana, vyjméte ji (viz,,V?rjmuti ¢otky") a zkontrolujte ndsledujici:

Na ¢occe mohou byt zbytky kosmetiky nebo olejové usazeniny. V tom pfipadé ¢ocku vyhodte a pouzijte novou.
Cocka mlize byt na nespravném oku.

Cocka je naruby (nosent by rovnéz nebylo tak pohodiné jako obvykle). Viz,Krok 3: Nasazeni ¢ocky na oko".

Poku_dli po kontrole vyse uvedeného stale vidite rozmazané, sejméte cocku z oka a obratte se na svého oéniho
specialistu.

Pozndmka: Pokud je ¢ocka
vyjméte ji a okamzité kontal 1
KAMZITE COCKY VYJMETE A KONTAKTUJTE OCNIHO SPECIALI

EO nasazeni zjevné nepohodind nebo pokud je méné pohoding, nez byla pi prvni aplikaci,
tujte ocniho specialistu. Pokud pii g{ﬂhlfdce oci a cocek odhalite jakékoliv jiné problémy,

Krok 5: Centrovani cocky

Cocka, kterd je umisténa na rohovce (stfed oka), se béhem noseni jen velmi zfidka presune na bélmo. Pokud v3ak pfi
nasazovani a snimani cocek nepostupujete spravné, stat se to méize. V takovém pfipadé Ize cocku znovu umistit do
stredu témito zplsoby:

Zavfete oci a jemnym masirovanim vicek posurite ¢ocku na spravné misto.

NEBO
Nechejte oko oteviené a tlakem prstdi na kraje horniho nebo dolniho vicka jemné posurite cocku na rohovku (stfed oka).

Nebezpecné podminky

Pouzivdte-Ii pfi noseni cocek aerosolové (sprejové) produkty, jako je sprej na vlasy, ponechte oci zavrené, dokud se
sprej neusadi.

Pfi noseni cocek se vyhybejte skodlivym nebo drazdivym vypariim a koufi.

Nikdy ¢ocky neoplachujte vodou z vodovodu.

Vodni aktivity

Pii noseni nevystavujte kontaktni cocky vodé.

Lubrikacni/zvlhcujici roztok)

Ocni specialista vam mze doporucit vhodny lubrikacni/zvihcuiici roztok. Tyto roztoky Ize pouzit k navihceni
(lubrikaci) ¢ocek, kdyz je nosite.

Nepoutivejte sliny nebo cokoliv jiného nez doporuceny roztok pro lubrikaci nebo zvlh¢eni ¢ocek. Nevkladejte
kontaktni cocky do Ust.

Rlizné roztoky nelze vzdy pouzivat spolecné a ne viechny roztoky je bezpecné pouzivat se viemi typy cocek.
Pouzivejte pouze doporucené roztoky.

Nemérite roztok bez konzultace s o¢nim specialistou.

Nikdy nepoutzivejte roztoky, které jsou uréergz Jaouze pro tvrdé kontaktni cocky.

Vzdy pouzivejte Cerstvé roztoky a coék)& pred datem exspirace. Pfi pouziti vzdy postupujte podle pokyn(i uvedenych
v pnbalonch informacich roztokd pro kontaktni ¢ocky.

Pouzivate-li sterilni roztoky bez konzervantd, méli byste je po uplynuti doby stanovené v piibalové informaci zlikvidovat.
Pokud ¢ocky nenosite (skladujete je), vzdy je méjte zcela ponofené v doporuceném konzervacnim roztoku. Dlouhé
vysychani (nap. vystaveni cocky vzduchu po dobu 30 minut nebo vice) snizi schopnost povrchu cocky vratit se do
smacitelného stavu. Pokud povrch ¢ocky vyschne, vyhodte ji a pouzijte novou.

Sdileni cocek

Nikdy nedovolte nikomu jinému, aby nosil vase cocky. Sdileni stejnych cocek s nékym jinym vyrazné zvy3uje riziko
ocnich infekci.

Dodrzovani predepsaného rozvrhu noseni a vymény

Nikdy nenoste cocky déle, nez vam doporucil o¢ni specialista.
Pouzité kontaktni ¢ocky vzdy zlikvidujte dle pokyn(i o¢niho specialisty.
Veskery nepouzity produkt nebo odpadni material musi byt zlikvidovan v souladu s mistnimi pozadavky.

VYIMUTI COCEK

Je-li
tak,
1.

2.

vidéni neostré, cocka je bud'na bélmu, nebo neni na oku vibec. Polohu cocky zjistite prozkoumdnim horni ¢asti oka
ze odtahnete horni vicko a podivate se dolli do zrcatka. Poté odtahnéte spodni vicko a prohlédnéte spodni ¢ast oka.
Dikladné si umyjte, oplachnéte a osuste ruce. Méli byste dodrzovat postup doporuceny o¢nim specialistou. Nize
je uveden priklad jedné z metod: vyjmuti stisknutim.
Vyjmuti stisknutim:
Krok 1. Podivejte se nahoru a pomoci ukazovacku posurite ¢ocku do spodni ¢asti oka.
Krok 2. Jemné seviete ¢ocku mezi palcem a ukazovackem.
Krok 3. Vyjméte cocku.
Postupuijte podle pokynti uvedenych v nésledujici ¢asti,Péce o kontaktni cocky”.

POZNAMKA: Pro zdravi o¢i je dilezité, aby se mohla ¢ocka v oku pohybovat. Pokud se ¢ocka na oko pfilepi (prestane se
pohybovat), aplikujte nékolik kapek doporuceného zvlhcujiciho roztoku. S vyjmutim pockejte, dokud se cocka na oku
nezacne volné pohybovat. Pokud ¢ocka ziistava nehybnd, méli byste se neprodlené poradit s o¢nim specialistou.

PECE O KONTAKTNI COCKY
Pfi prvnim zakoupeni cocek vam ocni specialista poskytne doporuéenyR
Nedodrzeni doporucenych postupti muze mit za nasledek vznik vaznyc!

Nez

Krok 1: Cisténi a dezinfekce (chemicka, nikoliv teEIem)
1

2

0stup pro pravidelné Cisténi a dezinfekci.
ocnich problémd, jak je popsano v ¢asti,Varovani”.

zalnete:
Nez se dotknete Cocek, vzdy si dikladné umyjte ruce jemnym mydlem a pIné je oplachnéte a osuste rucnikem, ktery
nepousti vidkna.
Ujistéte se, ze méte k dispozici nasledujici poteby:
« Cerstvé Cistici a dezinfekéni roztoky nebo viceucelovy roztok podie doporuceni o¢niho specialisty
Nikdy nepouzivejte roztoky, které jsou uréeny pouze pro tvrdé kontaktni ¢ocky.
« Cisté pouzdro na cock
Pouzivéte-li systémy péce o cocky s peroxidem vodiku, pouzivejte POUZE pouzdro na cocky dodévané s timto
systémem.
Pouzdro je specialné navrzeno tak, aby neutralizovalo roztok. Pokud nepouZijete spravné pouzdro, mize to vést
k vaznému poskozeni zraku provazenému $tipanim a palenim oci.

Pi ¢isténi vzdy zacinejte stejnou cockou, abyste predesli zaméne.

Postupuijte podle pokynti uvedenych na etiketé cisticiho a dezinfekéniho pfipravku nebo podle doporuceni
ocniho specialisty.

NEOHRIVEJTE dezinfekéni roztok ani Eoékl.

Upozornéni: Chemicky dezinfikované ¢ocky mohou vstiebavat latky z dezinfekéniho roztoku. Tyto latky mohou
drazdit oci. Dukladné oplachnuti cerstvym sterilnim fyziologickym roztokem (nebo jinym doporucenym roztokem)
pred nasazenim na oko by mélo snizit moznost podrazdéni.

Promnéte a oplachujte ¢ocky po doporucenou dobu, ktera je uvedena na etiketé vicetcelového roztoku, aby byla
dezinfekce dostate¢na.

VAROVANI:

+  Podoporucenou dobu cocky mnéte a oplachuite, abyste predesli zavaznym infekcim oci.

+ Kdezinfekdi cocek nikdy nepouzivejte vodu, fyziologicky roztok nebo zvih¢ujici kapky. Tyto roztoky cocky
ne\éydelzinﬁkuji. Neni-li pouzit doporuceny dezinfekcni roztok, méize dojit k zavazné infekci, ztraté zraku
nebo slepoté.

4. Vlozte cocku do spravné komlrky pouzdra.
Krok 2: Skladovani

« Chcete-li ¢ocky uskladnit, nejdFive je vydezinfikujte a poté je ponechte v uzavieném pouzdre, dokud je nebudete
chtit opét Eouiit. N

Pokud ¢ocky ite, VZDY je uchovavej
vysychani snizi schopnost povrchu cocky
avyméiite za novou.

Pokud ¢ocky nebudete nosit bezprostiedné po dezinfekci, méli byste pozadat o¢niho specialistu o informace
ohledné skladovani cocek.

Pouzdro na kontaktni ¢ocky vzdy vyprézdnéte a vycistéte promnutim prstem za poutZiti cerstvych, sterilnich
dezinfekénich roztokd / Cistice kontaktnich ¢ocek. Po vycisténi by mélo nasledovat oplachnuti cerstvym, sterilnim
dezinfekénim roztokem (nikdy nepouzivejte vodu) a pouzdro otfete novym cistym ubrouskem. Pokud susite na
vzduchu, ujistéte se, ze v pouzdie neni zadny zbyly roztok, nez jej nechate uschnout na vzduchu.
Vyméﬁée pouzdro na ¢ocky podle pokynd, které vam poskytne ocni specialista, nebo podle stitku dodaného

s pouzdrem.

Pouzdra na kontaktni cocky mohou byt zdrojem ristu bakterii. .
Vzdy skladujte prévé nosené kontaktni ¢ocky ACUVUE" OASYS with Transitions ™ v pouzde na ¢o¢ky mimo
dosah pfimeho slunecniho zafeni.

ého dezinfekéniho roztoku. Dlouhodobé

zcela ponofené do dop
vratit se do smacitelného stavu. Pokud ¢ocka vyschne, vyhodte ji

VAROVANI: Neuchovavejte cocky ve vodé ani v jakémkoliv nesterilnim roztoku ani jim neoplachujte pouzdro na ¢ocky.
Pouzivejte pouze Cerstvé vicelicelové roztoky, abyste nekontaminovali cocky ani pouzdro. Pouziti nesterilniho roztoku
muze vest k zavazné infekci, ztraté zraku nebo slepoté.

NALEHAVE PRIPADY: Pokud vam do o stiiknou chemikalie jakéhokoliv druhu (pfipravky pro domécnost, zahradnické
roztoky, laboratorni chemikalie atd.): OKAMZITE OCI VYPLACHNETE VODOU Z VODOVODU A NEPRODLENE KONTAKTUJTE
OCNIHO SPECIALISTU NEBO IHNED NAVSTIVTE NEMOCNICNI POHOTOVOST.

6. HLASENi NEZADOUCICH UCINKU (vedlejsich priznakii) .
Jakékoliv udalosti, ke kterym doslo pii noseni kontaktnich cocek ACUVUE’, by mély byt nahlaeny vyrobci a/nebo jeho
zplnomocnénému zéstupci a/nebo narodnimu regulacnimu organu.

Vyrobeno:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc.,
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA

@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland

Zemé plivodu je uvedena na kartonu. Celd adresa je uvedena vyse.

AMO lIreland, Block B, Liffey Valley Office Campus,
Quarryvale, Co. Dublin, Ireland

www.acuvue.com

©Johnson & Johnson Vision Care Companie. Datum revize: 06/2021

'I[ransitions je ochrannou znamkou Transitions Optical, Inc.,, TOL a JJVCL uziva ochrannou zndmku Transitions na zékladé
icence.

Na etiketach nebo na obalu se mohou objevit nasledujici symboly:

Symbol Definice

A T3]

Vyhledejte informace nebo pokyny v ndvodu k pouziti.

Vyrobce

Datum vyroby

Pouzitelné do (datum exspirace)

Cislo sarze

Sterilizovano horkou parou

Nepouzivejte, pokud je baleni poskozené.

Poplatky za zpracovani odpadu uhrazeny

ol@|ff

UPOZORNENI: Omezeni prodeje a objednavéani na o¢ni specialisty (pouze v USA)

o
£
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o

Zdravotnicky prostfedek v Evropském spolecenstvi

Oznacuje jednoduchy systém sterilni bariéry.

+|0[®

""‘l’" e UV filtr
g 1Y B9
Zplnomocnény zastupce v Evropském spolecenstvi
chg Znacka CE a identifikacni ¢islo oznameného subjektu
DIA Pramér
BC Zakfiveni
D Dioptrie (optickd mohutnost ¢ocky)
CyL Hodnota cylindru
AXIS Osa
MAX ADD Nejvyssi adice
Low/L ,Nizka" adice
MID/M ,Stfedni” adice
HGH/H Vysoka” adice
? ?? Spravna orientace ¢ocky
Y ? ? Nespravna orientace ¢ocky (vnitini stranou ven)
@ Jdentifika¢ni znacka” pro papirové obaly a dalsi obalovy material
1
§ Jdentifika¢ni zna¢ka” pro kompozitni materialy

Skladujte mimo dosah pfimého slune¢niho zéfeni.

Obsahuje nebezpecné latky

s

Dovozce

2z2

Pred pouzitim ovéite,

zda je verze aktudlni.
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CNLD

Gebruiksaanwijzing
ACUVUE® lenzen voor dagelijks gebruik

(regelmatige vervanging) en doorlopend gebruik

C€

2797

IN

000661

LEES DIT INSTRUCTIEBOEKJE ZORGVULDIG DOOR EN BEWAAR HET VOOR LATER GEBRUIK. ACUVUE’ CONTACTLENZEN ZIJN

EDISCHE HULPMIDDELEN EN DIENEN DOOR EEN OOGZORGSPECIALIST TE WORDEN AANGEMETEN. VOLG TE ALLEN TIJDE DE

AANWUZINGEN VAN UW O0GZORGSPECIALIST EN DE INSTRUCTIES IN DEZE FOLDER.

Vloeistof in de

Materiaal verpakking

Merknaam Draagschema

14 dagen (bij dagelijks

ebruik
6 nachten/7 dagen (bij
doorlopend gebruik)

ACUVUE'2 etafilcon A

ACUVUE" ADVANCE met 3DRACLEAR° technologie | galyfilcon A

14 dagen
bij dagelijks gebruik

14 dagen (bij dagelijks

gebruik
6 nachten/7 dagen (bij
doorlopend gebruik)

ACUVUE® OASYS met HYDRACLEAR® PLUS @)

senofilcon A
technologie

1 maand

bij dagelijks gebruik

ACUVUE'VITA @ senofilcon C

1 maand

bij dagelijks gebruik

ACUVUE’ VITA for ASTIGMATISM @) senofilcon C

14 dagen (bij dagelijks
gebruik
6 nachten/7 dagen (bij
doorlopend gebruik)

ACUVUE" 0ASYS for ASTIGMATISM met HYDRACLEAR' PLUS

y senofilcon A
technologie

14 dagen (bij dagelijks

ebruik
6 nachten/7 dagen (bij
doorlopend gebruik)

ACUVUE" OASYS for PORESBVOPIA met HYDRACLEAR' PLUS | senofilcon A

technologie

14 dagen (bij dagelijks
gebruik
6 nachten/7 dagen (bij
doorlopend gebruik)

senofilcon A

ACUVUE" 0ASYS MULTIFOCAL @)

14 dagen
bij dagelijks gebruik

ACUVUE® 0ASYS with Transitions™ @) @ senofilcon A

Toelichting: Vloeistof in de

met ellulose

king: @ Borate | © Borate

Materiaal: @ Het lensmateriaal bevat siliconen en voldoet aan de UV klasse 1-normen met een doorlaatbaarheid van minder dan 1%
UVB- (280-315 nm) en 10% UVA-straling (315-380 nm). Alle andere ACUVUE producten voldoen aan de UV klasse 2-normen met een
doorlaatbaarheid van minder dan 5% UVB- en 50% UVA-straling. @) Het lensmateriaal bevat een fotochromatische' toevoeging die

het zichtbare licht dynamisch absorbeert binnen het bereik van 380 tot 780 nm; met een minimum van 84% transmissie in de inactieve
(gesloten) staat en minimaal 23% transmissie in de actieve (open) staat, afhankelijk van de lensdikte en het niveau van geabsorbeerd UV en
hoog energetische zichtbare straling (HEV).

"Fotochromatisch wordt gedefinieerd als een omkeerbare verandering van kleur of tint die optreedt bij blootstelling aan specifieke
soorten licht met voldoende intensiteit. Indien activerend licht afwezig is, keert de kleur terug naar helder.

oraten boorzu I en natriumboraat) V\Aorden in een conc%ntr.?(ne boven 0,1% w/w als CMR 1B-stoffen gedefinieerd en zijn veilig als

Eet product con orm de instructies op

et etiket wordt gebruikt.

Mogelijk zijn niet alle vermelde producten in uw land verkrijgbaar.
Informeer naar welke producten in uw land verkrijgbaar zijn. www.acuvue.com

1.

PRODUCTBESCHRIJVING en BEOOGD GEBRUIK

Deze folder heeft betrekking op de volgende ACUVUE' contactlenzen die zijn bestemd voor dagelijks gebruik (regelmatige vervanging
(voor gebruik gedurende minder dan 24 uur en niet tijdens het slapen) of langdurig gebruik (voor gebruik gedurende meer dan 24 uur,
ook tijdens het slapen); deze contactlenzen kunnen maximaal 7 dagen/6 nachten doorlopend worden ingehouden en moeten na

het uitnemen worden weggegooid. Als u uw lenzen op deze manier gebruikt, hoeft u de lenzen niet te reinigen of desinfecteren. Uw
oogzorgspecialist stelt een draagschema en vervangingsschema voor u op.

ACUVUE’ sferische contactlenzen zijn bestemd voor dagelijks gebruik voor de optische correctie van myopie (bijziendheid) en
hypermetrople (verziendheid) bij personen met gezonde ogen met een astigmatisme van 1.00 dioptrie of minder.

ACUVUE' 0ASYS with Transitions™ zijn fotochromatische contactlenzen die ook bestemd zijn voor het verzachten van fel licht,
omdat zij een fotochromatische toevoeging bevatten die het zichtbare licht dynamisch absorbeert.

ACUVUE 2en ACUVUE OASYS met HYDRACLEAR® PLUS technologie zijn eveneens bestemd voor doorlopend gebruik.
ACUVUE' for ASTIGMATISM contactlenzen zijn bestemd voor dagelijks gebruik voor de optische correctie van myopie (bijziendheid)
en hypermetropie (verziendheid) bij personen met gezonde ogen met astigmatisme.

ACUVUE" OASYS for ASTIGMATISM met HYDRACLEAR® PLUS technologie zijn contactlenzen eveneens bestemd voor dagelijks
gebruik of doorlopend gebruik.

ACUVUE" OASYS for PRESBYOPIA met HYDRACLEAR' PLUS technologie zijn contactlenzen bestemd voor dagelijks gebruik of
doorlopend gebruik voor de optische correctie van myopie (bijziendheid) en hypermetropie (verziendheid) bij personen met
presbyopie en verder gezonde ogen met een astigmatisme van 0,75 dloptne of mlnder
ACUVUE" OASYS met HYDRACLEAR' PLUS technologie kunnen ook bij tt isch gebruik als k
voorgeschreven in geval van bepaalde oogaandoeningen.

ACUVUE" 0ASYS MULTIFOCAL contactlenzen zijn bestemd voor de correctie van het zicht bij presbyope personen zonder
oogziekten, en die bijziend (myopisch) of verziend (hypermetropisch) zijn met een astigmatisme van 0,75 dioptrie of minder.

worden

Het wordt aanbevolen om eerst te beginnen met een schema voor dagelijks gebruik. Indien dit succesvol verloopt, kan daarna
geleidelijk worden begonnen met doorlopend gebruik volgens het advies van uw oogzorgspecialist.

Na het uitnemen van de contactlenzen is het raadzaam deze gedurende een rustperiode van een nacht of langer uit het oog te laten.
Uw contactlenzen kunnen bij bepaalde oogaandoeningen en -ziekten als bandagelens worden voorgeschreven om irritatie van het
hoornvlies te verminderen en als een beschermende laag te fungeren. Als u een dergelijke aandoening hebt, zal uw oogzorgspecialist

u

dit vertellen en kan deze aanvullende medicatie voorschrijven of aan uw situatie aangepaste vervangingsschema's opstellen. U mag

oogaandoeningen nooit zelf met een contactlens of met oogmedicatie behandelen zonder dat u een bezoek hebt gebracht aan een
oogzorgspecialist.

ACUVUE' OASYS met HYDRACLEAR' PLUS technologie kunnen ook bij tt

bu de volgende acute en chronische oogaandoeningen:
Voor de bescherming van het hoornvlies bij aandoeningen van het ooglid en het hoornvlies, zoals entropion, trichiasis, tarsale
littekens en recidiverende cornea-erosies. Bovendien kunnen deze contactlenzen worden voorgeschreven in geval van hechtingen
of vervorming, aantasting of verlamming van de oogstructuur om de cornea tegen blootstelling of herhaalde irritatie te beschermen.
Voor verlichting van pijn aan de cornea, bijvoorbeeld in geval van bulleuze keratopathie, epitheliale erosie en abrasie,
filamentaire keratitis en na keratoplastiek.
Als bescherming tijdens het genezingsproces van epitheliale aandoeningen, zoals chronische epitheliale aandoeningen,
corneale ulcer, neurotrofe en neuroparalytische keratitis en chemische brandwonden.
Bij aandoeningen die na ingrepen optreden waarbij het gebruik van een bandagelens geindiceerd is, zoals post-refractieve
operaties, lamellaire transplantaties, corneale flappen en andere oogchirurgische omstandigheden.
Voor structurele stabiliteit en bescherming in een piggyback-lenscombinatie die wordt toegepast wanneer het hoornvlies en
aangrenzende oppervlakken te onregelmatig zijn om vormstabiele gasdoorlatende lenzen (RGP) te kunnen aanmeten. De lens
kan bovendien irritatie en pijnlijke ogen voorkomen bij aandoeni waarbij igheden op het lak tussen
eigen en donorweefsel of littekenweefsel aanwezig zijn.
Bij therapeutisch gebruik kunnen de lenzen voor zowel dagelijks als bij doorlopend gebruik worden voorgeschreven.

isch gebruik als & lens worden voorgeschreven

gopp

Alle ACUVUE’ contactlenzen bevatten een UV-filter om de cornea en ogen te helpen beschermen tegen schadeluke UV strallng

WAARSCHUWING: UV-ABSORBERENDE CONTACTLENZEN zijn geen vervanging voor UV-b brill
ski- of zonnebril, aangezien ze het 0og en het g

3. WAARSCHUWINGEN - wat u moet weten over het dragen van contactlenzen:

(OOGPROBLEMEN, MET INBEGRIP VAN HOORNVLIESONTSTEKING (ulceratieve keratitis) KUNNEN ZICH IN RAP TEMPO ONTWIKKELEN

EN KUNNEN LEIDEN TOT VERMINDERING VAN HET GEZICHTSVERMOGEN. INDIEN EEN VAN DE VOLGENDE SYMPTOMEN OPTREEDT:
«  Pijnlijk aanvoelende ogen «Vermindering van het gezichtsvermogen «Rode ogen
« Verlies van gezichtsscherpte « Overmatige traanvorming

MOET U DE LENZEN DIRECT UITNEMEN EN ONMIDDELLIJK CONTACT OPNEMEN MET EEN 00GZORGSPECIALIST.
Lenzen die voor dagelijks gebruik zijn voorgeschreven (dat wil zeggen: u wordt door uw oogzorgspecialist geinstrueerd om
uw lenzen aan het einde van elke dag uit te nemen), mogen niet tijdens het slapen worden gedragen. Klinische onderzoeken
hebben aangetoond dat het risico op ernstige oogproblemen (dat wil zeggen: ulceratieve keratitis) toeneemt als lenzen 's
nachts worden gedragen.?

« Onderzoeken hebben aangetoond dat bij contactlensdragers die roken vaker oogproblemen (dat wil zeggen:
ulceratieve keratitis) optreden dan bij niet-rokers.

«  Problemen met contactlenzen of producten voor lensverzorging kunnen ernstige schade aan de ogen veroorzaken. Houd
er rekening mee dat het voor een veilig gebruik van contactlenzen en producten voor lensverzorging, met inbegrip van
lenshouders, essentieel is om deze producten op de juiste manier te gebruiken en te verzorgen.

« Hetrisico op ernstige oogproblemen (dat wil zeggen: ulceratieve keratitis) kan in het algemeen worden verminderd door de
richtlijnen voor het verzorgen van de lenzen nauwkeurig te volgen.

«  Zorg ervoor dat uw contactlenzen niet in contact komen met water, ook niet als u de lenzen draagt. Als uw lenzen in contact
zijn gekomen met water, dient u deze weg te gooien en te vervangen door een nieuw paar.

+ UV-ABSORBERENDE CONTACTLENZEN zijn geen vervanging voor UV-beschermende brillen, zoals een UV-absorberende ski- of
zonnebril, aangezien ze het oog en het gebied eromheen niet volledig bedekken. U moet een UV-absorberende bril blijven
dragen zoals aangegeven.

U mag de in de lenshouder aanwezige oude vloeistof niet hergebruiken of "aanvullen’, omdat hergebruik van vioeistof de
effectiviteit van de desinfectie vermindert en kan leiden tot ernstige infecties, verlies van gezichtsscherpte of blindheid.
"Aanvullen” duidt op het toevoegen van verse vioeistof bij vloeistof die zich nog in de lenshouder bevindt.

+ Gooi alle overgebleven vioeistof weg na de geadviseerde gebruiksperiode zoals vermeld op de fles van de multifunctionele
Vloeistof die u gebruikt voor het desinfecteren en bewaren van uw contactlenzen. De houdbaarheidstermijn refereert aan
de periode waarin u het verzorgingsproduct na opening van de fles veilig voor de verzorging van uw contactlenzen kunt
gebruiken. Het is niet hetzelfde als de uiterste gebruiksdatum; dit is de datum tot wanneer het product een effectieve werking
behoudt voordat de fles wordt geopend.

+  Het gebruik van multifunctionele vioeistof na de houdbaarheidstermijn kan in besmetting van de vloeistof resulteren en kan
ernstige infectie, verlies van gezichtsscherpte of blindheid tot gevolg hebben. Zorg dat de punt van de fles MET GEEN ENKEL
oppervlak in aanraking komt om besmetting te vermijden. Plaats de dop terug op de fles na gebruik. Giet IN GEEN GEVAL
vloeistof in andere flessen over.

Bewaar uw contactlenzen niet in of spoel uw lenshouder niet af met water of enige andere niet-steriele vloeistof. Gebruik
uitsluitend verse multifunctionele vloeistof, zodat uw contactlenzen of lenshouder niet besmet raken/raakt. Het gebruik van
niet-steriele vloeistof kan leiden tot ernstige infectie, verlies van gezichtsscherpte of blindheid.

+  Het wordt aanbevolen dat u uw ogen regelmatig laat controleren door uw oogzorgspecialist.

2New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

4, VOORZORGSMAATREGELEN

«  NIET GEBRUIKEN als de steriele blisterverpakking is geopend of beschadigd of de houdbaarheidsdatum is verstreken.

« Zorg ervoor dat u de lenzen kunt indoen en uitnemen (of zorg ervoor dat iemand anders de lenzen voor u kan uitnemen)

voordat u de oogzorgspecialist verlaat.

+ Gebruik NOOIT een pincet of andere hulpmiddelen om uw lenzen uit de verpakking te halen.

«  Begin altijd met hetzelfde oog.

« Zorg ervoor dat u zeker weet dat de lens in uw 0og zit en u scherp ziet voordat u deze middels de juiste techniek uit uw oog haalt.
Algemene voorzorgsmaatregelen:
Doordat slechts een klein aantal dragers aan klinische onderzoeken naar contactlenzen meedoet, zijn alle in het lensmateriaal
doorgevoerde brekingssterkten, ontwerpoverwegingen en lensparameters niet in significante aantallen geévalueerd. De
oogzorgspecialist dient daarom bij de selectie van een geschikt lensontwerp en parameters alle kenmerken van de lens in
overweging te nemen die invloed kunnen hebben op de prestaties van de lens en de oculaire gezondheid, met inbegrip van
zuurstofpermeabiliteit, bevochtigbaarheid, centrale en perifere dikte en diameter van de optische zone.
De mogelijke invloed van deze factoren op de oculaire gezondheid van de drager moet zorgvuldig tegen de noodzaak van
refractieve correctie worden afgewogen. Om deze reden moet de voorschrijvende oogzorgspecialist de oculaire gezondheid
van de drager en de lensprestaties voor het oog nauwlettend in de gaten houden.
Als u contactlenzen draagt ter correctie van presbyopie, is de correctie van uw visuele scherpte veraf of dichtbij mogelijk niet
optimaal. ledereen heeft andere behoeften op visueel vlak. Uw oogzorgspecialist selecteert daarom samen met u het voor u
meest geschikte lenstype.
Oogzorgspecialisten dienen de drager te instrueren om lenzen onmiddellijk uit te nemen als de ogen rood worden of
geirriteerd raken.
Neem altijd contact op met uw oogzorgspecialist alvorens medicijnen in uw ogen te gebruiken.
Houd er rekening mee dat bepaalde medicijnen, zoals antihistaminica, decongestiva, diuretica, spierverslappers, kalmerende
middelen en medicijnen tegen zee-, lucht- of wagenziekte droge ogen en een verhoogde bewustwording van de lenzen
kunnen veroorzaken (de drager is zich meer bewust van de contactlens in het oog) of het zicht kunnen vertroebelen.
Indien u dergelijke medicijnen inneemt, dient u in geval van problemen met uw lenzen altijd contact op te nemen met uw
oogzorgspecialist.
Houd er rekening mee dat, indien u orale voorbehoedsmiddelen (anticonceptiepil) gebruikt, u bij het gebruik van contactlenzen
veranderingen kunt ondervinden in uw zicht of de mate waarin u contactlenzen kunt verdragen.
Verander niet van lenstype (bv. merknaam enz.) of lensparameters (bv. diameter, base curve, lenssterkte enz.) zonder overleg
met uw oogzorgspecialist.
Zorg ervoor dat u altijd een bril met een recent voorschrift tot uw beschikking hebt indien u uw contactlenzen niet langer
kunt dragen, of voor bepaalde omstandigheden waarin het wordt afgeraden om contactlenzen te dragen.
Net als bij elke contactlens, dient u uw ogen regelmatig te laten controleren zodat uw ogen gezond blijven. Informeer bij uw
oogzorgspecialist naar een schema voor controlebezoeken.
Voor het therapeutische gebruik van alle ACUVUE" OASYS contactlenzen met HYDRACLEAR PLUS technologie dienen de ogen
zorgvuldig in de gaten te worden gehouden. Dragers die tijdens een'k feli ing met eent lens oogmedicatie g
dienen nauwlettend in de gaten te worden gehouden door een oc ialist. Bij bepaalde ingen worden de
lenzen alleen door een oogzorgspecialist ingedaan en uitgenomen. In deze gevallen dienen dragers te worden geinstrueerd de
lenzen niet zelf te hanteren.
Houd er rekening mee dat het dragen van een donkere ACUVUE® OASYS with Transitions™ lens op slechts één oog wordt
afgeraden, omdat dit het vermogen van de drager kan verstoren om diepte en beweging van objecten accuraat in te schatten. Het
kan ook leiden tot cosmetische vragen.
Draag ACUVUE” OASYS with Transitions™ nooit als bescherming tegen kunstmatige lichtbronnen, zoals zonnelampen, lasers
etc. of om direct in zonlicht of naar een zonsverduistering te kijken.
Kijknooit direct in de zon of naar een zonsverduistering, ongeacht of u ACUVUE' OASYS with Transitions™ contactlenzen draagt of niet.
Houd er rekening mee dat er geen gegevens bekend zijn over de veiligheid en prestaties bij het dragen van ACUVUE" OASYS
with Transitions™ contactlenzen bij individuen ouder dan 50 jaar met mogelijke troebelingen in de ooglens (bv. cataract).

5. BUWERKINGEN - Mogelijke problemen en handelswijze
Houd er rekening mee dat er problemen kunnen optreden bij het dragen van contactlenzen die mogelijk met een of meer van de
volgende tekenen of symptomen verband houden:

«  Brandende, prikkende, jeukende en/of droge ogen

+ Uw lenzen voelen ongemakkelijk aan of u hebt het gevoel dat er iets in uw oog zit

+ Zwelling of ontsteking in of rondom de ogen

+ Roodheid van het oog
Ooglidproblemen
Waterige ogen en/of ongewone afscheiding uit het oog
Slecht of wazig zicht
Het zien van regenbogen of halo's rondom objecten
Gevoeligheid voor licht (fotofobie)
Er bestaat een kans op tijdelijke problemen als gevolg van perifere infiltraten, perifere cornea-ulcers en cornea-erosie. Ook
kunnen andere fysiologische indicaties worden waargenomen, zoals lokaal of algemeen oedeem, corneale neovascularisatie,
corneale staining, vaatinjectie, tarsale afwijkingen, iritis en conjunctivitis. Sommige hiervan zijn in beperkte mate klinisch
aanvaardbaar.
Als een van de bovenstaande symptomen zich voordoet kan er sprake zijn van een ernstige oogaandoening. U MOET IN DIT GEVAL
DE LENZEN DIRECT UITNEMEN en contact met alist om het probleem te laten llen en indien nodig

te laten behandelen, zodat ernstig letsel aan het oog kan worden voorkomen.

1

enh

, zoals een L
U moet een UV-beschermende hrll blijven dragen

niet volledig

zoals aangegeven.

OPMERKING: Langdurige blootstelling aan UV-straling is een van de mogeli
De mate van blootstelling is afhankel
en persoonlijke factoren (soort activi

isicofactoren voor het ontstaan van staar (catarad)
van een aantal factoren, zoals 0ogte, locatie, k
it en de duur van activiteiten in de buitenlucht). Contactlenzen met UV-filter helpen uw ogen

te beschermen tegen schadelijke UV-straling. Tot dusverre zijn er echter geen klinische onderzueken uitgevoerd dle aantonen dat
het dragen van contactlenzen met UV-filter het risico op het ontstaan van cataract of and uw

list voor meer inf

2, CONTRA-INDICATIES (wanneer niet te gebruiken)
Indien u contactlenzen gebruikt voor de optische correctie van REFRACTIEVE AMETROPIE, mag u deze lenzen NIET GEBRUIKEN als

u

een van de volgende aandoeningen hebt:
Een ontsteking of infectie in of rondom het oog of de oogleden
Elke oogziekte, beschadiging of afwijking die de cornea, de conjunctiva of de oogleden betreft
Elke eerder gediagnostiseerde aandoening die het dragen van contactlenzen oncomfortabel maakt
Ernstig droog oog
Verminderde gevoeligheid van de cornea (corneale hyperesthesie)
Elke systemische aandoening die het oog beinvloedt of die wordt verslechterd door het dragen van contactlenzen
Allergische reacties van het oogoppervlak die kunnen worden geinduceerd of verhevigd door het dragen van contactlenzen
of het gebruik van contactlensvloeistoffen
Elke actieve cornea-infectie (bacterieel, schimmel, protozoa of viraal)
Als uw ogen rood worden of geirriteerd raken
Qogirritaties als gevolg van allergische reacties op k 1in contactler 1 (dat willen zeggen:
bevochtigingsdruppels). Deze vioeistoffen kunnen chemicalién of conserveermiddelen (zoals kwik, Thimerosal enzovoort)
bevatten waar sommige personen een allergische reactie op kunnen ontwikkelen.

Voor therapeutisch gebruik kan uw oogzorgspecialist u contactlenzen voorschrijven om u te helpen bij het genezingsproces van
bepaalde oogaandoeningen, met inbegrip van de hierboven vermelde aandoeningen.

vanp
Voer ten minste eenmaal daags een eenvoudlg zelfonderzoek uit, waarbij u uzelf drie vragen stelt. Vraag uzelf:

«+ Hoe voelen de lenzen als ik ze op mijn 0og heb?

+ Hoe zien mijn ogen eruit?

+  Heb ik veranderingen in mijn zicht opgemerkt?
Indien u enig probleem ondervindt, dient u UW LENS ONMIDDELLUK UIT TE NEMEN. Gooi de lens weg en plaats een nieuwe,
verse lens op het 0og zodra het probleem opgelost is of het ongemakkelijke gevoel in uw oog weg is. Indien het probleem na
het inzetten van de nieuwe lens voortduurt, NEEMT U DE LENS ONMIDDELLIJK UIT UW OOG EN NEEMT U CONTACT OP MET UW
O0GZORGSPECIALIST. . .
Bij therapeutisch gebruik van ACUVUE" OASYS met HYDRACLEAR PLUS technologie kan een bijwerking het gevolg zijn van de
oorspronkelijke aandoening, of kan een bijwerking of beschadiging worden veroorzaakt door het dragen van een contactlens. De
oorspronkelijke aandoening of conditie kan verergeren indien een zachte therapeutische contactlens wordt gebruikt om een al
bestaand aangedaan of beschadigd oog te behandelen. U dient uw oogzorgspecialist ONMIDDELLIK te raadplegen als uw klachten
tijdens het dragen van de contactlens toenemen.

GEBRUIKSAANWLZING

Zorg ervoor dat u de lenzen kunt indoen en uitnemen (of zorg ervoor dat iemand anders de lenzen voor u kan uitnemen) voordat u
de oogzorgspecialist verlaat.

NIET GEBRUIKEN als de steriele blisterverpakking is geopend of beschadigd of de houdbaarheidsdatum is verstreken.

Stap 1: Voorbereiding
Het is erg belangrijk dat u uw lenzen op hygiénische wijze kunt hanteren en verzorgen.
Hygiéne is het allerbelangrijkste aspect bij de zorg voor uw contactlenzen. Met name uw handen moeten schoon, droog en vrij zijn
van zeep, lotions of cremes voordat u uw lenzen hanteert.
Voordat u begint:
+ Was uw handen altijd grondig met warm water en een milde zeep en spoel ze zorgvuldig af. Droog uw handen met een
pluisvrije handdoek voordat u uw lenzen aanraakt om het risico op een infectie te verminderen.
+ Gebruik geen crémehoudende zeep, lotion of cosmetica alvorens uw lenzen te hanteren. Deze middelen kunnen met de lenzen
in contact komen en een goede werking van de lenzen in de weg staan. U kunt uw lenzen het beste indoen voordat u make-up

1van2

Controleer voorafgaand aan gebruik of de herziening actueel is.

aanbrengt.
Wmagﬁ%m@% VISION



Stap 2: De verpakking openen

Controleer altijd of de lensparameters (bv. Diameter (DIA), Basiskromming(BC), Dioptrie (lenssterkte) (D), etc.) die staan vermeld
op het multi-pack en op de individuele lensverpakking, overeenkomen met uw voorschrift. GEBRUIK DE LENZEN NIET als deze niet
overeenkomen.

Multi-pack

Elke multi-pack bevat individueel verpakte lenzen. Elke lens bevindt zich in een eigen verpakking, specifiek ontworpen om de
steriliteit te behouden zolang deze is afgesloten.

Bewaar ongeopende ACUVUE” OASYS with Transitions™ blisters altijd buiten het bereik van direct zonlicht.

Lensverpakking

Open de verpakking van de afzonderlijke lens als volgt:
Schud de verpakking en controleer of de lens vrij in de vloeistof drijft.

2. Open de lensverpakking voorzichtig om de lens bloot te leggen.

3. Plaats een vinger op de lens en beweeg de lens naar de zijkant van de lensverpakking tot u deze uit de houder kunt halen.
Soms blijft de lens na opening van de verpakking tegen de binnenkant van de folie of op de plastic verpakking zelf plakken.
Dit heeft geen gevolgen voor de steriliteit van de lens. U kunt deze gewoon gebruiken. Neem de lens voorzichtig uit, waarbij
u de instructies voor een juiste hantering van de lens opvolgt.

Tips voor een juiste hantering van de lens
« Hanteer uw lenzen zorgvuldig met uw vingertoppen en vermijd contact met uw vingernagels. Het helpt als deze glad en kort zijn.
« Zorg ervoor dat u de lens altijd eerst in hetzelfde oog plaatst om te voorkomen dat u de lenzen verwisselt.
« Controleer nadat u de lens uit de verpakking hebt genomen of het slechts één vochtige en schone lens is zonder vouwen en
scheuren. Gebruik de lens NIET als deze beschadigd lijkt.

Stap 3: De lens op uw oog plaatsen

Begin altijd met hetzelfde 0og.

Als u de lenshouder of lensverpakking hebt geopend en de lens hebt uitgenomen en gecontroleerd, plaatst u de lens aan de hand

van de volgende stappen op uw oog:

1. ZORG DAT DE LENS NIET BINNENSTEBUITEN GEKEERD IS aan de hand van de volgende procedures:

«  Plaats de lens op de punt van uw wijsvinger en controleer het profiel. De lens zou een natuurlijk, afgerond, schaalvormig

model moeten aannemen. Als de randen van de lens naar buiten neigen, is de lens binnenstebuiten.

Druk de lens zachtjes tussen duim en wijsvinger. De randen zouden naar binnen moeten wijzen. Als de lens
binnenstebuiten is, wijzen de randen iets naar buiten.

Plaats de lens op de punt van uw wijsvinger en kijk naar de cijfers 1-2-3 op de lens. 1-2-3 duidt erop dat de lens zich

in de juiste oriéntatie bevindt, terwijl een omgekeerde 1-2-3 aangeeft dat de lens binnenstebuiten is. Als de lens
binnenstebuiten is (1-2-3 zijn omgekeerd), keert u de lens om en'kijkt u nogmaals op de lens naar de cijfers om te
bevestigen dat de lens zich in de juiste oriéntatie bevindt.

De 1-2-3 markering is niet op alle ACUVUE” lenzen aangebracht.

Terwijl de lens op uw wijsvinger ligt, houdt u uw bovenste ooglid met uw andere hand vast om te voorkomen dat u gaat
knipperen.

Trek met de overige vingers van de hand waarmee u de lens plaatst uw onderste ooglid omlaag.

Kijk omhoog en plaats de lens op het witte gedeelte op onderste deel van uw oog.

Laat uw ooglid voorzichtig los en sluit kort uw ogen.

Knipper een aantal keer om de lens te centreren.

Gebruik dezelfde methode om de andere lens op uw andere oog te plaatsen.

Erzun andere methoden om een lens in te brengen. Als u met de bovenstaande methode moeilijkheden ondervindt, kan uw

oogzorgspecialist een alternatief bieden.

Nowvaw

Stap 4: Uw lenzen controleren
Stel uzelf de volgende vragen als u uw lenzen hebt geplaatst:
« Kanik goed zien?
« Hoe voelen de lenzen als ik ze op mijn 0og heb?
+ Hoezien mijn ogen eruit?
Als uw zicht wazig is nadat u de lens hebt geplaatst, controleert u het volgende
De lens ligt niet midden op het 0og (zie "Stap 5: De lens centreren’, het volgende gedeelte in deze folder).
Als de lens midden op het oog ligt, neemt u de lens it (zie "Uw lenzen uitnemen") en controleert u het volgende:
Cosmetica of vet op de lens. Gooi de lens weg en zet een nieuwe in.
U hebt de lens in uw verkeerde oog gezet.
« U hebt de lens binnenstebuiten ingezet (de lens voelt ook minder comfortabel aan dan gewoonlijk). Zie "Stap 3: De lens op
uw oog plaatsen’.
Indien uw zicht nog steeds wazig is nadat u alle bovenstaande opties bent nagegaan, neemt u de lens uit en raadpleegt u een
oogzorgspecialist.
Opmerking: Als een van uw lenzen merkbaar onaangenaam aanvoelt nadat u deze hebt ingezet of minder aangenaam aanvoelt dan
de eerste keer dat u de lens hebt ingezet, neemt u de lens onmiddellijk uit en neemt u contact op met een oogzorgspecialist. Als u
bij het controleren van uw ogen en lenzen andere problemen vaststelt, MOET U DE LENZEN ONMIDDELLUK UITNEMEN EN CONTACT
OPNEMEN MET UW OOGZORGSPECIALIST.

Stap 5: De lens centreren
Lenzen liggen op het hoornvlies (het midden van uw oog) en verschuiven tijdens het dragen zelden naar het witte deel van het oog.
Dit zou echter kunnen gebeuren als de lens niet op de juiste wijze wordt ingezet en uitgenomen. U kunt de lens als volgt centreren:

«  Sluit uw oogleden en masseer de lens zachtjes op zijn plaats door het gesloten ooglid.
OF

«  Verplaats de uit het midden geraakte lens voorzichtig naar het hoornvlies (het midden van uw oog) door met uw schone
vinger op de rand van het bovenste of onderste ooglid te drukken, terwijl u uw ogen geopend hebt.

Gevaarlijke omstandigheden
«  Als ulenzen draagt en spuitbussen, zoals haarspray, gebruikt, dient u uw ogen gesloten te houden tot de spray verviogen is.
«  Vermijd schadelijke of irriterende dampen en rook wanneer u lenzen draagt.
«  Spoel uw lenzen nooit met kraanwater.

Wateractiviteiten
« Zorg ervoor dat de contactlenzen tijdens het dragen niet in contact komen met water.

Spoel-/bevochtigingsvloeistof
De oogzorgspecialist kan u aanraden een spoel-/bevochtigingsvioeistof te gebruiken. Deze vioeistof kan worden gebruikt om
uw lenzen te bevochtigen terwijl u ze draagt.

+ Gebruik geen speeksel of een andere dan de aanbevolen vloeistof voor de bevochtiging of herbevochtiging van uw lenzen.
Stop nooit uw lenzen in uw mond.

« Verschillende vloeistoffen kunnen niet altijd samen worden gebrulkt en niet aIIe v\oelstof‘fen zijn veilig voor gebruik bij alle
lenzen. Gebruik uitsluitend vloeistoffen die uw ¢ pecialist u heeft

«  Gebruik geen andere vloeistoffen zonder dit met de oogzorgspecialist te overleggen

«+  Gebruik geen vloeistoffen die uitsluitend voor gebruik bij conventionele harde contactlenzen worden aanbevolen.

«  Gebruik altijd verse lensverzorgingsvloeistoffen en lenzen waarvan de vervaldatum niet verstreken is, en volg altijd de in de
bijsluiter vermelde aanwijzingen met betrekking tot het gebruik van contactlensvloeistoffen.

«  Steriele, niet-geconserveerde vloeistoffen moeten na gebruik op de in de instructies aangegeven tijd worden weggegooid.

«  Zorg dat de lenzen volledig zijn ondergedompeld in de aanbevolen bewaarvloeistof als u de lenzen niet draagt (als u de lenzen
bewaart). Als de lens gedurende langere tijd uitdroogt (bijvoorbeeld indien de lens gedurende 30 minuten of langer aan de
lucht wordt blootgesteld) vermindert het bevochtiging: gen van het | vlak. Als het lensoppervlak uitdroogt,
moet u de lens weggooien en een nieuwe gebruiken.

Lenzen delen
«  Laat nooit iemand anders uw lenzen dragen. Het delen van lenzen vergroot de kans op ooginfecties aanzienlijk.

De b draag- en ver 's volgen
«  Draag uw lenzen nooit langer dan voorgeschreven door uw oogzorgspecialist.
«  Gooi gedragen lenzen altijd weg zoals voorgeschreven door uw oogzorgspecialist.
+ Ongebruikte producten of afvalmateriaal dienen te worden weggegooid in overeenstemming met de lokale regelgeving.

UW LENZEN UITNEMEN
Als uw zicht wazig is, bevindt de lens zich op het witte deel van uw oog of zit deze helemaal niet in uw 0og. Probeer de lens te
vinden. Bekijk eerst het bovenste deel van het oog door omlaag te kijken in de spiegel terwijl u het bovenste ooglid omhoog houdt.
Bekuk vervolgens het onderste deel van uw oog door het onderste ooglid omlaag te trekken.
Was, spoel en droog uw handen zorgvuldig. Volg de door uw oogzorgspecialist aanbevolen methode. Hieronder volgt een
voorbeeld van een dergelijke methode: de knijpmethode.
Knijpmethode:
Stap 1. Kijk omhoog en schuif de lens met uw wijsvinger omlaag naar het witte deel van uw oog.
Stap 2. Pak de lens voorzichtig vast tussen duim en wijsvinger.
Stap 3. Neem de lens uit uw oog.
2. Volg de instructies in het gedeelte "De verzorging van uw lenzen.

OPMERKING: Voor uw ooggezondheid is het belangrijk dat de lens op uw oog kan bewegen. Breng een paar druppels van een
aanbevolen bevochtigingsvloeistof aan op uw oog als de lens blijft plakken (niet meer beweegt). Wacht tot de lens weer vrij op het
0og begint te bewegen alvorens de lens uit te nemen. Als de lens nog steeds plakt, dient u uw oogzorgspecialist te raadplegen.
DEVERZORGING VAN UW LENZEN

Als unooit eerder lenzen hebt gedragen, krijgt u van uw oogzorgspecialist instructies voor de reiniging en desinfectie van uw

lenzen. Het niet opvolgen van de juiste procedure voor lensverzorging kan leiden tot de or van ernstige oogp ),

zoals beschreven in het gedeelte "Waarschuwingen'.

Voordat u begint:

Was uw handen altijd grondig met een milde zeep en spoel ze zorgvuldig af. Droog uw handen met een pluisvrije handdoek

voordat u uw lenzen aanraakt.

Zorg dat u van de volgende producten voldoende op voorraad hebt:

« Verse vioeistoffen voor de reiniging en desinfectie van uw lenzen, of een door een oogzorgspecialist aanbevolen
multifunctionele vloeistof
Gebruik geen die

+ Schone lenshouder
Indien u een waterstofperoxidesysteem gebruikt, dient u UITSLUITEND de bij het
lenshouder te gebruiken.

le harde contactlenzen worden aanbevolen.

d voor gebruik bij

Deze houder is speciaal ontworpen om de vloeistof te neutraliseren. Het niet gebruiken van deze houder kan ernstig prikkende,
brandende en beschadigde ogen tot gevolg hebben.

n en desinfecteren (chemisch - niet op basis van hitte)

Reinig en desinfecteer altijd dezelfde lens eerst om verwisseling van de lenzen te voorkomen.

2. Volg de instructies voor reiniging en desinfectie op het productetiket of zoals aanbevolen door uw oogzorgspecialist.

U mag de desinfectievloeistof en lenzen NIET VERHITTEN.
Let op: Chemisch gedesinfecteerde lenzen kunnen bestanddelen van de desinfectievioeistof opnemen die oogirritatie
kunnen veroorzaken. Door de lenzen zorgvuldig met een verse, steriele zoutoplossing (of een andere aanbevolen vloeistof)
te spoelen alvorens deze te plaatsen, vermindert de kans op irritatie.

3. Wriff en spoel de lenzen schoon gedurende de op het etiket van de multifunctionele vioeistof vermelde aanbevolen duur
om de lenzen in voldoende mate te desinfecteren.
WAARSCHUWING:

«  Wrijf en spoel de lenzen gedurende de aanbevolen duur schoon om ernstige ooginfecties te voorkomen.

«  Desinfecteer uw lenzen nooit met water, zoutoplossing of bevochtigingsdruppels. Met deze vloeistoffen worden uw
lenzen niet gedesinfecteerd. Gebruik van een niet-aanbevolen desinfectievloeistof kan leiden tot ernstige infecties,
verlies van gezichtsscherpte of blindheid.

4. Plaats de lens in het juiste vakje van de lenshouder.

Stap 2:Bewaren
U kunt de lenzen bewaren door deze te desinfecteren en deze voor later gebruik in de gesloten houder te plaatsen. Zorg dat
uw lenzen ALTLID volledig zijn ondergedompeld in de aanbevolen hewaarvloelstof als u de Ienzen niet draagt. Als de lens
gedurende een langere periode uitdroogt, wordt het moeilijker om de lens voll de lenzen
moeten worden weggegooid en door nieuwe lenzen worden vervangen.
Als u uw lenzen na desinfectie niet meteen draagt, dient u de oogzorgspecialist te vragen naar informatie over hoe u uw lenzen
het beste kunt bewaren.
. Leeg de comactlenshouder en relmg deze door de houder met uw vinger schoon te wrijven en verse, steriele
desinfectievl V/reinigingsvloeistof voor contactlenzen te gebruiken. Na de reiniging dient u de lenshouder met verse,
steriele desinfectievloeistoffen te spoelen (nooit met water) en met een schoon doekje droog te vegen. Zorg ervoor dat er
geen vloeistof in de houder achterblijft alvorens deze aan de lucht te drogen.
Vervang uw lenshouder volgens de aanwijzingen van de oogzorgspecialist of de aanwijzingen die in de bijsluiter van uw
lenshouder zijn vermeld.
+  Lenshouders kunnen een bron van bacterién zijn.
+ Bewaar ACUVUE" OASYS with Transitions™ contactlenzen in de lenshouder en buiten bereik van direct zonlicht.

WAARSCHUWING: Bewaar uw contactlenzen niet in of spoel uw lenshouder niet af met water of enige andere niet-steriele vloeistof.
Gebruik uitsluitend verse multifunctionele vloeistof, zodat uw contactlenzen of lenshouder niet besmet raken/raakt. Het gebruik
van niet-steriele vloeistof kan leiden tot ernstige infectie, verlies van gezichtsscherpte of blindheid.

NOODGEVALLEN: Als chemicalién in uw ogen terechtkomen (huishoudelijke producten, tuinmiddelen, laboratoriumchemicalién,
etc.): DE OGEN ONMIDDELLIK UITSPOELEN MET KRAANWATER EN ONMIDDELLIJK CONTACT OPNEMEN MET EEN
(OOGZORGSPECIALIST OF GA NAAR DE EERSTE HULP VAN HET DICHTSBIJZIJNDE ZIEKENHUIS.

6. BLWERKINGEN RAPPORTEREN .
Meld incidenten die zich voordoen tijdens het dragen van ACUVUE -contactlenzen altijd aan de fabrikant en/of gemachtigde
vertegenwoordiger en/of de autoriteit in uw land.

Fabrikant:
USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc.,
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA
@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland
Raadpleeg de verpakking voor het land van oorsprong. Het volledige adres wordt hierboven vermeld.

AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus, Quarryvale, Co. Dublin, Ireland

www.acuvue.com
Johnson & Johnson AG, Gubelstrasse 34, 6300 Zug, Switzerland

@Johnson &Johnson Vison Care Companies. Herzieningsdatum: 01/2022
ions™ is een handelsmerk van itions™ Optical, Inc. en wordt onder licentie gebruikt door TOL en JJVCL.

De volgende symbolen worden mogelijk op de etiketten of verpakking vermeld:

Symbool Definitie
A Uﬂ Let op, raadpleeg instructieboekje
u Producent
&] Productiedatum
2 Vervaldatum (uiterste gebruiksdatum)
Lotnummer
1] Gesteriliseerd d.m.v. stoom of hitte

Niet gebruiken als de verpakking beschadigd is

Verwijderingsbijdrage

LET OP: Federale wetten in de V.S. bepalen dat dit product uitsluitend mag worden
&only verkocht door of op verzoek van een gediplomeerd contactlensspecialist of
optometrist

Medisch hulpmiddel in de Europese Gemeenschap

Geeft een systeem met een enkelvoudige steriele barriére aan

UV sLockins

UV-filter

W Blocking
UV Blocking

Geautoriseerd vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap

Gevolmachtigd vertegenwoordiger in Zwitserland (CH)

CE-markering en identificatienummer van de aangemelde instantie

Diameter
BC Basiskromming
D Dioptrie (lenssterkte)
cyL Cilindersterkte
AXIs As
MAXADD Hoogste nabij additie welke kan worden gecorrigeerd
LowW /L "Low" nabij additie
MID/M "Medium" nabij additie
HGH/H “High” nabij additie
I Juiste lensoriéntatie
& ? ? Onjuiste lensoriéntatie (binnenstebuiten)
@ Aanduiding voor houders en verpakkingen van papier
3
= Aanduiding voor samengestelde materialen

Buiten het bereik van direct zonlicht bewaren

Bevat schadelijke stoffen

Importeur in de Europese Gemeenschap

2van2

Controleer voorafgaand aan gebruik of de herziening actueel is.
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Instrucciones de uso
Lentes de contacto ACUVUE® para uso diario
(reemplazo frecuente) y uso prolongado

CEsD

I

NO0O522

LEA CUIDADOSAMENTE Y CONSERVELO PARA FUTURAS CONSULTAS. LAS LENTES DE CONTACTO ACU.VUER SON PRODUCTOS
SANITARIOS Y SIEMPRE DEBEN SER ADAPTADAS POR UN PROFESIONAL DEL CUIDADO DE LA VISION. SIGA SIEMPRE LAS
INDICACIONES DE SU PROFESIONAL DEL CUIDADO DE LA VISION Y LAS INSTRUCCIONES INCLUIDAS EN ESTE FOLLETO.

. Solucién de
Nombre de la marca Material envasado Forma de uso

14 dias (para uso diario!
ACUVUE’ 2 Brand Contact Lenses etafilcon A o 6 noches/7 dias

(para uso prolongado)

ACUVUE® ADVANCE Brand Contact Lenses with galyfilcon A 14 diiﬁ )

HYDRACLEAR' @ para uso diario;

ACUVUE" OASYS Brand Contact L ith 14 dias (para uso diario)
ren mon act Lenseswi senofilcon A e 6 noches/7 dias

HYDRACLEAR™ PLUS o (para uso prolongado)

ACUVUE® VITA Brand Contact Lenses €) senofilcon C (] 0 1 mes
rand Contact Lenses ara uso diario
ACUVUE’ VITA Brand Contact Lenses for 1mes

ASTIGMATISM 9 senofilcon C e para uso diario;

ACUVUE® OASYS Brand Contact Lenses for ASTIGMATISM 14 dias (para uso diario)
senofilcon A e 6 noches/7 dias

with HYDRACLEAR® PLUS e (para uso prolongado)

ACUVUE® OASYS Brand Contact Lenses for PRESBYOPIA with 14 dias (para uso diario)
ranaton acb enses or " senofilcon A e 6 noches/7 dias

HYDRACLEAR PLUS o (para uso prolongado)

14 dias (para uso diario
ACUVUE" 0ASYS MULTIFOCAL @) senofilcon A o 6 noches/7 dias

(para uso prolongado)
ACUVUE' OASYS with Transitons €) @ senofilcon A () ool

Clave: Solucién de envasado: @ Solucién salina tamponada de borato @ Solucion salina de borato con éter metilico de celulosa
Contenido del material: € El material de la lente contiene silicona y retne los estandares de absorcion UV de Clase 1 con una
transmisibilidad a la radiacion UVB (280-315 nm) menor del 1% y UVA (315-380 nm) menor del 10%. Todos los demds productos

de la marca ACUVUE  retinen los estandares de absorcion al UV de Clase 2 con una transmisibilidad al UVB menor del 5%y al UVA
menor del 50%. @ El material de la lente contiene un aditivo fotocromatico' que absorbe dinémicamente la luz visible en un rango
de 380 nm a 780 nm hasta un minimo del 84% de transmitancia en el estado inactivo (cerrado) y hasta un minimo del 23% de
transmitancia en el estado activo (abierto) en funcién del espesor de la lente y del nivel de UV absorbido y de la radiacién de la luz
visible de alta energia (VAE).

Los boratos (acido borico y borato de sodio) se definen como sustancias CMR 1B en una concentracion por encima de 0,1 % en
peso y son seguros cuando el producto se emplea siguiendo las instrucciones de la etiqueta.

"Fotocromético se define como un cambio reversible en el color o la oscuridad cuando se expone a tipos especificos de luz de intensidad
suficiente. En ausencia de luz activadora, el color vuelve a aclararse.

Es posible que no todos los productos enumerados estén disponibles en su pais.
Compruebe qué producto se encuentra disponible en su pais. www.acuvue.com

1. DESCRIPCION DEL PRODUCTOy USO INDICADO

Este folleto se refiere a las siguientes lentes de contacto de marca ACUVUE’ que estén disefadas para el uso diario (reemplazo
frecuente) (menos de 24 horas, sin usar durante el suefio) o uso prolongado (mas de 24 horas, incluidas las horas de suefo) que
pueden utilizarse de manera continua hasta 7 dias/6 noches y deben desecharse una vez retiradas. Si se utilizan de esta forma, no se
requiere limpieza ni desinfeccion. El profesional del cuidado de la vision determinaré la forma de uso y la frecuencia de reemplazo.

Las lentes de contacto esféricas de marca ACUVUE estén indicadas para el uso diario y para la correccion 6ptica de miopia e
h\permetropla en personas con 0jos sanos que tengan hasta 1,00D de astigmatismo.

ACUVUE’ OASYS con Transitions son lentes de contacto fotocromatlcas indicadas para la atenuacion de la luz brillante, dado
que contienen un aditivo fotocromatico que absorbe dinamicamente la luz visible.

ACUVUE" 2y ACUVUE" OASYS Brand Contact Lenses con HVDRACLEAR PLUS también estan indicadas para el uso prolongado.
Las lentes de contacto para ASTIGMATISMO de marca ACUVUE" estan indicadas para el uso diario y para la correccion optica de
miopia e hipermetropia en personas con 0jos sanos que tengan astigmatismo.

ACUVUE" OASYS Brand Contact Lenses for ASTIGMATISM con HYDRACLEAR’ PLUS también estan indicadas para el uso diario
0 el uso prolongado.

ACUVUE’ OASYS Brand Contact Lenses for PRESBYOPIA con HYDRACLEAR® PLUS estén indicadas para el uso diario o el uso
prolongado para la correccién optica de la miopia y de la hipermetropia en personas que tengan presbicia con ojos sanos y
que tengan 0,75D 0 menos de astigmatismo.

ACUVUE OASYS Brand Contact Lenses con HYDRACLEAR® PLUS también estan indicadas para uso terapéutico como lentes de
vendaje para determinadas afecciones oculares.

Las lentes de contacto MULTIFOCALES de marca ACUVUE” QASYS estan indicadas para la correccion de la vision de personas
con presbicia cuyos ojos no presente enfermedad, y tengan presbicia o presbicia ademas de miopia o hipermetropia y que
tengan 0,75D o menos de astigmatismo.

Es recomendable que usted comience antes haciendo uso diario de las lentes. Silas lleva con éxito, después podra continuar con el
uso prolongado, introducido de forma gradual, tal como determine su profesional del cuidado de la vision.

Una vez retirada, se recomienda que la lente permanezca fuera del ojo durante toda la noche como minimo.

Se le pueden prescribir lentes de contacto para determinadas afecciones o enfermedades oculares como lentes de vendaje para

la cornea para aliviar la incomodidad éactuav como vendaje protector. Su profesional del cuidado de la vision le informara de si
sufre alguna afeccion y puede prescribir medicamentos adicionales o frecuencias de remplazo para su condicion particular. Nunca
debe tratarse a si mismo con lentes de contacto o con medicacién ocular ninguna enfermedad, sin haber consultado antes a su
profesional del cuidado de la vision.

ACUVUE" OASYS Brand Contact Lenses con HYDRACLEAR® PLUS también estén indicadas para uso terapéutico como lentes de
vendaje para determinadas afecciones oculares:

Para proteccion de la cornea en anomalias de parpado y de la cornea como entropidn, triquiasis, cicatrices tarsales y erosion
de la cornea recurrente. Ademas, estan indicadas para la proteccion cuando unas suturas o malformacion de las estructuras
oculares, degeneracion o paralisis puedan hacer necesario proteger la cornea de la exposicion o la irritacion repetida.

Para aliviar el dolor de cornea en afecciones como la queratopatia bullosa, erosion y abrasion epitelial, queratitis filamentosa
y posqueratoplastia.

Para el uso como barrera durante el proceso de curacion de defectos epiteliales como defectos epiteliales crénicos, tlcera
corneal, queratitis neurotréfica y neuroparalitica y quemaduras quimicas.

Para trastornos posquirdirgicos cuando esté indicado el uso de lentes de vendaje como en la poscirugia refractiva, injertos
lamelares, colgajos corneales y otros trastornos quirdirgicos oculares.

Para la proteccion y estabilidad estructural en la adaptacion de lente intraocular secundaria cuando la cornea y las superficies
asociadas son demasiado irregulares para permitir la adaptacion de lentes de contacto rigidas permeables al gas (RGP).
Ademés, el uso de la lente puede prevenir irritacion y abrasiones en condiciones en las que hay diferencias de elevacion en la
unién huésped/injerto o tejido cicatricial.

Las lentes prescritas para uso terapéutico se pueden llevar a diario o durante periodos prolongados.

Todas las lentes de contacto de marca ACUVUE’ contienen un filtro UV que ayuda a proteger la cornea y el interior del ojo de la
dafina radiacion ultravioleta.

ADVERTENCIA: Las LENTES DE CONTACTO CON FILTRO UV no sustituyen a los protectores oculares contra los rayos ultravioleta, tales
como las gafas de proteccion o gafas de sol que absorben los rayos ultravioleta, ya que no cubren completamente el ojo y la zona
circundante. Como norma, se recomienda que siga utilizando protectores oculares contra los rayos ultravioleta.

NOTA: La exposicion prolongada a la radiacion ultravioleta es uno de los factores de riesgo asociados a las cataratas. La exposicion
se ve afectada por una serie de factores como las condiciones del entorno (la altitud, la geografia, la nubosidad) y los factores
personales (alcance y naturaleza de las actividades al aire libre). Las lentes de contacto con proteccion UV ayudan a proteger la
cdrnea y el interior del ojo de la daiiina radiacion ultravioleta. Sin embargo, no se han realizado estudios clinicos que demuestren
que llevar lentes de contacto con proteccion UV reduzca el riesgo de desarrollar cataratas u otras afecciones oculares. Para obtener
més informacion, consulte a su profesional del cuidado de la vision.

2, CONTRAINDICACIONES (Cuando no se deben utilizar)

Cuando Ileve lentes de contacto para AMETROPIA REFRACTIVA, NO UTILICE estas lentes si presenta alguna de las siguientes afecciones:
Inflamacién o infeccién en o alrededor de los ojos o los parpados

Alguna enfermedad, dario o anomalia en el ojo que afecte a la cérnea, conjuntiva o parpados

Alguna condicién diagnosticada previamente que haga incémodo el uso de lentes de contacto

0jo seco severo

Sensibilidad corneal reducida (hipoestesia corneal)

Alguna enfermedad sistémica que pueda afectar al ojo o empeorar por el uso de lentes de contacto

Reacciones alérgicas de la superficie ocular o los tejidos circundantes que puedan ser inducidas o empeorar por el uso de las
lentes de contacto o de soluciones de mantenimiento

Alguna infeccion corneal activa (por bacterias, hongos, protozoos o virus).

Si sus ojos estan rojos o irritados

Irritacion del ojo causada por reacciones alérgicas a ingredientes de las soluciones de mantenimiento (es decir, gotas
humectantes). Estas soluciones pueden contener sustancias quimicas o conservantes (como mercurio, timerosal, etc.) a los que
algunas personas pueden desarrollar una respuesta alérgica.

Para uso terapéutico, su profesional del cuidado de la vision puede prescribirle lentes de contacto para ayudar al proceso de curacion
de determinadas enfermedades oculares que pueden estar incluidas en la lista anterior.

3. ADVERTENCIAS - lo que debe saber acerca del uso de lentes de contacto:
SE PUEDEN DESARROLLAR RAPIDAMENTE PROBLEMAS OCULARES, INCLUIDAS ULCERAS CORNEALES (queratitis ulcerosa) Y
OCASIONAR UNA PERDIDA DE VISION. S| EXPERIMENTA ALGUNO DE LOS SIGUIENTES SINTOMAS:

« Incomodidad ocular « Pérdida de vision « Cambios en la vision

« Lagrimeo excesivo « Enrojecimiento ocular

QUITESE INMEDIATAMENTE LAS LENTES Y PONGASE EN CONTACTO CON EL PROFESIONAL DEL CUIDADO DE LA VISION.
Las lentes prescritas para uso diario (es decir, el profesional del cuidado de la visién le indica que se quite las lentes al final de
cada dia), no deben llevarse mientras se duerme. Los estudios clinicos han demostrado que el riesgo de problemas oculares
graves (es decir, queratitis ulcerosa) aumenta cuando se usan lentes durante la noche.?
Diversos estudios han demostrado que el riesgo de problemas oculares (es decir, queratitis ulcerosa) en personas que utilizan
lentes de contacto es mayor entre los fumadores que entre los no fumadores.
Los problemas con las lentes de contacto o los productos de mantenimiento pueden ocasionar lesiones oculares graves. Debe
tener en cuenta que el uso y cuidado adecuados de las lentes de contacto y los productos de mantenimiento, incluidos los
estuches portalentes, resulta esencial para un uso seguro de estos productos.
El riesgo general de problemas oculares, (es decir, queratitis ulcerosa) puede reducirse si se siguen cuidadosamente las
instrucciones para el uso y desechado de las lentes de contacto.
« Noexponga las lentes de contacto al agua, tampoco mientras las utiliza. Si las lentes se han expuesto al agua, debe desecharlas
y reemplazarlas por un nuevo par.
Las LENTES DE CONTACTO CON FILTRO UV no sustituyen a los protectores oculares contra los rayos ultravioleta, tales como
las gafas de proteccion o gafas de sol que absorben los rayos ultravioleta, ya que no cubren completamente el ojo y la zona
circundante. Como norma, se recomienda que siga utilizando protectores oculares contra los rayos ultravioleta.
No reutilice la solucion del estuche de las lentes ni rellene con mas solucion la ya usada, ya que esto disminuye el poder de
desinfeccion y podria provocar infecciones graves, pérdida de vision o ceguera. “Topping-offo “rellenado” es anadir liquido
fresco y nuevo al liquido antiguo que habia en el estuche de las lentes.
Elimine cualquier resto de solucién después del periodo recomendado indicado en la botella de solucion multiusos empleada
para desinfectar y enjuagar sus lentes de contacto. La fecha de desechado hace referencia al tiempo durante el cual puede usar
el producto de mantenimiento tras la apertura de la botella. No es lo mismo que la fecha de caducidad, que es la dltima fecha
en la que el producto sigue siendo eficaz antes de su apertura.
Sisigue utilizando solucion multiuso después de la fecha de desechado, podria contaminar la solucion y provocar infecciones
graves, pérdida de vision o ceguera. Para evitar una posible contaminacion, NO toque la punta del envase con ninguna
superficie. Vuelva a colocar el tapon tras el uso. NO transfiera liquido a otras botellas o envases.
No guarde sus lentes ni las enjuague con agua o solucion no estéril. Utilice inicamente solucion multiuso nueva, para no
contaminar sus lentes o el estuche donde las guarde. El uso de solucion no estéril puede provocar una infeccion grave, pérdida
de visidn 0 ceguera.

Esr dable que visite a su profesional del cuidado de la vision con la frecuencia que este le haya indicado.
ZNew England Journal of Medicine, September 21,1989;321(12), pp. 773-783

4. PRECAUCIONES
« NO utilizar si el blister estéril est4 abierto, dafado o ya ha pasado la fecha de caducidad.
« Laprimera vez que le proporcionen las lentes, antes de abandonar la consulta del profesional del cuidado de la vision,
asegurese de que es capaz de ponerse y quitarse las lentes (o que cuenta con alguien que pueda hacerlo por usted).
«  NUNCA utilice pinzas u otras herramientas para sacar sus lentes del envase.
«  Recuerde, comience siempre con el mismo ojo.
« Asegurese siempre de que la lente esté en el ojo y de que la ve claramente antes de comenzar la técnica de retirada.

Precauclones generales:

Debido al pequerio niimero de pacientes que participan en la investigacion clinica de lentes, todas las potencias diéptricas,

configuraciones de disefio, o los parametros de la lente disponibles en el material de la lente no se evaltian en cifras

significativas. Por consiguiente, al seleccionar un disefio y pardmetros de lentes apropiados, el profesional del cuidado de la

vision debe tener en cuenta todas las caracteristicas de la lente que pueden afectar al rendimiento y la salud ocular, incluida la

permeabilidad al oxigeno, la humectabilidad, el grosor central y periférico y el didmetro de la zona dptica.

Elimpacto potencial de estos factores en la salud ocular del paciente debe sopesarse cuidadosamente frente a la necesidad

de correccion refractiva del paciente; por o tanto, la salud ocular continua del paciente y el rendimiento de la lente en el ojo

deben ser supervisados cuidadosamente por el profesional del cuidado de la vision que lo prescribe.

Si usa sus lentes de contacto para corregir la presbicia es posible que no pueda conseguir la mejor agudeza visual corregida

para la vision lejana o cercana. Las necesidades visuales varian para cada persona, por lo que su profesional del cuidado de la

vision debe trabajar con usted al seleccionar el tipo de lente mas apropiada para usted.

Los profesionales del cuidado de la vision deben indicar al paciente que se quite las lentes inmediatamente si los ojos se

enrojecen o irritan.

Péngase siempre en contacto con su profesional del cuidado de la vision antes del uso de cualquier medicamento para los ojos.

Tenga en cuenta que ciertos medicamentos, tales como antihistaminicos, descongestionantes, diuréticos, relajantes

musculares, tranquilizantes y los tratamientos que previenen el mareo, pueden causar sequedad ocular, mayor sensacion de

llevar lentes (sensacion de la lente en el 0jo) o visién borrosa. Informe siempre a su profesional del cuidado de la vision si tiene

alguin problema con sus lentes de contacto mientras toma estos medicamentos.

« Tenga en cuenta que si utiliza anticonceptivos orales (pildoras anticonceptivas), podria desarrollar cambios en la visién o en la
comodidad al usar lentes de contacto.

+ No cambie su tipo de lente (por ejemplo, nombre de la marca, etc) ni los parametros (por ejemplo, didmetro, radio de
curvatura, potencia de la lente, etc.) sin consultar a su profeslonal del cuidado de la visién.

- Tenga siempre un par de gafas funcionales con una graduacion actual disponible para usar si no puede usar lentes de
contacto, 0 en circunstancias en las que se desaconseja el uso de lentes de contacto.

+ Como con cualquier lente de contacto, las visitas de sequimiento son necesarias para asegurar Ia salud continua de sus 0jos.
Consulte a su profesional del cuidado de la vision sobre el p de rec

+ Esnecesaria una estrecha supervision para el uso terapeutlco de todas las lentes de contacto de marca ACUVUE” OASYS

Brand Contact Lenses con HYDRACLEAR PLUS. Los medicamentos oculares utilizados durante el tratamiento con una lente

de vendaje deben ser supervisados estrechamente por el profesional del cuidado de la vision. En determinadas afecciones

oculares, inicamente el profesional del cuidado de la vision aplicard y retirara las lentes. En estos casos, se debe indicar a los

pacientes que no manipulen las lentes ellos mismos.

Tenga en cuenta que no se recomienda llevar lentes oscurecidas ACUVUE” OASYS con Transitions en un solo ojo porque puede

causar cambios en su capacidad de juzgar correctamente la profundidad y el movimiento de los objetos. También puede

provocar un problema estético.

Nunca use lentes de contacto ACUVUE" OASYS con Transitions como proteccion frente a fuentes luminosas artificiales como

lamparas bronceadoras, laseres, etc., ni mire directamente al sol o un eclipse.

. Nunca debe mirar directamente al sl 0 aun eclipse con o sin lentes de contacto ACUVUE” OASYS con Transitions.

+ Tengaen cuenta que no estén disponibles los datos de seguridad y rendimiento durante la conduccion con lentes de contacto
ACUVUE" OASYS con Transitions para personas de 50 afos o mas que tengan opacidades en el cristalino (es decir, cataratas).

5. REACCIONES ADVERSAS (efectos arios) - Posibles p: y como abordarl

Tenga en cuenta que pueden surgir problemas al usar lentes de contacto y que pueden estar asociados con uno o varios de los

s|gu|entes sintomas:

Picor, ardor, pinchazos y/o sequedad en los ojos
+  Incomodidad o sensacion de tener algo dentro del ojo
+ Hinchazon o inflamacion dentro o alrededor de los ojos
« Enrojecimiento ocular
+  Problemas en los parpados

Ojos llorosos y secreciones oculares inusuales
+ Mala vision, vision borrosa
«Arcoiris 0 halos alrededor de los objetos

Sensibilidad a la luz (fotofobia)

« Puede haber deterioro temporal debido a infiltrados periféricos, tlceras corneales periféricas y erosion corneal. Puede haber
otras observaciones fisioldgicas, como edema local o generalizado, neovascularizacion corneal, tincion corneal, enrojecimiento
de los ojos (inyeccion conjuntival), anomalias tarsales, iritis y conjuntivitis, algunas de las cuales son clinicamente aceptables
en pequenas cantidades.

Sise presentara cualquiera de los sintomas anteriores, podria existir una afeccion ocular grave. DEBE RETIRAR INMEDIATAMENTE
LAS LENTES y visitar inmediatamente a su profesional del cuidado de la vision, para identificar y tratar el problema si fuera
necesario para asi evitar dafos serios al ojo.

Reconocer problemas y qué hacer
Debe realizar un sencillo autoexamen en 3 pasos al menos una vez al dia. Pregtintese lo siguiente:

+ ¢Qué sensacion me producen las lentes?

+ {Qué aspecto tienen mis ojos?

+  ¢He notado algtin cambio en mi vision?
Si observa alguin problema, debe QUITARSE INMEDIATAMENTE LAS LENTES. Si el problema o la incomodidad cesan, deseche la lente
y coloque una nueva lente en el ojo. Si, después de aplicar la nueva lente, el problema persiste, QUITESE INMEDIATAMENTE LAS
LENTES Y PONGASE EN CONTACTO CON EL PROFESIONAL DEL CUIDADO DE LA VISION.
Durante el uso terapéutico de las lentes de contacto de marca ACUVUE® OASYS con HYDRACLEAR' PLUS, un efecto adverso podria
deberse a Ia enfermedad original o bien la lesion puede deberse a los efectos de usar lentes de contacto. Puede ocurrir que la

i 0 la condicion exi: pudieran emp si se utiliza una lente de contacto blanda para uso terapéutico para tratar

un ojo que ya presenta una enfermedad o lesion ocular. Para evitar danos oculares graves, debe consultar DE INMEDIATO a su
profesional del cuidado de la vision, si los sintomas aumentan mientras usa las lentes.

INSTRUCCIONES DE USO
La primera vez que le proporcionen las lentes, antes de abandonar la consulta del profesional del cuidado de la visién, asegurese de
que es capaz de ponerse y quitarse las lentes (o que cuenta con alguien que pueda hacerlo por usted).

NO utilizar si el blister estéril esta abierto, danado o ya ha pasado la fecha de caducidad.

Paso 1: Introduccion

Es esencial que aprenda y aplique una buena higiene en el cuidado y manejo de sus nuevas lentes.

La limpieza es el primer y més importante aspecto del cuidado correcto de las lentes de contacto. En particular, las manos deben
estar limpias, secas y sin jabones, lociones o cremas antes de manipular las lentes.

Antes de empezar:
«  Lavese siempre las manos a fondo con agua templada, un jabon suave, aclareselas cuidadosamente y séquelas con una toalla
limpia que no deje pelusas antes de manipular sus lentes de contacto, para reducir el riesgo de infeccion.
Debe evitar el uso de jabones que contengan cremas de limpieza, lociones o cosméticos antes de manipular sus lentes. Estas
sustancias pueden entrar en contacto con las lentes e interferir con su uso correcto. Es mejor ponerse las lentes antes de maquillarse.

1de2

Verifique que la revisidn esté vigente antes del uso.
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Paso 2: Apertura del envase
Confirme siempre que los parémetros de la lente (por ejemplo, diametro (DIA), radio de curvatura (BC), potencia de la lente (D), etc.)
impresos en el envase miltiple y en el blister de la lente individual coincidan con su prescripcion. NO usar si hay alguna discordancia.

Envase miltiple

Cada envase multiple contiene lentes envasadas individualmente. Cada lente viene en su propio envase, disefiado especificamente
para mantener la esterilidad mientras esté cerrado.

Guarde siempre los blisteres individuales sin abrir de ACUVUE® OASYS con Transitions alejados de la luz solar directa.

Envase de lentes

Para abrir un envase de una lente individual, siga estos sencillos pasos:

1. Agite el envase de las lentes y compruebe que la lente esta flotando en la solucion.

2. Retire la solapa con cuidado para acceder a la lente.

3 Ponga un dedo en la lente y deslicela hacia arriba por el lado de la cavidad del envase de lentes hasta extraerla del contenedor.
A veces, es posible que una lente se pegue al interior de la solapa al abrirla o al propio envase de pléstico. Esto no afectara
ala esterilidad de la lente. Se puede utilizar todavia con perfecta seguridad. Retire la lente con cuidado e inspeccionela
siguiendo las instrucciones de manipulacion.

Consejos para el manejo de las lentes
« Manipule las lentes con cuidado, con la punta de los dedos, y tenga cuidado para evitar tocarlas con las ufias. Es Util mantener
las unas cortas y limadas.
« Habituese a trabajar siempre con las lentes en el mismo orden para evitar confusiones.
«  Cuando haya retirado las lentes del envase, verifique que sea una sola lente himeda y limpia y que esté libre de mellas o desgarros. Si
lalente parece dafiada, NO la utilice.

Paso 3: Colocacion de la lente en el ojo

Recuerde, empiece siempre con el mismo ojo.

Una vez que haya abierto el estuche o envase de las lentes, extraido y examinado las lentes, siga estos pasos para colocar la lente
ensuojo: | i

1. ASEGURESE DE QUE LA LENTE NO ESTE DEL REVES mediante uno de los siguientes procedimientos:

« Coloque lalente en la punta del dedo indice y examine su perfil. La lente debe adoptar una forma natural, curvada, similar
ala de un cuenco. Si los bordes de la lente tienden a apuntar hacia fuera, la lente esta del revés.

«  Pince suavemente la lente entre el dedo pulgar y el indice. Los bordes deben inclinarse hacia dentro. Si la lente esta del
revés, los bordes se inclinaran ligeramente %acia fuera.

+ Coloque la lente en la punta del dedo indice y, mirando a la lente, busque los numeros 1-2-3. 1-2-3 indica la orientacion
correcta, mientras que 1-2-3 invertidos indica que la lente esta del revés. Si la lente esté del revés (1-2-3 invertidos), voltee
la lente y busque de nuevo los nimeros para confirmar que la orientacion de la lente es la correcta.

Tenga en cuenta que la marca 1-2-3 no esta presente en todas las lentes ACUVUE .

Con la lente en su dedo indice, utilice la otra mano para sujetar el parpado superior para evitar el parpadeo.

Baje el parpado inferior con los demés dedos de la misma mano con la que va a colocarla.

Mire hacia el techo y cologue suavemente la lente en el blanco de la parte inferior del ojo.

Suelte lentamente el parpado y cierre el ojo un momento.

Parpadee varias veces para centrar la lente.

Use la misma técnica cuando coloque la lente en el otro ojo.

Hay otros métodos para la colocacion de las lentes. Si el método antes expuesto le resulta dificil, su profesional del cuidado de la
vision puede proporcionarle una alternativa.

NownswN

Paso 4: Comprobacion de las lentes

Cuando se haya aplicado correctamente las lentes, preguintese:
«  Veobien?
« {Qué sensacion me producen las lentes?
«  {Qué aspecto tienen mis ojos?

Si después de colocarse las lentes, su vision es borrosa, compruebe lo siguiente:

« Lalente no esta centrada en el ojo (consulte “Paso 5: Centrado de la lente’, mas adelante en este folleto).

« Silalente esta centrada, retirela (consulte “Retirada de las lentes”) y compruebe lo siguiente:

« Cosméticos o aceites en la lente. Deseche la lente e inserte una nueva.

«  Puede que la lente esté en el ojo equivocado.

« Lalente esta del revés (seria menos cémoda de lo normal). Consulte “Paso 3: Colocacion de la lente en el ojo”.
Si después de comprobar las posibilidades anteriores piensa que su vision todavia es borrosa, retire las lentes y consulte a su
profesional del cuidado de la vision.
Nota: Si una lente resulta claramente incémoda al aplicarla o se vuelve menos cémoda que cuando la utiliz6 por primera vez,
quitesela inmediatamente y pongase en contacto con su profesional del cuidado de la vision. Si el examen de sus ojos y las lentes
muestra cualquier otro problema, RETIRE INMEDIATAMENTE LAS LENTES Y PONGASE EN CONTACTO CON EL PROFESIONAL DEL
CUIDADO DE LA VISION.

Paso 5: Centrado de la lente

Una lente que esté sobre la crnea (parte central del ojo), muy raramente se movera a la parte blanca del ojo durante su uso. No
obstante, es algo que puede ocurrir si la insercion y la retirada no se realizan correctamente. Para centrar una lente, siga cualquiera
de estos procedimientos:

Cierre los parpados y masajee suavemente la lente a través del parpado cerrado para llevarla hasta su lugar.

Dirija suavemente la lente descentrada hasta la cérnea (centro del ojo) mientras tiene el ojo abierto, aplicando presion con el
dedo sobre el borde del parpado superior o inferior.

Condiciones peligrosas
Si utiliza productos en aerosol (spray), como la laca para el cabello, mientras usa lentes, mantenga los ojos cerrados hasta que
el spray se haya asentado.
«  Evite todos los humos y vapores nocivos o irritantes mientras lleve puestas las lentes.
« Nunca enjuague las lentes con agua del grifo.

Actividad acuatica
No exponga las lentes de contacto al agua mientras las utiliza.

Soluciones lubricantes o humectantes

« Su profesional del cuidado de la vision puede recomendarle una solucion lubricante o humectante. Estas soluciones pueden
utilizarse para humedecer (lubricar) sus lentes mientras las usa.
No utilice saliva ni nada que no sean las soluciones recomendadas para lubricar o rehumedecer sus lentes. No ponga las lentes
en su boca.
No siempre pueden utilizarse soluciones diferentes juntas y no todas las soluciones son seguras para utilizarlas con lentes.
Utilice solo soluciones recomendadas.
No cambie de solucion sin consultar con el profesional del cuidado de la vision.
Nunca utilice soluciones recomendadas tnicamente para lentes de contacto duras convencionales.
Utilice siempre lentes y soluciones para el cuidado de las lentes frescas y sin caducar y siga siempre las instrucciones del prospecto
para el uso de las soluciones para lentes de contacto.

Las soluciones estériles sin conservantes, cuando se utilizan, deben desecharse después del tiempo especificado en las
instrucciones.

Mantenga siempre las lentes completamente sumergidas en la solucion de almacenamiento recomendada cuando no se estén
usando (guardadas). Los periodos prolongados de secado (por ejemplo, exponiendo la lente al aire durante 30 minutos o

mas) reduciran la capacidad de la superficie de la lente para volver a un estado humectable. Si la superficie de la lente se seca,
deseche la lente y use una nueva.

Uso compartido de las lentes
«  Nunca permita que nadie mas utilice sus lentes. Compartir lentes aumenta en gran medida la probabilidad de infecciones oculares.

Respete la forma de uso y frecuencia de reemplazo prescritos
«  Nunca use sus lentes mas tiempo del recomendado por su profesional del cuidado de la vision.
« Deseche siempre las lentes usadas seguin lo recomendado por su profesional del cuidado de la vision.
« Todo producto no utilizado o material de desecho debe desecharse de conformidad con los requisitos locales.

RETIRADA DE LAS LENTES
Sila vision es borrosa, es porque la lente esta en la parte blanca del ojo o ni siquiera esta en el ojo. Para buscar la lente, revise el drea
superior del ojo mirando hacia abajo en un espejo mientras tira hacia arriba del parpado superior. A continuacion, revise el area
inferior tirando hacia abajo del parpado inferior.
1. Lévese bien las manos, enjudguelas y séquelas. Siga el método que le recomiende su profesional del cuidado de la vision. A
continuacion se presenta un ejemplo de un método: el método de pellizco.
Método de pellizco:
Paso 1. Mire hacia arriba y deslice la lente hacia abajo hasta la parte inferior del ojo utilizando el dedo indice.
Paso 2. Pince suavemente la lente entre el dedo pulgar y el indice.
Paso 3. Retire las lentes.
2. Siga las instrucciones de la siguiente seccion, “Cuidado de las lentes".

NOTA: Para su salud ocular, es importante que la lente se pueda mover por el ojo. Si la lente se pega (deja de moverse) en su ojo,
aplique unas gotas de la solucién humectante recomendada. Espere hasta que la lente comience a moverse libremente en el ojo
antes de retirarla. Si la lente sigue sin moverse, debe consultar inmediatamente a su profesional del cuidado de la vision.

CUIDADO DE LAS LENTES

Cuando reciba sus lentes por primera vez, su profesmnal del cuidado de la vision le recomendara una rutina de limpieza y desinfeccion.
De no seguir los proc rec se pueden graves problemas oculares, como se explica la seccion
“Advertencias”.

Antes de empezar:
«  Lavese siempre las manos a fondo con agua templada, un jabon suave, aclareselas cuidadosamente y séquelas con una toalla
limpia que no deje pelusas antes de manipular sus lentes.
Asegurese de tener disponibles los siguientes suministros:
Soluciones frescas de limpieza y desinfeccion, o una solucién multiuso recomendadas por su profesional del cuidado de

la vision
Nunca utilice

«  Estuche limpio
Si utiliza un sistema que use peréxido de hidrégeno, utilice SOLO el estuche proporcionado con dicho sistema.
Este estuche se ha disefiado especialmente para neutralizar la solucion. Si no se utiliza el estuche especifico, se puede
provocar escozor intenso, picor y lesiones al ojo.

para lentes de contacto duras convencionales.

Paso 1: Limpieza y desinfeccién (quimica - no térmica)
1. Limpie siempre primero la misma lente, para evitar confusiones.

2. Siga las instrucciones proporcionadas en el etiquetado del producto sobre limpieza y desinfeccion o las recomendaciones de
su profesional del cuidado de la vision.
NO caliente la solucién desinfectante ni las lentes.
Precaucion: Las lentes que se desinfectan quimicamente pueden absorber ingredientes de la solucion desinfectante que
podrian ser irritantes para los ojos. Un cuidadoso enjuague en solucion salina estéril fresca (u otra solucion recomendada)
antes de colocarlas en los ojos deberia reducir la posible irritacion.
3. Para desinfectar las lentes adecuadamente, frote y aclare las lentes de acuerdo con los tiempos de frotado y aclarado
recomendados en las etiquetas de las soluciones multiuso.
ADVERTENCIA:
« Froteyaclare las lentes de acuerdo con los tiempos recomendados para contribuir a evitar infecciones oculares graves.
« Nunca utilice agua, solucion salina ni gotas humectantes para desinfectar sus lentes. Estas soluciones no desinfectan
las lentes. No utilizar el desinfectante recomendado podria provocar infecciones graves, pérdida de vision o ceguera.
4. Coloque la lente en la cdmara correcta del estuche.

Pasu 2: Almacenamiento

Para guardar sus lentes, primero desinféctelas y déjelas en el estuche cerrado hasta que vaya a utilizarlas.

Mantenga SIEMPRE las lentes completamente sumergidas en la solucion desinfectante recomendada cuando no se estén
usando. Los periodos prolongados de secado dificultaran la rehumectacion de las lentes. Si una lente se seca, deséchelay
reemplacela por una nueva.

Sino va a usar sus lentes inmediatamente después de la desinfeccion, pida informacién sobre el almacenamiento de las lentes
a su profesional del cuidado de la vision.

Vacie y limpie siempre el estuche frotandolo con el dedo y utilizando soluciones desinfectantes/limpiadoras de lentes de contacto
frescas y estériles. La limpieza se debe llevar a cabo con soluciones desinfectantes frescas y estériles (nunca utilice agua) y el
estuche se debe secar con un pafio limpio. Si se deja secar al aire, asegrese antes de que no queden restos de la solucion.
Reemplace el estuche de las lentes segun el etiquetado proporcionado con el estuche o conforme a las indicaciones de su
profesional del cuidado de la vision.

Los estuches de lente de contacto pueden ser una fuente de proliferacién bacteriana.

Guarde siempre las lentes de contacto ACUVUE OASYS con Transitions usadas en su estuche y alejadas de la luz solar directa.

ADVERTENCIA: No guarde sus lentes ni las enjuague con agua o solucion no estéril. Utilice Ginicamente solucion multiuso nueva,
para no contaminar sus lentes o el estuche donde las guarde. El uso de solucion no estéril puede provocar una infeccion grave,
pérdida de vision o ceguera.

EMERGENCIAS: Si algun producto quimico de cualquier tipo (productos domésticos, soluciones de jardineria, productos quimicos
de laboratorio, etc.) entra en contacto con los ojos: ENJUAGUE LOS 0JOS INMEDIATAMENTE CON AGUA DEL GRIFO Y PONGASE EN
CONTACTO CON SU PROFESIONAL DEL CUIDADO DE LA VISION O ACUDA A LA SALA DE URGENCIAS DEL HOSPITAL.

6. NOTIFICACION DE REACCIONES ADVERSAS (Efectos secundarios)
Cualquier incidente experimentado mientras se llevan lentes de contacto de marca ACUVUE debe notificarse al fabricante y/o su
representante autorizado y /o su autoridad nacional.

Fabricado por:
USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc,

7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA
@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland

Consulte el envase para ver el pais de origen. La direccién completa se indica arriba.

AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus,
Quarryvale, Co. Dublin, Ireland
www.acuvue.com

©Johnson & Johnson Vison Care Compames Fecha de revision: 06/2021
esunamarca Optical, Inc,, utilizada bajo licencia por TOL y JJVCL.
En las etiquetas o cajas pueden apare:er los siguientes simbolos:

Simbolo Definicion

AT

Precaucion, consulte las instrucciones de uso

Fabricante

Fecha de fabricacién

Utilizar antes de (fecha de caducidad)

Codigo de lote

Esterilizacion mediante vapor

No usar si el envase est4 dafiado

Impuesto de gestion de residuos

PRECAUCION: La ley federal de los Estados Unidos solo autoriza la venta de este
dispositivo a través de un facultativo autorizado o bajo prescripciéon médica.

Producto sanitario en la Comunidad Europea

Indica un sistema tnico de barrera estéril

UV Blocking
UV Blocking

Filtro ultravioleta

Representante autorizado en la Comunidad Europea

Marcado europeo y nimero de identificacion de organismo notificado

Didmetro
BC Radio de curvatura
D Dioptrias (potencia de la lente)
cyL Potencia cilindrica
AXIS Eje
MAX ADD Adicion de cerca maxima que puede corregirse
LOW /L Adicion de cerca“baja”
MID/M Adicién de cerca“media”
HGH/H Adicién de cerca “alta”
? ?? Orientacion correcta de la lente

T Y ? Orientacion incorrecta de la lente (lente del revés)

@ “Marca de identificacion” de los envoltorios y envases de papel
1
= “Marca de identificacion” de los materiales compuestos

Guardar alejado de la luz solar directa

Contiene sustancias peligrosas

@ Importador

2de2

Verifique que la revisidn esté vigente antes del uso.

geiwwmago%mvm VISION



Navodila za uporabo
Dnevno nosenje (redna menjava)

L

In kontaktne le¢e ACUVUE® za podaljsano nosenje

IFUO

00540

POZORNO PREBERITE NAVODILA IN JIH SHRANITE ZA PRIHODNJO UPORABO. KONTAKTNE LECE ACUVUE' SO MEDICINSKI
PRIPOMOCKI, ZATO JIH MORA VEDNO PREDPISATI OCESNI STROKOVNJAK. VEDNO UPOSTEVAJTE NAVODILA OCESNEGA
STROKOVNJAKA IN NAPOTKE V TEH NAVODILIH.

Tekocina za
Znamka Material shranﬂ'eyanje Urnik nosenja
(14
14 dni (za dnevno uporabo)
Kontaktne le¢e znamke ACUVUE® 2 etafilcon A o 6 noci/7 dniv(za‘podaljiano
nosenje)
Kontaktne le¢e znamke ACUVUE® ADVANCE with i 14dni
HYDRACLEAR' €) galificon A (2] (za dnevno uporabo)
N o . 14 dni (za dnevno uporabo!
Kontaktne lece znamke ACUVUE™ OASYS with & ; e
HYDRACLEAR® PLUSQ senofilcon A o 6noci/7 (il_lnolg(:ijz)odaljsano
Kontaktne lece znamke ACUVUE" VITA € senofilcon C (5] (za dn;vwg Zepcorabo)
Kontaktne le¢e znamke ACUVUE’ VITA for 1 mesec
ASTIGMATISM senofilcon C 2] (za dnevno uporabo)
N o 14 dni (za dnevno uporabo!
Kontaktne lece znamke ACUVUE™ OASYS for & ; 3
ASTIGMATISM with HYDRACLEAR' PLUS €) senofilcon A 2] 6nodi7 %’Eg(éf‘jg)"da“”""
Y o 14 dni (za dnevno uporabo
Kontaktne lece znamke ACUVUE " OASYS for & ; 3
PRESBYOPIA with HYDRACLEAR" PLUS senofilcon A (2] 6noci/7 ‘i’gg(éf‘jg;’da””""
14 dni (za dnevno uporabo)
Kontaktne lece znamke ACUVUE" OASYS Multifocal @) | senofilcon A (2] 6noci/7 dniﬁ(zap]odaliiano
nosenje)
Kontaktne le¢e znamke ACUVUE" OASYS with 14 dni
Transitions™ senofilcon A o za dnevno uporabo;

Legenda: Teko¢ina za shranjevanje Iei:e Fiziolo$ka raztopina z boratnim pufrom O Fizioloska raztopina z boratnim pufrom

z metiletercelulozo

Vsebnost materiala: € Material le¢e vsebuje silikon in ustreza standardom 1. razreda gledea ja UV-zarkov, s p: jo
manj kot 1% UVB (280-315 nm) in 10 % UVA (315-380 nm) zarkov. Vsi drugi izdelki ACUVUE® ustrezajo standardom 2. razreda
glede absorbiranja UV-zarkov, s prepustnostjo manj kot 5 % UVB in 50 % UVA-Zarkov. @ Material le¢ vsebuje fotokromatski' aditiv,
ki dinamicno absorbira vidno svetlobo v obmocju od 380 nm do 780 nm do najmanj 84 % prepustnosti v neaktivnem (zaprtem)
stanju in do najmanj 23 % prepustnosti v aktiviranem (odprtem) stanju, v odvisnosti od debeline lece in koli¢ine absorbiranega UV
ter visoko energijskega vidnega (HEV) sevanja.

lzraz fotokromatski je opredeljen kot reverzibilna sprememba barve ali odtenka ob izpostavljenosti dolocenim vrstam svetlobe
zzadostno intenzivnostjo. V odsotnosti aktivirajoce svetlobe se barva povrne v prosojno.

Borati (borova kislina in natrijev borat) so opredeljeni kot snovi CMR 1B v koncentraciji, visji od 0,1 mas. %, in so varni, ¢e se izdelek
uporablja skladno z informacijami na oznaki.

Nekateri navedeni izdelki morda niso na voljo v vasi drzavi.
Preverite, kateri izdelek je na voljo v vasi drzavi. www.acuvue.si

1. OPISIZDELKA in PREDVIDENA UPORABA .

Ta navodila se nanasajo na naslednje kontaktne lece ACUVUE', namenjene za dnevno uporabo (redno menjavo) (manj kot

24 ur, v budnem stanju) ali podaljsano nosenje (vec kot 24 ur, tudi med spanjem), ki jih je mogoce neprekinjeno uporabljati do
7 dni/6 noci in jih je treba po odstranitvi zavreci. Kadar se lece uporabljajo na tak nacin, ¢i$cenje in dezinfekija nista potrebna.
Urnik no$enja in menjavanja le¢ mora predpisati ocesni strokovnjak.

Sferi¢ne kontaktne le¢e blagovne znamke ACUVUE” so namenjene dnevni uporabi za opti¢no korekcijo
miopije (kratkovidnosti) in hiperopije (daljnovidnosti) pri osebah z zdravimi o¢mi, ki imajo astigmatizem
1,00 D ali manj.

ACUVUE’ OASYS with Transitions™ so fotokromatske kontaktne le¢e, namenjene tudi za oslabitev mo¢ne
svetlobe, ker vsebujejo fotokromatski aditiv, ki dinamicno absorbira vidno svetlobo.

Kontaktne le¢e znamke ACUVUE" 2 in ACUVUE" OASYS with HYDRACLEAR PLUS so namenjene tudi za
podaljsano nosenje.

Kontaktne le¢e znamke ACUVUE" for ASTIGMATISM so namenjene dnevni uporabi pri opticni korekciji
miopije (kratkovidnosti) in hiperopije (daljnovidnosti) pri osebah z zdravimi o¢mi, ki imajo morda
astigmatizem.

Kontaktne le¢e blagovne znamke ACUVUE® OASYS for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® PLUS so
namenjene za dnevno ali podalj$ano nosenje.

Kontaktne le¢e znamke ACUVUE" OASYS for PRESBYOPIA with HYDRACLEAR® PLUS so namenjene
dnevnemu ali podalj$anemu noenju za opticno korekcijo miopije (kratkovidnosti) in hiperopije
(daljnovidnosti) pri osebah s presbiopijo in zdravimi o¢mi, ki imajo astigmatizem 0,75 D ali manj.
Kontaktne le¢e znamke ACUVUE® OASYS with HYDRACLEAR” PLUS so indicirane tudi za terapevtsko
uporabo kot prevezne lece pri dolocenih ocesnih tezavah.

Kontaktne le¢e ACUVUE® OASYS MULTIFOCAL so indicirane za korekcijo vida pri osebah s presbiopijo z
zdravimi o¢mi, ki imajo samo presbiopijo ali presbiopijo in tudi kratkovidnost (miopijo) ali daljnovidnost
(hiperopijo) ter astigmatizem 0,75 D ali manj.

Priporogljivo je, da zaénete z dnevno uporabo le¢ z redno menjavo. Ce ni tezav, lahko postopno uvedete daljse nosenje le¢ skladno
z napotki vasega ocesnega strokovnjaka.

Po odstranitvi lec je priporocljivo, da jih ne vstavljate ponovno vsaj v ¢asu nocnega pocitka ali se dlje.

Kontaktne lece se lahko predpisejo tudi pri nekaterih ocesnih tezavah in boleznih kot prevezne lece za rozenico, da lajsajo
nelagodje in delujejo kot zascitna preveza. Ocesni strokovnjak vam bo povedal, ali imate taksno bolezen, in vam bo morda
predpisal dodatna zdravila ali urnik menjave lec glede na vase tezave. Nikoli ne uporabite kontaktnih lec ali ocesnih zdravil za
odpravljanje tezav po lastni presoji, ne da bi vas pred tem pregledal ocesni strokovnjak.

Kontaktne le¢e znamke ACUVUE® OASYS with HYDRACLEAR" PLUS so indicirane tudi za terapevtsko uporabo kot prevezne lece
pri naslednjih akutnih in kroni¢nih ocesnih tezavah:

Za zacito rozenice pri nepravilnostih oesne veke in rozenice, kot so entropij, trihiaza, zabrazgotinjen tarzus in ponavijajoca
se erozija rozenice. Poleg tega so indicirane za zasito, kadar je zaradi Sivov ali deformirane ocesne strukture, degeneracije ali
paralize treba zai(ititi rozenico pred izpostavijenostjo ali ponavIJaJoqm se drazenjem.

Za lajsanje bolecin v rozenici pri boleznih, kot so bulozna k ija/abrazija epitelija in fil
keratoplastiki.

Za uporabo kot pregrada med celjenjem nepravilnosti epitelija, kot so kroni¢ne nepravilnosti epitelija, ulkus rozenice,
nevrotroficni in nevroparaliti¢ni keratitis ter kemi¢ne opekline.

Po kirurskih posegih, pri katerih je indicirana uporaba prevezne lece, npr. po refrakcijskem kirurskem posegu, lamelarnem
presadku, rozenicnem reznju, in drugih kirurskih posegih na oceh.

Za strukturno stabilnost in zascito pri izbiri podpornih kontaktnih le¢ v primerih, ko so roZenica in povezane povrsine preve¢
nepravilne, da bi bila mogoca uporaba trdih plinoprepustnih (RGP) kontaktnih lec. Poleg tega lahko uporaba lece prepreci
drazenje in abrazije pri stanjih, ko obstajajo visinske razlike pri spoju med gostiteljem in presadkom ali brazgotinsko tkivo.
Lece, predpisane za terapevtsko uporabo, se lahko uporabljajo za dnevno ali podaljsano nosenje.

i keratitis, ter po

Vse kontaktne le¢e ACUVUE’ vsebujejo UV-zaiito, ki &citi pred prenosom 3kodljivega UV-sevanja v rozenico in notranjost ocesa.

OPOZORILO: KONTAKTNE LECE Z UV-ZASCITO niso nadomestilo za sonéna ocala, ki i¢itijo pred UV-zarki, saj ocesa in njegove okolice
ne prekruejov celoti. Se naprej uparabljajte sonéna ocala, ki icitijo pred UV-zarki.

ju je eden od i tveganja, p ihz
Izpostavljenost je odvisna od razlicnih dejavnikov, kot so pogoji v okolju (nad visina, lega, ) in osebne
navade (trajanje in vrsta dejavnosti na prostem). Kontaktne lece z UV-zascito pomagajo za: i pred Skodljivim UV-sevanjem.
Klinicne studije, dokazale, da uporaba kontaktnih le¢ z UV-zascito zmanjsuje tveganje za nastanek sive mrene ali drugih
ocesnih bolezni, e niso bile opravljene. Ve¢ informacij lahko dobite pri svojem ocesnem strokovnjaku.

sive mrene.

2, KONTRAINDIKACIJE (kdaj kontaktnih le¢ ne uporabljajte)

Ce nosite kontaktne le¢e za UPORABO PRI REFRAKCIISKI AMETROPLI, NE UPORABITE teh lec v casu, ko imate katero od nastetih tezav:
Vnetje oziroma okuzbo ocesa oziroma okolice ocesa ali ocesnih vek.

Katero koli bolezen, poskodbo ali nepravilnost, ki prizadene rozenico, veznico ali ocesne veke.

Katero koli v preteklosti diagnosticirano tezavo, zaradi katere je nosenje kontaktnih le¢ neprijetno.

Zelo suhe oci.

Zmanjsano obcutljivost rozenice (rozenicna hipestezija).

Katero koli sistemsko bolezen, ki prizadene oko ali se zaradi nosenja kontaktnih le¢ poslabsa.

Alergijske reakcije ocesne povrsine ali okoliskih tkiv, ki jih lahko povzrotita nosenje kontaktnih le¢ ali uporaba tekotine za
kontaktne lece oziroma se zaradi tega poslabsajo.

Kakrno koli aktivno okuzbo rozenice (bakterus{(o gliviéno, protozojsko ali virusno).

Ceodi postanejo rdece oziroma razdrazene.

Drazenje ocesa zaradi alergijskih reakcij na sestavine v tekocinah za kontaktne lece (tj. kapljice za viazenje). Te tekocine lahko
vsebujejo kemikalije ali konzervanse (kot so Zivo srebro, tiomersal itd.), na katere se lahko pri nekaterih ljudeh pojavi alergijski odziv.
Vas ocesni strokovnjak vam lahko predpise kontaktne lece kot pomo¢ pri zdravljenju dolocenih ocesnih tezav, ki lahko vkljucujejo
zgoraj nastete.

3. OPOZORILA - kaj morate vedeti o nosenju kontaktnih lec:
TEZAVEZ OCMI VKLJUCNO Z RAZJEDAMI ROZENICE (ulcerozni keratitis), SE LAHKO HITRO RAZVIJEJO IN LAHKO PRIVEDEJO DO
1ZGUBE VIDA. CE SE PRIVAS POJAVI KATERI KOLI OD NASLEDNJIH SIMPTOMOV:

« nelagodje v oceh + poslabsanje vida « spremembe vida

«  tezmerno solzenje « pordelost o¢i

MORATE NEMUDOMA ODSTRANITI LECE IN CIM PREJ STOPITIV STIK S SVOJIM OCESNIM STROKOVNJAKOM.

+ Lec, predpisanih za dnevno uporabo (tj. ocesni strokovnjak vam naroci, da lece ob koncu vsakega dneva odstranite), ne smete
nositi med spanjem. Klinicne raziskave so pokazale, da se tveganje za resne tezave z o¢mi (ulcerozni keratitis) poveca, ce se
lece nosijo ¢ez no¢.2
Raziskave kazejo, da imajo uporabniki kontaktnih le¢, ki kadijo, vec tezav z o¢mi (ulcerozni keratitis) kot nekadilci.

« Tezave, ki se pojavljajo ob uporabi kontaktnih le¢ ali izdelkov za njihovo nego, lahko povzrotijo resne poskodbe o¢i.
Opozarjamo vas, da sta pravilna uporaba in ustrezna nega kontaktnih le¢ in izdelkov za njihovo nego, vklju¢no s posodicami za
kontaktne lece, nujni za varno uporabo.

+ Splo3no tveganje za resne tezave z o¢mi (ulcerozni keratitis) lahko

kontaktnih lec.

Kontaktnih le¢ ne izpostavljajte vodi, niti medtem ko jih nosite. Ce so bile le¢e izpostavljene vodi, jih zavrzite in nadomestite

Z novim parom.

KONTAKTNE LECE Z UV-ZASCITO niso nadomestilo za sonéna ocala, ki &citijo pred UV-zarki, saj o¢esa in njegove okolice ne

prekrijejo v celoti. Se naprej uporabljajte sonéna ocala, ki iitijo pred UV-zarki.

Tekocine za lece, ki ostane v posodici za lece, ne uporablte znova in ne dolivajte tekocine v posodico, saj ponovna uporaba

tekocine preprecuje ucinkovito dezinfekcijo le¢ ter lahko povzroci resno okuzbo, poslabsanje vida ali celo slepoto. »Dolivanje«

pomeni, da v obstojeco tekocino v posodici dolijete svezo tekocino.

Po preteku priporocenega obdobja uporabe, ki je zapisan na vsebniku, zavrzite ve¢namensko teko¢ino, namenjeno dezinfekciji

in hrambi kontaktnih lec. Priporoceno obdobje uporabe oznacuje obdobje, do katerega je uporaba tekocine po odprtju

vsebnika $e varna. Priporo¢eno obdobje uporabe ni enako roku uporabnosti; rok uporabnosti oznacuje skrajni datum, do
katerega je izdelek ucinkovit, preden ga odprete.

« Uporaba ve¢namenske tekocine po preteku priporocenega roka uporabnosti lahko zaradi morebitne kontaminacije tekocine
povzroci resno okuzbo, poslabsanje vida ali celo slepoto. Da preprecite kontaminacijo tekocine, se s konico vsebnika NE dotikajte
nobenih povrsin. Po uporabi vsebnik zaprite s prilozenim pokrovom. NE pretakajte tekocine v druge steklenice ali vsebnike.

Za shranjevanje le¢ ali spiranje posodice za lece ne uporabljajte vode ali katere druge nesterilne raztopine. Uporabljajte samo
svezo vecnamensko raztopino, da ne kontaminirate le¢ ali posodice za lece. Uporaba nesterilne raztopine lahko povzroci hudo
okuzbo, poslabsanje vida ali celo slepoto.
Priporodljivo je, da svojega ocesnega strokovnjaka obiskujete redno in skladno z napotki.

ZN.ew England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

z natanénim upostevanjem navodil za nego

4. PREVIDNOSTNI UKREPI
«  Lec NE uporabite, ce je sterilni pretisni omot odprt ali poskodovan ali ¢e je rok uporabe pretekel.
« Ko vam prvi¢ predpisejo kontaktne lece, se prepricajte, da jih znate vstaviti in odstraniti (oziroma naj bo prisoten kdo, ki vam
lahko odstrani lece), preden zapustite ambulanto svojega ocesnega strokovnjaka.
«  Lec NIKOLI ne skusajte odstraniti iz njihove posodice z uporabo pincete ali drugega orodja.
+ Ne pozabite, da morate vedno zaceti z istim ocesom.
« Vedno se prepricajte, da je le¢a name$¢ena na rozenici (na sredini ocesa), preden jo skusate odstraniti.

Splosm previdnostni ukrepi:
Vkinicnih raziskavah kontaktnih le¢ sodeluje majhno Stevilo pacientov, zato vse lomne moti, konfiguracije zasnove ali
parametri le, ki so na voljo v gradivu o lecah, niso ocenjeni pri pomembnem 3tevilu ljudi. Zato mora ocesni strokovnjak pri
izbiri ustrezne zasnove in parametrov lece upoitevati vse znacilnosti lece, ki lahko vplivajo na njeno delovanje in zdravje oci,
Vkljucno s prepustnostjo kisika, vlaznostjo, osrednjo in obodno debelino ter premerom opticnega obmocja.
Potencialni vpliv teh dejavnikov na ocesno zdravje pacienta je treba skrbno pretehtati glede na njegovo potrebo po korekciji
lomne napake; zato mora ocesni strokovnjak skrbno spremljati nadaljnje ocesno zdravje pacienta in delovanje lece na ocesu.

+ Cenosite kontaktne le¢e za korekcijo preshiopije, morda ne boste dosegli najboljse korekcije ostrine vida niti za vid na daljavo
niti za vid na blizu. Potrebe v zvezi z vidom se med ljudmi razlikujejo, zato mora vas ocesni strokovnjak sodelovati z vami pri
izbiri najprimernejse vrste lec za vas.

Ocesni strokovnjak mora pacientu narociti, naj takoj odstrani lece, ¢e o¢i postanejo rdece ali razdrazene.
Pred uporabo katerega koli zdravila za o¢i se vedno posvetujte s svojim ocesnim strokovnjakom.
+  Vedeti morate, da lahko nekatera zdravila, kot so antihistaminiki, dekongestivi, diuretiki, misicni relaksanti, pomirjevala in
zdravila proti potovalni slabosti, povzroijo suhost o¢i, povecano zaznavo le¢ (¢utenje le¢ v ocesu) ali zamegljen vid. Vedno
obvestite svojega o¢esnega strokovnjaka, ¢e imate med jemanjem taknih zdravil kakrine koli tezave z le¢ami.
Ce uporabljate peroralne kontraceptive (kontracepcijske tablete), morate vedeti, da lahko pride do sprememb vida ali udobja
pri nodenju kontaktnih le¢.
«+ Nezamenjajte tipa le¢ (npr. znamke itn.) ali parametrov (npr. diameter, bazna krivina, jakost lec itn.), ne da bi se najprej
posvetovali z ocesnim strokovnjakom.
+  Vedno imejte na voljo funkcionalna ocala z ustrezno dioptrijo, ki jih lahko uporabite, ¢e ne morete ve¢ nositi kontaktnih le¢ ali
v primerih, ko nosenje kontaktnih le¢ ni priporo¢ijivo.
Kot pri vseh kontaktnih lecah so za nadaljnje zdravje oci potrebni kontrolni pregledi. O priporocenem intervalu pregledov se
posvetujte s svojim ocesnim strokovnjakom.
Pri terapevtski uporabi vseh kontaktnih le¢ blagovne znamke ACUVUE" OASYS with HYDRACLEAR" PLUS je potrebno natancno
spremljanje. Ocesni strokovnjak mora skrbno nadzorovati oftalmicna zdravila, ki se uporabljajo med zdravljenjem s prevezno
leco. Pri dolocenih ocesnih boleznih sme vstaviti in odstraniti lece samo ocesni strokovnjak.V teh primerih je treba pacientom
narociti, naj z lecami ne ravnajo sami.
Upostevajte, da nosenje zatemnjene lece ACUVUE" OASYS with Transitions ™ samo na enem ocesu ni priporocljivo, ker lahko
povzroi motnje v sposobnosti natancnega presojanja globine in premikanja predmetov. Lahko ustvari tudi drugacen videz
ocesa.
+ Nikoli ne nosite kontaktnih le¢ ACUVUE" OASYS with Transitions ™ kot zaitite pred umetnimi viri svetlobe, kot so soncne
svetilke, laserji itd, ali za gledanje neposredno v sonce ali opazovanje son¢nega mrka.
Nikoli ne glejte neposredno v sonce ali son¢ni mrk niti s kontaktnimi lecami ACUVUE” OASYS with Transitions” niti brez njih.
Vedeti morate, da podatki o varnosti in ucinkovitosti pri uporabi kontaktnih le¢ ACUVUE® OASYS with Transitions "~ med voznjo
pri posameznikih, starih 50 let ali vec, ki imajo sivo mreno (tj. katarakto), niso na voljo.

5. NEZELENE REAKCLJE (nezeleni dogodki) - mozne tezave in kaj storiti
Vedeti morate, da lahko med nosenjem kontaktnih le¢ pride do tezav, ki so lahko povezane z enim ali ve¢ naslednjih znakov/
ﬂmptomov
Pekoc ali zbadajo¢ obcutek, srbece in/ali suhe oci.

« Zmanjsano udobje pri nosenju le¢ ali ob¢utek tujka v oceh.

«  Zatekanje ali vnetje oci ali predela okoli o¢i.

+ Rdece oci.

+ Tezave z vekami.

+  Solzenje in/ali nenavadni ocesni izlocki.
Slab ali zamegljen vid.
Mavrice in odsevi okoli predmetov.
Preobcutljivost za svetlobo (fotofobija).
Pojavijo se lahko dolocene prehodne tezave zaradi perifernih infiltratov, perifernih rozenicnih razjed in erozije rozenice.
Pojavijo se lahko drugi fizioloski znaki, kot so lokalni ali generalizirani edem, neovaskularizacija rozenice, obarvanje rozenice,
injekcija, nepravilnosti tarzusa, iritis in konjunktivitis, med katerimi so nekateri v majhnem obsegu klinicno sprejemljivi.

Ko se pojavi kateri od zgoraj nastetih simptomov, je lahko prisotna resna bolezen o¢i. TAKOJ MORATE ODSTRANITI KONTAKTNE
LECE in obiskati svojega o¢esnega strokovnjaka; tezave je namrec treba ustrezno identificirati in po potrebi zdraviti, da se prepreci
resna poskodba oci.

Prepoznavanje tezav in kaj storiti

Vsaj enkrat na dan opravite preprost 3-delni samopregled. Vprasajte se:
Kako se pocutim z le¢ami v oceh?
Kako so videti moje oci?
Ali opazam spremembo v svojem vidu?

Ce opazite kakr3no koli tezavo, NEMUDOMA ODSTRANITE LECO. Ce tezava oziroma neugodije izgine, odstranjeno le¢o zavrzite in
v oko vstavite svezo leco. Ce se tezava nadaljuje tudi po vstavitvi sveze le¢e, NEMUDOMA ODSTRANITE LECO IN SE POSVETUJTE
Z OCESNIM STROKOVNJAKOM.

Med terapevtsko uporabo kontaktnih le¢ znamke ACUVUE' OASYS with HYDRACLEAR' PLUS je lahko neZeleni dogodek posledica
prvotne bolezni ali pa je poskodba posledica dogodkov nosenja kontaktnih le¢. Obstaja moznost, da se obstojeca bolezen ali stanje
poslabsa, e se za zdravljenje ze obolelih poskodovanih oci uporabljajo mehke kontaktne lece za terapevtsko uporabo. Da bi se izognili

resnim poskodbam oci, se morate NEMUDOMA p zocesnim ¢e se med nosenjem le¢ simptomi okrepijo.
NAVODILA ZA UPORABO

Ko vam prvi¢ pred lece, se da jih znate vstaviti in odstraniti (oziroma naj bo prisoten kdo, ki vam lahko
odstrani lece), preden zapustite svojega oesneg j

Lec NE uporabite, ce je sterilni pretisni omot odprt ali poskodovan ali ce je rok uporabe pretekel.

1. korak: Kako zaceti

Pri negi novih kontaktnih le¢ in ravnanju z njimi je bistveno, da se poucite o dobri higieni in jo tudi izvajate.

Cistoca je prvi in najpomembnejsi vidik ustrezne nege kontaktnih lec. Se posebej pomembno je, da z le¢ami ravnate s istimi in
suhimi rokami brez ostankov mila, losjonov ali krem.

Preden zacnete:
«  Preden se boste dotaknili le¢, si roke vedno temeljito umijte z blagim milom in jih skrbno sperite s toplo vodo in osusite
s ¢isto brisaco, ki ne pusca vlaken. Tako boste zmanjsali moznost okuzbe.
+  Pred ravnanjem z lecami ne uporabljajte mil, ki vsebujejo hladilno kremo, losjonov ali kozmetike. Te snovi lahko pridejo v stik
zlecami in preprecijo uspesno nosenje. Najboljeje, da si lece vstavite, preden se naliite.

Tod2

Pred uporabo preverite, ali je navodilo zadnje revidirano.
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2. korak: Odprtje pakiranja
Vedno najprej preverite, ce se parametri, natisnjeni na zunanji ovojnini in tudi na individualnih pakiranjih (npr. premer (DIA), bazna
krivina (BC), jakost le¢ (D) itn.) ujemajo s parametri na receptu. Ce opazite, da se vrednosti ne ujemajo, le¢ NE uporabite.

Pakiranje po ve¢ kosov

Vsak paket vsebuje ve¢ posami¢nih pakiranj le¢. Vsaka leca je v svoji embalazi, zasnovani posebej za ohranjanje sterilnosti, dokler
jezaprta.

Posamezne neodprte pretisne omote kontaktnih le¢ ACUVUE” OASYS with Transitions ™ vedno shranjujte zaicitene pred neposredno
soncno svetlobo.

Individualno pakiranje

Posamezno pakiranje lece odprite s temi preprostimi koraki:

1. Pakiranje lece potresite in se prepricajte, da leca plava v raztopini.

2. Previdno odlepite zaporno folijo, da razkrijete leco.

3. Postavite prst na leco in jo potisnite navzgor ob strani pakiranja lece, da jo odstranite iz pakiranja. Vcasih se lahko leca ob
odpiranju prilepi na notranji del folije ali na samo plasti¢no pakiranje. To ne vpliva na sterilnost lece. Leca je kljub temu
popolnoma varna za uporabo. Leco previdno odstranite in preglejte skladno z navodili za ravnanje.

Nasveti za ravnanje z lecami

«  Lece prijemajte s prstnimi blazinicami in pazite, da se jih ne dotaknete z nohti. Priporo¢amo, da imate nohte kratko postrizene
in brez ostrih robov.
Da bi se izognili zamenjavi, se navadite, da vedno najprej vstavite leco v isto oko.
Ko odstranite le¢o iz pakiranja, jo preglejte in se prepricajte, da je enojna, vlazna in ¢ista, ter da na njej ni nobenih zarez ali
raztrganin. Ce je leca videti poskodovana, je NE uporabite.

3. korak: Vstavitev lece v oko
Ne pozabite, da morate vedno zaceti zistim ocesom.
Potem ko odprete posodico za lece ali posamezno pakiranje lece, odstranite leo in jo preglejte ter vstavite v oko po teh korakih:
1. Z enim od naslednjih postopkov SE PREPRICAJTE, DA LECA NI NAROBE OBRNJENA:
+ Leco poloite na konico kazalca in jo poglejte s strani. Le¢a mora imeti naravno, ukrivljeno obliko, ki spominja na skledo. Ce
robovi lece trlijo navzven, je leca obmjena narobe.
+ Leco neno stisnite s palcem in kazalcem. Robovi se morajo ukriviti navznoter. Ce je le¢a obrnjena narobe, se robovi ukrivijo
rahlo navzven. N
«  Leco polotite na konico kazalca in jo poglejte s spodnje strani. Na njeni povrsini poiscite Stevilke 1-2-3. Stevilke 1-2-3
oznatujejo pravilen polozaj, medtem ko zrcalna podoba stevilk 1-2-3 kaze, da je le¢a obrnjena narobe. Ce je le¢a obrjena
narobe (zrcalna podoba Stevilk 1-2-3), jo obrnite navzven in znova poglejte stevilke na njeni povrsini, da se prepricate
o pravilnem polozaju lece.
Oznaka 1-2-3 ni na voljo na le¢ah za ASTIGMATIZEM ali na le¢ah za PRESBIOPLIO.
Potem ko leco postavite na kazalec, z drugo roko pridrzite zgornjo veko, da ne boste mogli pomezikniti.
Nato spodnjo veko povlecite navzdol s preostalimi prsti iste roke.
Poglejte v strop in leco nezno polozite na spodnji del ocesa.
Pocasi spustite veko in za trenutek zaprite oko.
Veckrat pomeziknite, da se leca premakne na sredino ocesa.
Uporabite isto tehniko za vstavljanje lece v drugo oko.
Lece se lahko vstavijo v oci tudi na druge nacine. Ce vam zgornji postopek ne ustreza, vam lahko vas ocesni strokovnjak predlaga drugega.
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4. korak: Preverjanje le¢

Potem ko uspesno vstavite lece, se vprasajte:
« Alidobro vidim?
«  Kako se pocutim z le¢ami v o¢eh?
«  Kako so videti moje o¢i?

Ce imate po vstavitvi le¢e zamegljen vid, preverite naslednje:

Leca morda ni na sredini ocesa (glejte »5. korak: Namestitev lece na sredino oesa« v nadaljevanju navodil).

Ce je le¢a na sredini ocesa, jo odstranite (glejte »Odstranitev lec«) in preverite naslednje:

Na leci so morda ostanki licil ali ma3cobe. Leco zavrzite in vstavite novo.

Le¢a je morda v napacnem ocesu.

Leca je morda obrnjena narobe, zato je tudi manj udobna kot obicajno. Glejte »3. korak: Vstavitev lece v oko«.
Ce ste preverili vse zgoraj navedene moznosti in je vas vid $e vedno zamegljen, leco odstranite in se posvetujte s svojim ocesnim
strokovnjakom.
Opomba: Ce je leca ob vstavitvi opazno neprijetna ali ¢e pozneje postane manj udobna kot neposredno po vstavitvi, jo takoj
odstranite in se posvetujte z ocesnim strokovnjakom. Ce pri pregledu oci in le¢ ugotovite kakréne koli druge tezave, LECE TAKOJ
ODSTRANITE IN SE POSVETUJTE Z OCESNIM STROKOVNJAKOM.

5. korak: Namescanje lece na sredino oéesa
Leca, ki je na rozenici (sredina ocesa), se med noSenjem zelo redko premakne na belocnico. Vendar se to lahko zgodi, ¢e lece ne
vstavite ali odstranite pravilno. Le¢o namestite na sredino o¢esa po enem od teh postopkov:

Zaprite veko in leco nezno masirajte skozi zaprto veko, da se premakne v pravilni polozaj.
ALl

Medtem ko imate oko odprto, nezno potisnite premaknjeno leco na rozenico (sredino ocesa) tako, da s prstom pritiskate na rob
zgornje ali spodnje veke.

Nevarne okolis¢ine
+ Cemed nosenjem le¢ uporabljate izdelke v aerosolnih razpriilnikih (priila), kot je lak za lase, imejte zaprte o¢i, dokler se prienje
ne poleze.
« Med nosenjem kontaktnih lec se izogibajte skodljivim in drazecim hlapom ter dimu.
«  Lec nikoli ne izpirajte z vodo iz pipe.

Vodni $porti
«  Kontaktnih le¢ ne izpostavljajte vodi, medtem ko jih nosite.

Vlazllne raztopme

Vas ocesni strokovnjak vam lahko priporoci uporabo raztopine za mazanje ali vlazenje. Te raztopine lahko uporabite za vlazenje
le¢, medtem ko jih nosite.

Za mazanije ali vlazenje le¢ ne uporabljajte sline in nobene druge tekocine, ki niso priporocene v ta namen. Le¢ ne dajajte
v usta.

Razli¢nih tekocin ni mogoce vedno uporabljati skupaj in vse tekocine niso varne za uporabo z vsemi le¢ami. Uporabljajte samo
priporocene tekocine.

Ne zamenjajte tekocine, ne da bi se prej posvetovali z ocesnim strokovnjakom.

Nikoli ne uporabljajte tekocin, ki so priporocene samo za obicajne trde kontaktne lece.

Vedno uporabljajte sveze lece in tekocine za nego lec, ki jim 3e ni potekel rok uporabnosti, ter vedno upostevajte prilozeno
navodilo za uporabo tekocine za nego kontaktnih lec.

Ce uporabljate sterilne tekocine, ki ne vsebujejo konzervansov, jih morate zavrei po preteku ¢asa, ki je naveden v navodilih

za uporabo.

Kadar lec ne nosite (t]. jih shranjujete), morajo vedno biti popolnoma potopljene v priporoceno tekocino za shranjevanje.

Ce se leca dalj ¢asa susi (e je denimo izpostavljena zraku 30 minut ali vec), se bo povrsina lece tezje ponovno navlazila. Ce se
povrsina lece izsusi, leco zavrzite in uporabite novo.

Souporaba le¢ z drugimi
« Nikoli ne posojajte svojih le¢ drugim. Posojanje le¢ drugim poveca moznost okuzb o¢i.

Upostevanje predpisanega urnika nosenja in menjavanja le¢
«  Nikoli ne nosite le¢ dalj ¢asa, kot vam je priporocil ocesni strokovnjak.
« Rabljene lece vedno zavrzite skladno z navodili o¢esnega strokovnjaka.
Neporabljene izdelke ali odpadni material zavrzite skladno z lokalnimi predpisi.

ODSTRANJEVANJE LEC
Ce vidite nejasno, je leca na belocniciali pa je sploh ni v ocesu. Leco poiscete s pregledom zgornjega dela ocesa tako, da pogledate
navzdol v ogledalo in hkrati zgornjo veko povlecete navzgor. Nato preglejte $e spodnji del, pri cemer spodnjo veko povlecite navzdol.
1. Temeljito si umijte roke, jih sperite in posusite. Upostevajte metodo, ki jo priporoca vas ocesni strokovnjak. Spodaj je primer
ene od metod: $¢ipalne metode.
Stipalna metoda:
1. korak. Poglejte navzgor in s kazalcem pomaknite leco na spodnji del ocesa.
2.korak. Leco nezno stisnite s palcem in kazalcem.
3. korak. Leco odstranite.
2. Upostevajte navodila v naslednjem poglavju, »Vzdrzevanje kontaktnih lec«.

OPOMBA: Za zdravje oci je pomembno, da se |eca lahko premika na ocesu. Ce se le¢a nalepi na oko (se ne premika veg), nanesite
nekaj kapljic priporocene raztopine za vlazenje. Pocakajte, da se le¢a zacne prosto gibati na oesu, preden jo odstranite. Ce se le¢a
$e vedno ne premika, se nemudoma posvetuijte s svojim o¢esnim strokovnjakom.

VZDRZEVANJE KONTAKTNIH LEC

Ko prvi¢ dobite kontaktne lece, vam bo ocesni strokovnjak priporocil rutino ¢iscenja in razkuzevanja. Neupostevanje priporocenih
postopkov lahko povzroci resne tezave z o¢mi, kot je pojasnjeno v poglavju »Opozorila«.

Preden zacnete:

Preden se dotikate le¢, si roke vedno temeljito umijte z blagim milom in jih skrbno sperite in osusite z brisaco, ki ne pusca

vlaken.

Pri roki morate imeti naslednje potrebscine:

«+  Sveze tekocine za Ciscenje in razkuzevanje ali vecnamensko tekocino po priporocilu vasega ocesnega strokovnjaka.
Nikoli ne uporabljajte tekocin, ki so priporocene samo za obicajne trde kontaktne lece.

« Cisto posodico za lece.
Ce uporabljate sistem za nego le¢ z vodikovim peroksidom, uporabljajte SAMO posodico za lece, ki je prilozena sistemu
zvodikovin peroksidom.
Ta posodica je posebej zasnovana za nevtralizacijo tekocine. V nasprotnem primeru se bodo pri uporabi le¢ pojavili hud
obcutek zbadanja, peko¢ obcutek in poskodbe oci.

1.korak: Cis¢enje in razkuzevanje (kemicno, ne toplotno)

1. Da se izognete zamenjavi, vedno najprej oCistite in razkuZite isto leco.

2. Upostevajte navodila na oznakah izdelkov za ¢iscenje in razkuzevanje ali priporocila ocesnega strokovnjaka.
Razkutzilne tekocine in le¢ NE smete segrevati.

Pozor: Lece, ki so kemicno razkuzene, lahko iz razkuzilne tekocine absorbirajo sestavine, ki lahko drazijo oci. Temeljito
izpiranje s svezo sterilno fiziolosko raztopino (ali drugo priporoceno tekocino) pred vstavitvijo v oko bo zmanjsalo moznost
drazenja.

3. Ce zellte lece ustrezno razkuziti, jih s tekocino za lece drgnite in izpirajte tako dolgo in na taksen nacin, kot je priporoceno na
oznacevanju vetnamenske tekocine.
OPOZORILO:

«  Lecedrgnite in izpirajte toliko ¢asa, kot je priporoceno, da preprecite resne okuzbe o¢i.

«  Zarazkuzevanje le¢ nikoli ne uporabljajte vode, fizioloske raztopine ali kapljic za vlazenje. Te tekocine ne bodo
razkuzile le¢. Ce ne uporabljate priporo¢ene razkuzilne tekocine, lahko to povzroci hudo okuzbo, poslabsanje vida
ali celo slepoto.

4. Leco polozite v ustrezni predelek posodice za lece.

1 korak: Shranjevanje

Lece shranite tako, da jih najprej razkuzite, nato pa jih pusme v zaprti posodici, dokler jih ne potrebujete.

Kadar le ne nosite, morajo VEDNO biti pop p razkuzilno tekocino. Po daljsem obdobju susenja
se bo leca tezje ponovno navlazila. Ce selecai izsusi, jo zavrzite in zamen]a]te s svezo, novo leco.

Ce le¢ ne boste nosili takoj po razkuzevanju, prosite svojega ocesnega strokovnjaka za informacije o shranjevanju le¢.
Posodico za kontaktne lece vedno izpraznite in ocistite tako, da jo drgnete s prstom in uporabite sveZo, sterilno razkuzilno
tekocinoy/cistilo za kontaktne lece. Cisc¢enju morata slediti izpiranje s svezo, sterilno razkuzilno tekocino (nikoli ne uporabljajte
vode) in brisanje posodice s svezim, istim robckom. Ce boste pustili, da se posodica posusi na zraku, se najprej prepricajte, da
v njej ni ostankov tekocine.

Posodice za lece menjavajte skladno z navodili o¢esnega strokovnjaka ali navodili na oznacevanju posodice.

V posodicah za kontaktne lece se lahko razrastejo bakterije.

Ze rabljene kontaktne lece ACUVUE" OASYS with Transmons vedno shranjujte v namenski posodici, zas¢itene pred
neposredno sonéno svetlobo.

OPOZORILO Za shranjevanje lec ali splranje posodice za lece ne uporabljajte vode ali katere druge nesterilne raztopine.

5aMO SVeZ0 Ve raztopino, da ne kontaminirate lec ali posodice za lece. Uporaba nesterilne raztopine lahko
povzrocl hudo okuzbo, poslabsanje vida ali celo slepoto.
NUJNIPRIMERI: Ce vam v o¢i pljusknejo kakrsne koli kemikalije (gospodinjski izdelki, vrtnarske raztopine, laboratorijske kemikalije
itd.): TAKOJ SPLAKNITE 0CIZVODO IZ PIPE IN SE CIM PREJ POSVETUJTE S SVOJIM OCESNIM STROKOVNJAKOM ALI OBISCITE
BOLNISNICNI URGENTNI ODDELEK.

6. POROCANJE O NEZELENIH REAKCIJAH (nezelenih dogodkih)
0 vseh nezelenih dogodkih, ki se morda pojavijo med nosenjem kontaktnih le¢ znamke ACUVUE’, je treba obvestiti proizvajalca in/
ali njegovega pooblascenega zastopnika in/ali ustrezni nacionalni organ.

Proizvajalec:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc,,
7500 Centurion Parkway, Jacksonwlle FIorlda 32256, USA
@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland

Drzava porekla je navedena na kartonasti embalazi. Celotni naslov je naveden zgoraj.

AMO lIreland, Block B, Liffey Valley Office Campus,
Quarryvale, Co. Dublin, Ireland
www.acuvue.com

©Johnson & Johnson Medical Vision Care Companies. Datum revizije: 06/2021
Transitions” je zas¢itena blagovna znamka Transitions Optical, Inc., ki je pod licenco TOL in JJVCI.

Na etiketah ali embalaZi so lahko prisotni naslednji simboli:

Simbol Definicija

A [T

Pozor; glejte navodila za uporabo

Proizvajalec

Datum proizvodnje

Uporabno do (rok uporabnosti)

Koda serije

Sterilizirano s paro

Ne uporabite, ¢e je ovojnina poskodovana

Placana pristojbina za ravnanje z odpadki

POZOR: Zvezna zakonodaja ZDA dovoljuje prodajo ali predpisovanje tega izdelka
samo pooblai¢enim osebam z licenco.

Medicinski pripomocek v Evropski skupnosti

Oznacuje enojno sterilno pregrado

UV-zaicita
O ong 1Y B9
Pooblaséeni predstavnik v Evropski skupnosti
2(]5 Oznaka CE in identifikacijska Stevilka priglasenega organa
DIA Premer
BC Bazna krivina
D Dioptrija (moc¢ korekcijske lece)
CyL Moc¢ cilindra
AXIS Os
MAX ADD Najvisja nizka adicija, ki jo $e lahko popravimo
LOw/L Nizka adicija
MID/M Srednja adicija
HGH/H Visoka adicija
@?? Pravilno obrnjena le¢a

T Y'Y Narobe obrnjena le¢a (obrnjena navzven)

@ »ldentifikacijska oznaka« za papirnate vsebnike in ovitke
-
= »ldentifikacijska oznaka« za kompozitne materiale

Shranjujte zas¢iteno pred neposredno son¢no svetlobo

Vsebuje nevarne snovi.

Uvoznik

20d2

Pred uporabo preverite, ali je navodilo zadnje revidirano.
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