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DE
Anwendungshinweise

Inhalt

Weiche Kontaktlinsen fiir den taglichen
Gebrauch, eingelegt in isotonischer
Kochsalzl6sung.

Verwendungszweck
Sehkorrektur (gilt nur fiir Kontaktlinsen mit
Starke).

Austauschzeitraum
Siehe Verpackung. (Nach dem Offnen 30 Tage
verwendbar)

VorsichtsmaBnahmen

1) Befolgen Sie die Anweisungen des
Augenarztes zur taglichen Gebrauchsdauer der
Kontaktlinsen, zu Nachuntersuchungen und
NotfallmalRnahmen.

2) Kontaktlinsen sollten unmittelbar nach dem
Kontakt mit schadlichen Dampfen (z.B.
chemischen oder gefahrlichen Substanzen)
oder einer sich auf die Augen auswirkenden
geféhrlichen Umgebung entfernt werden.

3) Werden die Kontaktlinsen unsterilem Wasser
ausgesetzt (z.B. Leitungswasser, Whirlpool,
Schwimmen, Wassersport), erhéht dies das
Risiko einer mikrobiellen Infektion.

4) Die Verwendung von unsterilem Wasser (z.B.
Leitungswasser) beim Umgang mit
Kontaktlinsen und Kontaktlinsenbehéltern
erhoht das Risiko einer schwerwiegenden
mikrobiellen Infektion.

5) Andern Sie den Linsentyp oder die
Parameter nicht ohne Riicksprache mit lhrem
Augenarzt.

6) Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn der
Blister oder die Versiegelung beschéadigt sind.
7) Bei Auftreten von Nebenwirkungen,
entfernen Sie die Kontaktlinsen sofort und
konsultieren Sie vor erneutem Gebrauch einen
Augenarzt.

8) Aphake Patienten sollten Kontaktlinsen erst
wieder verwenden, wenn sichergestellt wurde,
dass das Auge vollstandig ausgeheilt ist.

9) Verschiedene Lésungen kénnen nicht immer
zusammen verwendet werden und nicht alle
Losungen sind fir alle Linsentypen geeignet.
Verwenden Sie nur empfohlene Losungen.

10) Verwenden Sie niemals Losungen, die
ausschlieBlich fiir harte Kontaktlinsen
empfohlen werden.

11) Chemische Desinfektionslésungen diirfen
nicht mit Hitze verwendet werden, aulRer dies
ist ausdriicklich angegeben.

12) Wenn die Linse auf dem Auge haftet
(anstatt zu gleiten), befolgen Sie die
empfohlenen Anweisungen unter "Pflege einer
klebenden Linse". Zum Erhalt der
Augengesundbheit sollte sich die Linse frei auf
dem Auge bewegen kénnen. Falls die Linse
unbeweglich bleibt, konsultieren Sie bitte Ihren
Augenarzt.

13) Vor dem Umgang mit Linsen immer
griindlich Hande waschen. Vermeiden Sie den
Kontakt von Kosmetika, Lotionen, Seifen,
Cremes, Deodorants oder Sprays mit den
Linsen oder lhren Augen. Setzen Sie die Linsen

am besten ein, bevor Sie Makeup auftragen. Bei
Kosmetika auf Wasserbasis besteht eine
geringere Wahrscheinlichkeit, dass die Linse
beschédigt wird, als bei Produkten auf Olbasis.
14) Stellen Sie sicher, dass lhre Finger und
Héande frei von Fremdkorpern sind, bevor Sie
die Linsen beriihren. Es kdnnen sonst
mikroskopisch kleine Kratzer auftreten, die zu
verzerrter Sicht und/oder Augenverletzungen
fiihren.

15) Befolgen Sie sorgfiltig die Anleitungen
zum Handhaben, Einsetzen, Entfernen,
Reinigen, Desinfizieren, Aufbewahren und
Tragen in den Patientenanweisungen der
Kontaktlinsen und die Anweisungen des
Augenarztes.

16) Tragen Sie die Linsen niemals tiber den
vom Augenarzt empfohlenen Zeitraum hinaus.
17) Wenn Sie beim Tragen von Linsen
Aerosolprodukte wie Haarspray verwenden,
seien Sie vorsichtig und halten Sie die Augen
geschlossen, bis sich das Spray gesetzt hat.
18) Gehen Sie immer vorsichtig mit den Linsen
um und lassen Sie sie nicht fallen.

19) Befragen Sie Ihren Augenarzt zum Tragen
von Linsen beim Sport.

20) Informieren Sie den Arzt dariiber, dass Sie
Kontaktlinsen tragen.

21) Verwenden Sie niemals eine Pinzette

oder ein anderes Werkzeug, um die
Kontaktlinsen aus dem Behéltnis zu nehmen,
auBer es ist ausdriicklich dafiir vorgesehen.
GielRen Sie die Linse in lhre Hand.

22) Beriihren Sie die Linsen nicht mit den
Fingerndgeln.

23) Beim Tragen von farbigen Kontaktlinsen
kann, insbesondere bei schlechten
Lichtverhéltnissen, die Sicht voriibergehend
beeintrachtigt sein. Sollte diese
Beeintrachtigung bestehen bleiben,
kontaktieren Sie bitte Ihren Augenarzt.

24) Andern Sie das Kontaktlinsenpflegesystem
nicht ohne Riicksprache mit Ihrem Augenarzt.
25) Teilen Sie Kontaktlinsen nicht mit Anderen.
26) Nehmen Sie die Kontaktlinsen heraus,
bevor Sie schlafen gehen.

27) Senioren und Kleinkinder sollten beim
Tragen von Kontaktlinsen den Anweisungen
des Augenarztes folgen.

28) Wenn Sie unterschiedliche Starken fiir
beide Augen verwenden, achten Sie darauf, die
Linsen nicht zu vertauschen.

Nebenwirkungen

Folgende Nebenwirkungen kénnen
auftreten:

1) Augenstechen, -brennen oder -jucken
(Reizung) oder andere Augenschmerzen.
2) Verringerter Tragekomfort im Vergleich
zum erstmaligen Gebrauch.

3) Das Gefiihl, dass sich etwas im Auge
befindet, ein Fremdkdorper oder ein
zerkratzter Bereich.

4) UbermaRige Tranenbildung im Auge.

5) Ungewdhnlicher Augenausfluss.

6) Rotungen der Augen.

7) Reduzierte Sehschérfe.

8) Verschwommene Sicht, Regenbogen oder
Lichtschein um Objekte.

9) Lichtempfindlichkeit (Photophobie).



10) Trockene Augen.

Warnhinweise

1) Farbige Kontaktlinsen kénnen die Sicht bei
schlechten Lichtverhéltnissen beeintrachtigen.
2) Das Tragen der Kontaktlinsen im Schlaf
erhdht das Risiko fiir Infektionen und
dauerhafte Schadigung des Sehvermdgens.

Gegenanzeigen

Verwenden sie keine Kontaktlinsen, wenn
eine der folgenden Bedingungen vorliegt:

1) Akute und subakute Entziindung oder
Infektion der vorderen Augenkammer.

2) Augenkrankheiten, -verletzungen oder
Anomalien, welche die Hornhaut, die
Bindehaut oder die Augenlider betreffen.

3) Unzureichende Tranensekretion (trockene
Augen).

4) Hornhauthypésthesie (verminderte
Hornhautempfindlichkeit), wenn nicht
aphakisch.

5) Jede systemische Erkrankung, die das
Auge betrifft oder durch das Tragen von
Kontaktlinsen verstarkt werden konnte.

6) Allergische Reaktionen der
Augenoberflache oder Adnexen, die durch
Kontaktlinsen oder Kontaktlinsenldsungen
hervorgerufen oder verstarkt werden
konnten.

7) Allergie gegen einen der Inhaltsstoffe, wie
beispielsweise Quecksilber oder Thiomersal,
die in Kontaktlinsenpflegelésungen
enthalten sein kdnnen.

8) Jede akute Hornhautentziindung
(bakteriell, durch Pilzinfektion hervorgerufen
oder viral).

9) Gerdtete oder gereizte Augen.

10) Der Patient nicht im Stande dazu ist,
Pflegeschritte oder Anweisungen zu
verstehen oder zu befolgen.

Einsetzen der Linse ins Auge

1) Spiilen Sie die Linsen mit einer
geeigneten Kombilosung, bevor Sie sie
einsetzen.

2) Legen Sie eine Linse auf die Spitze des
Zeigefingers. Priifen Sie, ob die Linse richtig
herum ist (Schiisselform), falls nicht, stiilpen
Sie sie um.

3) Ziehen Sie das obere Augenlid mit einem
Finger der linken Hand nach oben.

4) Setzen Sie die Linse vorsichtig auf die
Augenmitte, wahrend Sie das untere
Augenlid mit der rechten Hand nach unten
halten.

5) Lassen Sie das obere Augenlid langsam
los, schauen Sie nach unten und schlieRen
Sie vorsichtig Ihr Auge.

6) Wiederholen Sie den Vorgang mit dem
anderen Auge.

Herausnehmen der Linse aus dem Auge

1) Wenn Sie mochten, kdnnen Sie
befeuchtende Augentropfen verwenden,
bevor Sie die Linsen entfernen.

2) Ein oder zwei Tropfen in jedem Auge
befeuchten die Linsen und erleichtern das
Entfernen.

3) Schauen Sie nach oben und ziehen Sie ihr
unteres Augenlid nach unten. Ziehen Sie die

Linse vorsichtig mit Ihrem Zeigefinger und
lhrem Daumen nach unten. Driicken Sie den
Rand der Linse zusammen und nehmen Sie
sie vom Auge.

4) Wiederholen Sie den gleichen Vorgang
mit dem anderen Auge.

Desinfektion

1) Nachdem Sie die Linse entfernt haben,
spllen Sie sie immer mit der von lhrem Arzt
empfohlenen Kontaktlinsenldsung, bevor Sie
sie wieder einsetzen.

2) Bewabhren Sie die Linsen nach dem Tragen in
einem mit frischer Kontaktlinsenlésung
gefiillten Behélter auf und halten Sie diesen
sauber.

3) Wenn Sie die Linsen nicht haufig tragen,
tauschen Sie die Kontaktlinsenldsung im
Aufbewahrungsbehélter einmal pro Woche
gegen frische Losung aus.

4) Verwenden Sie einmal pro Woche einen
Proteinentferner oder eine exklusive
Einweichldsung, die eine vollstandige
Proteinentfernungsfunktion hat.

Reinigung

1) Legen Sie die Linse in die Handflache.

2) Geben Sie ein paar Tropfen der exklusiven
Reinigungslosung darauf.

3) Reiben Sie beide Seiten der Linse vorsichtig
ab.

4) Am Schluss nochmals griindlich mit
Kombildsung oder Kochsalzldsung spiilen.

EN
Instructions for use

Contents
Daily wear soft contact lenses immersed in
isotonic saline solution

Intended use
Eye-sight correction.

Replacement Schedule
Refer to the packaging label.

Precautions

1) Follow the eye care professional’'s
instructions for duration of use of the contact
lens on a daily basis, follow-up visits, and
emergency procedures.

2) Contact lenses should be removed
immediately after contact with noxious vapour
(e.g. chemical or hazardous substances) or
hazardous environment with ocular impact.

3) Direct exposure of contact lenses to
non-sterile water (e.g. tap water, whirlpool bath,
swimming, participating in water sports)
increases the risk of microbial infection.

4) The use of non-sterile water (e.g. tap water)
in the handling of contact lenses and contact
lens cases increases the risk of serious
microbial infection.

5) Do not change lens type or parameters
without consulting an eye care professional.

6) Do not use if the blister is damaged or seal
is broken.

7) In the event of a side effect to the wearing of
the contact lens, the user should immediately
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remove the contact lens and consult an eye
care professional before resuming use.

8) Aphakic patients should not be fitted with
contact lenses until the determination is made
that the eye has healed completely.

9) Different solutions cannot always be used
together, and not all solutions are safe for use
with all lenses. Use only recommended
solutions.

10) Never use solutions recommended for
conventional hard contact lenses only.

11) Chemical disinfection solutions should not
be used with heat unless specifically indicated
on product labeling for use in both heat and
chemical disinfection.

12) If the lens sticks (stops moving) on the eye,
follow the recommended directions on care for
a sticking lens. The lens should move freely on
the eye for the continued health of the eye. If
nonmovement of the lens continues, the
patient should be instructed to immediately
consult his or her eye care practitioner.

13) Always wash and rinse hands before
handling lenses. Do not get cosmetics, lotions,
soaps, creams, deodorants or sprays in the
eyes or on the lenses. It is best to put on lenses
before putting on makeup. Water-base
cosmetics are less likely to damage lenses
than oil-base products.

14) Do not touch contact lenses with the
fingers or hands if the hands are not free of
foreign materials, as microscopic scratches of
the lenses may occur, causing distorted vision
and/or injury of the eye.

15) Carefully follow the for handling, insertion,
removal, cleaning, disinfecting, storing and
wearing instructions in the patient instructions
for the contact lens and those prescribed by
the eye care practitioner.

16) Never wear lenses beyond the period
recommended by the eye care practitioner.

17) If aerosol products such as hair spray are
used while wearing lenses, exercise caution
and keep eyes closed until the spray has
steeled.

18) Always handle lenses carefully and avoid
dropping them.

19) Ask the eye care practitioner about wearing
lenses during sporting activities.

20) Inform the doctor (health care practitioner)
about being a contact lens wearer.

21) Never use tweezers or other tools to
remove lenses from the lens container unless
specifically indicated for that use. Pour the lens
into the hand.

22) Do not touch the lens with fingernails.

23) When wearing lenses that alter the eye
color, temporary differences in the vision due to
the presence of the color in the lens may be
noticed especially in conditions of low light. If
these differences in vision persist when
wearing contact lenses, it is important to
contact the eye care practitioner.

24) Do not change the contact lens care
system without consulting an eye care
professional.

25) Do not share contact lenses with others.
26) Remove your lenses before you go to bed.
27) Wearing the lens of the elders and toddlers
must follow the directions of eye care
practitioner.
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28) If the power of lens of two eyes are
different, should be careful wearing lens with
left and right not to change.

Side effect

The patient should be informed that the
following problems may occur:

1) Eye stinging, burning or itching (irritation)
or other eye pain.

2) Comfort is less than when the lens was
first placed on the eye.

3) Feeling that something is in the eye, such
as a foreign body, or a scratched area.

4) Excessive watering (tearing) of the eyes.
5) Unusual eye secretions.

6) Redness of the eyes.

7) Reduced sharpness of vision (poor visual
acuity).

8) Blurred vision, rainbow, or halos around
objects.

9) Sensitivity to light (photophobia).

10) Dry eyes.

Warning

1) The tinted contact lens can reduce visibility
in low light conditions.

2) The wearing of the contact lens while
sleeping increases the risk of infection and
permanent damage to vision.

Contraindications

Do not use contact lenses if any of the
following conditions exist:

1) Acute and sub-acute inflammation or
infection of the anterior chamber of the eye.
2) Any eye diseases, injury, or abnormality
that affects the cornea, conjunctiva or
eyelids.

3) Insufficiency of lacrimal secretion (dry
eyes).

4) Corneal hypoesthesia (reduced corneal
sensitivity), if not aphakic.

5) Any systemic disease that may affect the
eye or be exaggerated by wearing contact
lenses.

6) Allergic reactions of ocular surfaces or
adnexa that may be induced or exaggerated
by wearing contact lenses or ue of contact
lens solutions.

7) Allergy to any ingredient, such as mercury
or thimerosal, in a solution which is to be
used to care for the contact lens.

8) Any active corneal infection (bacterial,
fungal, or viral).

9) If eyes become red or irritated.

10) The patient is unable to follow lens care
regimen or unable to obtain assistance to do
So.

Inserting the lens into your eyes

1) Rinse your lenses with multi-purpose
solution before you put them on.

2) Put one of the lenses on the tip of your
index finger. Make sure the lens is in a bowl
shape; if not flip the lens inside out.

3) Hold the upper eyelid from above with
one finger of your left hand.

4) Place the lens carefully on the middle of
the cornea, holding the lower eyelid down
with the middle of the right hand.

5) Slowly release upper eyelid, look down
and gently close your eye.

6) Repeat the same procedure for the other
eye.

Removing lens from your eyes

1) You may want to use a lubricating and
rewetting drop just before you remove your
lenses.

2) One or two drops in each eye will moisten
the lenses and make them easier to remove.
3) Look up, holding your lower eyelid down.
Pull the lens downward gently with your
index finger and your thumb. Pinch the edge
of the lens and remove it from your eye.

4) Repeat the same procedure for the other
eye.

Disinfections

1) Before inserting the lens after removing it
from the eye, always rinse the lens with contact
lenses solution suggested by your practitioner.
2) After wearing your lenses, store themin a
case filled with fresh contact lens solution and
keep the storage case clean.

3) If you do not wear your lenses frequently,
change the contact lens solution in the case
with fresh solution once a week.

4) For removal of protein, do removal more
than once a week by using protein remover or
exclusive soaking solution which has a full
removal function of protein.

Washing

1) Put the lens in the palm of the hand.

2) Drop the exclusive washing solution to 1-2
drops.

3) Rub lightly by turns to both sides of the lens.
4) Rinse cleanly with the saline.

FR
Conseils d'utilisation

Contenu
Lentilles de contact souples a usage quotidien,
insérées dans une solution saline isotonique.

Usage prévu
Correction de la vue (s'applique uniquement
aux lentilles de contact avec puissance).

Période de remplacement
Voir I'emballage. (Utilisable 30 jours aprés
ouverture)

Précautions d'emploi

1) Suivez les instructions de votre
ophtalmologue concernant la durée
d'utilisation quotidienne des lentilles de
contact, les examens de suivi et les mesures
d'urgence.

2) Les lentilles de contact doivent étre retirées
immédiatement aprés un contact avec des
vapeurs nocives (par exemple des substances
chimiques ou dangereuses) ou un
environnement dangereux qui affecte les yeux.
3) Si les lentilles de contact sont exposées a de
I'eau non stérile (p. ex. eau du robinet, bain a
remous, natation, sports nautiques), cela
augmente le risque d'infection microbienne.
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4) Lutilisation d'eau non stérile (par ex. eau du
robinet) lors de la manipulation des lentilles de
contact et des étuis a lentilles augmente le
risque d'infection microbienne grave.

5) Ne changez pas le type de lentilles ou les
parametres sans consulter votre
ophtalmologue.

6) N'utilisez pas le produit si le blister ou le
sceau sont endommageés.

7) En cas d'apparition d'effets secondaires,
retirez immédiatement les lentilles et consultez
un ophtalmologue avant de les réutiliser.

8) Les patients aphaques ne doivent pas
réutiliser les lentilles de contact tant qu'ils n'ont
pas la certitude que leur ceil est complétement
guéri.

9) Différentes solutions ne peuvent pas
toujours étre utilisées ensemble et toutes les
solutions ne sont pas adaptées a tous les
types de lentilles. N'utilisez que les solutions
recommandées pour une utilisation avec vos
lentilles de contact.

10) N'utilisez jamais de solutions
recommandées uniqguement pour les lentilles
de contact dures.

11) Les solutions de désinfection chimique ne
doivent pas étre utilisées avec de la chaleur,
sauf si cela est explicitement indiqué.

12) Si la lentille adhére a I'ceil (au lieu de
glisser), suivez les instructions recommandées
sous "Entretien d'une lentille collante". Pour
préserver la santé oculaire, la lentille doit
pouvoir se déplacer librement sur I'ceil. Sila
lentille reste immobile, consultez votre
ophtalmologue.

13) Lavez-vous toujours soigneusement les
mains avant de manipuler les lentilles. Evitez
tout contact de produits cosmétiques, lotions,
savons, créemes, déodorants ou sprays avec les
lentilles ou vos yeux. Il est préférable de mettre
les lentilles avant de se maquiller. Les produits
cosmétiques a base d'eau sont moins
susceptibles d'endommager les lentilles que
les produits a base d'huile.

14) Assurez-vous que vos doigts et vos mains
sont libres de tout corps étranger avant de
toucher les lentilles. Des rayures
microscopiques pourraient sinon se produire,
entrainant une vision déformée et/ou des
|ésions oculaires.

15) Suivez attentivement les instructions de
manipulation, d'insertion, de retrait, de
nettoyage, de désinfection, de conservation et
de port figurant dans les instructions au patient
des lentilles de contact et les instructions de
votre ophtalmologue.

16) Ne portez jamais les lentilles au-dela de la
période recommandée par votre
ophtalmologue.

17) Si vous utilisez des produits en aérosol,
comme de la laque pour les cheveux, lorsque
vous portez des lentilles, soyez prudent et
gardez les yeux fermés jusqu'a ce que le spray
se soit déposé.

18) Manipulez toujours les lentilles avec
précaution et ne les faites pas tomber.

19) Consultez votre ophtalmologue au sujet du
port de lentilles pendant le sport.

20) Informez votre médecin que vous portez
des lentilles de contact.
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21) N'utilisez jamais de pincettes ou d'autres
outils pour retirer les lentilles de leur étui, sauf
si cela est expressément prévu. Versez la
lentille dans votre main.

22) Ne touchez pas les lentilles avec les
ongles.

23) Lors du port de lentilles de contact
colorées, la vision peut étre temporairement
altérée, en particulier dans des conditions de
faible luminosité. Si cette géne persiste,
veuillez contacter votre ophtalmologue.

24) Ne modifiez pas le systéme d'entretien des
lentilles de contact sans consulter votre
ophtalmologue.

25) Ne partagez pas vos lentilles de contact
avec d'autres personnes.

26) Retirez vos lentilles de contact avant d'aller
vous coucher.

27) Les seniors et les jeunes enfants doivent
suivre les instructions de leur ophtalmologue
lorsqu'ils portent des lentilles de contact.

28) Si vous utilisez des puissances différentes
pour les deux yeux, veillez a ne pas intervertir
les lentilles.

Effets secondaires

Les effets secondaires suivants peuvent
survenir :

1) Piquer, briler ou démanger les yeux
(irritation) ou autres douleurs oculaires.

2) Diminution du confort de port par rapport a
la premiére utilisation.

3) Sensation de présence d'un objet dans I'ceil,
d'un corps étranger ou d'une zone égratignée.
4) Formation excessive de larmes dans I'ceil.
5) Un écoulement oculaire inhabituel.

6) Rougeurs dans les yeux.

7) Acuité visuelle réduite.

8) Vision floue, arc-en-ciel ou halo lumineux
autour des objets.

9) Sensibilité a la lumiére (photophobie).

10) Sécheresse oculaire.

Avertissements

1) Les lentilles de contact colorées peuvent
nuire a la vision dans des conditions de faible
luminosité.

2) Le port de lentilles de contact pendant le
sommeil augmente le risque d'infections et de
dommages permanents a la vision.

Contre-indications

Ne pas utiliser de lentilles de contact si I'une
des conditions suivantes est présente :

1) Inflammation ou infection aigué et subaigué
de la chambre antérieure de I'ceil.

2) Maladies, lésions ou anomalies oculaires
affectant la cornée, la conjonctive ou les
paupiéres.

3) Sécrétion lacrymale insuffisante (yeux secs).

4) Hypoesthésie cornéenne (diminution de la
sensibilité de la cornée), si elle n'est pas
aphaque.

5) Toute maladie systémique affectant I'ceil ou
susceptible d'étre aggravée par le port de
lentilles de contact.

6) Réactions allergiques de la surface oculaire
ou des annexes qui pourraient étre provoquées
ou aggravées par les lentilles de contact ou les
solutions pour lentilles de contact.

7) Allergie a I'un des ingrédients, tels que le
mercure ou le thiomersal, qui peuvent étre
présents dans les solutions d'entretien des
lentilles de contact.

8) Toute inflammation aigué de la cornée
(bactérienne, fongique ou virale).

9) Yeux rouges ou irrités.

10) Le patient n'est pas en mesure de
comprendre ou de suivre les étapes de soins
ou les instructions.

Insertion de la lentille dans I'eeil

1) Rincez les lentilles avec une solution
combinée appropriée avant de les insérer.

2) Placez une lentille sur I'extrémité de l'index.
Vérifiez que la lentille est bien dans le bon sens
(en forme de cuvette), si ce n'est pas le cas,
retournez-la.

3) Tirez la paupiére supérieure vers le haut
avec un doigt de la main gauche.

4) Maintenez la paupiére inférieure vers le bas
avec la main droite et placez délicatement la
lentille au milieu de I'ceil.

5) Relachez lentement la paupiére supérieure,
regardez vers le bas et fermez doucement
votre ceil.

6) Répétez l'opération avec l'autre ceil.

Retirer la lentille de I'ceil

1) Si nécessaire, vous pouvez utiliser des
gouttes pour les yeux avant de retirer les
lentilles.

2) Une ou deux gouttes dans chaque ceil
humidifient les lentilles et facilitent leur retrait.
3) Regardez vers le haut et tirez votre paupiére
inférieure vers le bas. Tirez doucement la
lentille vers le bas avec votre index et votre
pouce. Comprimez le bord de la lentille et
retirez-la de I'ceil.

4) Répétez la méme opération avec l'autre ceil.

Désinfection

1) Aprés avoir retiré la lentille, rincez-la toujours
avec la solution pour lentilles de contact
recommandée par votre médecin avant de la
remettre en place.

2) Apres avoir porté les lentilles, conservez-les
dans un étui rempli d'une solution pour lentilles
de contact fraiche et maintenez-le propre.

3) Si vous ne portez pas souvent les lentilles,
remplacez la solution pour lentilles de contact
dans I'étui de conservation par une solution
fraiche une fois par semaine.

4) Utilisez une fois par semaine un produit de
déprotéinisation ou une solution de trempage
exclusive qui a une fonction d'élimination
compléte des protéines.

Nettoyage

1) Placez la lentille dans la paume de votre
main.

2) Déposez quelques gouttes de la solution de
nettoyage exclusive.

3) Frottez délicatement les deux cotés de la
lentille.

4) Pour finir, rincez a nouveau soigneusement
avec du liquide pour lentilles de contact ou une
solution saline.

IT
Istruzioni per l'uso

Contenuto
Lenti a contatto morbide per uso quotidiano,
inserite in soluzione salina isotonica.

Uso previsto
Correzione della vista (si applica solo alle lenti
a contatto con potere).

Periodo di sostituzione
Vedere la confezione. (Utilizzabili per 30 giorni
dall'apertura).

Precauzioni

1) Seguire le istruzioni dello specialista per
I'uso quotidiano delle lenti a contatto, gli esami
di controllo e le procedure di emergenza.

2) Le lenti a contatto devono essere rimosse
immediatamente dopo il contatto con vapori
nocivi (ad esempio, sostanze chimiche o
pericolose) o con un ambiente pericoloso per
gli occhi.

3) Lesposizione delle lenti a contatto ad acqua
non sterile (ad es. acqua del rubinetto, vasca
idromassaggio, nuoto, sport acquatici)
aumenta il rischio di infezioni microbiche.

4) Lutilizzo di acqua non sterile (ad es. acqua
del rubinetto) durante la manipolazione delle
lenti a contatto e dei relativi contenitori
aumenta il rischio di gravi infezioni microbiche.
5) Non cambiare il tipo o i parametri delle lenti
senza aver consultato lo specialista.

6) Non utilizzare il prodotto se il blister o il
sigillo sono danneggiati.

7) Se si verificano effetti collaterali, imuovere
immediatamente le lenti a contatto e
consultare un oculista prima di utilizzarle
nuovamente.

8) | pazienti afachici non dovrebbero utilizzare
nuovamente le lenti a contatto fino a quando
non si sia accertata la completa guarigione
dell'occhio.

9) Non sempre €& possibile utilizzare insieme
soluzioni diverse e non tutte le soluzioni sono
adatte a tutti i tipi di lenti. Utilizzare solo le
soluzioni raccomandate per I'uso con le lenti a
contatto.

10) Non utilizzare mai soluzioni consigliate
solo per le lenti a contatto rigide.

11) Le soluzioni chimiche disinfettanti non
devono essere utilizzate con il calore, a meno
che non sia espressamente indicato.

12) Se la lente aderisce all'occhio (invece di
scivolare), seguire le istruzioni consigliate in
"Cura di una lente aderente". Per mantenere la
salute degli occhi, la lente deve muoversi
liberamente sull'occhio. Se la lente rimane
immobile, consultare il proprio oculista di
fiducia.

13) Lavarsi sempre accuratamente le mani
prima di maneggiare le lenti. Evitare il contatto
di cosmetici, lozioni, saponi, creme, deodoranti
o spray con le lenti o con gli occhi. E meglio
inserire le lenti prima di applicare il trucco. |
cosmetici a base di acqua hanno meno
probabilita di danneggiare le lenti rispetto ai
prodotti a base di olio.
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14) Prima di toccare le lenti, assicurarsi che le
dita e le mani siano prive di oggetti estranei. In
caso contrario, potrebbero verificarsi graffi
microscopici, con conseguente distorsione
della visione e/o lesioni agli occhi.

15) Seguire attentamente le istruzioni per la
manipolazione, l'inserimento, la rimozione, la
pulizia, la disinfezione, la conservazione e l'uso
contenute nelle istruzioni per il paziente delle
lenti a contatto e le istruzioni dello specialista.
16) Non indossare mai le lenti oltre il periodo
raccomandato dall'oculista.

17) Se si utilizzano prodotti aerosol come la
lacca per capelli quando si indossano le lenti,
fare attenzione e tenere gli occhi chiusi finché
lo spray non si & depositato.

18) Maneggiare sempre con cura le lenti e non
farle cadere.

19) Consultate il vostro oculista in merito
all'uso delle lenti durante lo sport.

20) Informare il medico che si portano le lenti a
contatto.

21) Non utilizzare mai pinzette o altri strumenti
per rimuovere le lenti a contatto dalla custodia,
a meno che non siano specificamente
progettati per farlo. Versare le lenti nella mano.
22) Non toccare le lenti con le unghie.

23) Quando si indossano lenti a contatto
colorate, la visione puo essere
temporaneamente compromessa, soprattutto
in condizioni di scarsa illuminazione. Se questo
disturbo persiste, contattare il proprio oculista
di fiducia.

24) Non cambiare il sistema di manutenzione
delle lenti a contatto senza aver consultato lo
specialista.

25) Non condividere le lenti a contatto con altri.
26) Togliere le lenti a contatto prima di andare
a dormire.

27) Gli anziani e i bambini piccoli devono
seguire le istruzioni del medico oculista
quando indossano le lenti a contatto.

28) Se si utilizzano lenti di intensita diversa per
entrambi gli occhi, fare attenzione a non
mischiare le lenti.

Effetti collaterali

Possono verificarsi i seguenti effetti collaterali:
1) Bruciore o prurito agli occhi (irritazione) o
altri dolori oculari.

2) Riduzione del comfort rispetto al primo
utilizzo.

3) Sensazione di avere qualcosa nell'occhio, un
corpo estraneo o un‘area graffiata.

4) Eccessiva lacrimazione dell'occhio.

5) Perdita oculare insolita.

6) Arrossamento degli occhi.

7) Riduzione dell'acutezza visiva.

8) Visione offuscata, arcobaleno o bagliore di
luce intorno agli oggetti.

9) Sensibilita alla luce (fotofobia).

10) Secchezza oculare.

Avvertenze

1) Le lenti a contatto colorate possono
compromettere la visione in condizioni di
scarsa luminosita.

2) Luso delle lenti a contatto durante il sonno
aumenta il rischio di infezioni e di danni
permanenti alla vista.

Controindicazioni

Non utilizzare le lenti a contatto in presenza di
una delle seguenti condizioni:

1) Infiammazione o infezione acuta e subacuta
della camera anteriore dell'occhio.

2) Malattie dell'occhio, lesioni o anomalie che
interessano la cornea, la congiuntiva o le
palpebre.

3) Secrezione lacrimale insufficiente (occhio
S€ecco).

4) Ipaestesia corneale (diminuzione della
sensibilita corneale), se non si & afachici.

5) Qualsiasi malattia sistemica che interessi
l'occhio o che possa essere esacerbata
dall'uso delle lenti a contatto.

6) Reazioni allergiche della superficie oculare o
degli annessi che potrebbero essere causate o
aggravate dalle lenti a contatto o dalle
soluzioni per lenti a contatto.

7) Allergia a uno qualsiasi degli ingredienti,
come il mercurio o il tiomersale, che possono
essere presenti nelle soluzioni per lenti a
contatto.

8) Inflammazioni corneali acute (batteriche,
causate da infezioni fungine o virali).

9) Occhi arrossati o irritati.

10) Il paziente non & in grado di comprendere o
seguire le fasi di cura o le istruzioni.

Inserimento della lente nell'occhio

1) Prima di inserire le lenti, sciacquarle con una
soluzione combinata adeguata.

2) Posizionare una lente sulla punta del dito
indice. Controllare che la lente sia nel verso
giusto (forma a scodella), altrimenti invertirla.
3) Tirare la palpebra superiore verso l'alto con
un dito della mano sinistra.

4) Tenere la palpebra inferiore verso il basso
con la mano destra e posizionare con
attenzione la lente al centro dell'occhio.

5) Rilasciare lentamente la palpebra superiore,
guardare verso il basso e chiudere con
attenzione l'occhio.

6) Ripetere l'operazione con l'altro occhio.

Rimozione della lente dall'occhio

1) Se necessario, & possibile utilizzare un
collirio prima di rimuovere le lenti.

2) Una o due gocce in ciascun occhio
inumidiscono le lenti e ne facilitano la
rimozione.

3) Guardare in alto e abbassare la palpebra
inferiore. Tirare delicatamente la lente verso il
basso con l'indice e il pollice. Stringere il bordo
della lente e rimuoverla dall'occhio.

4) Ripetere la stessa procedura con l'altro
occhio.

Disinfezione

1) Dopo aver rimosso la lente, sciacquarla
sempre con la soluzione per lenti a contatto
raccomandata dal medico prima di reinserirla.
2) Dopo aver indossato le lenti, conservarle in
un contenitore pieno di soluzione per lenti a
contatto fresca e tenerlo pulito.

3) Se non si indossano spesso le lenti,
sostituire la soluzione per lenti a contatto nel
contenitore con una soluzione fresca una volta
alla settimana.

4) Utilizzare una volta alla settimana un
prodotto per la rimozione delle proteine o una
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soluzione esclusiva che abbia una funzione di
rimozione completa delle proteine.

Pulizia

1) Posizionare la lente sul palmo della mano.
2) Applicare alcune gocce della soluzione
detergente esclusiva.

3) Strofinare delicatamente entrambi i lati della
lente.

4) Infine, risciacquare accuratamente con la
soluzione per lenti a contatto o la soluzione
salina.

ES
Instrucciones de uso

Contenido
Lentes de contacto blandas de uso diario,
insertadas en solucién salina isoténica.

Uso previsto
Correccion de la vision (se aplica sélo a las
lentes de contacto con potencia).

Periodo de sustitucion
Ver embalaje. (Pueden utilizarse durante 30
dias después de su apertura)

Precauciones

1) Siga las instrucciones de su oculista sobre
el uso diario de lentes de contacto, los
examenes de seguimiento y los
procedimientos de emergencia.

2) Las lentes de contacto deben retirarse
inmediatamente después de entrar en contacto
con vapores nocivos (por ejemplo, sustancias
quimicas o peligrosas) o con un entorno
peligroso que afecte a los ojos.

3) La exposicion de las lentes de contacto a
agua no estéril (por ejemplo, agua del grifo,
jacuzzi, natacion, deportes acuaticos) aumenta
el riesgo de infeccién microbiana.

4) El uso de agua no estéril (por ejemplo, agua
del grifo) al manipular lentes de contacto y
estuches de lentes de contacto aumenta el
riesgo de infeccién microbiana grave.

5) No cambie el tipo o los pardametros de las
lentes sin consultar a su oculista.

6) No utilice el producto si la ampolla o el
precinto estan dafiados.

7) Si se producen efectos secundarios, quitese
las lentes de contacto inmediatamente y
consulte a un oftalmélogo antes de volver a
utilizarlas.

8) Los pacientes afaquicos no deben volver a
utilizar lentes de contacto hasta que se haya
comprobado que el ojo se ha curado
completamente.

9) No siempre se pueden utilizar juntas
diferentes soluciones y no todas las soluciones
son adecuadas para todos los tipos de lentes.
Utilice inicamente las soluciones
recomendadas para sus lentes de contacto.
10) No utilice nunca soluciones recomendadas
Unicamente para lentes de contacto duras.

11) Las soluciones desinfectantes quimicas no
deben utilizarse con calor a menos que se
indique especificamente.

12) Si la lente se adhiere al ojo (en lugar de
deslizarse), siga las instrucciones
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recomendadas en "Cuidado de una lente
adherente". Para mantener la salud ocular, la
lente debe moverse libremente en el ojo. Sila
lente permanece inmovil, consulte a su
oculista.

13) Lavese siempre bien las manos antes de
manipular las lentillas. Evite el contacto de
cosmeéticos, lociones, jabones, cremas,
desodorantes o sprays con las lentillas o los
ojos. Es mejor ponerse las lentillas antes de
maquillarse. Los cosméticos a base de agua
tienen menos probabilidades de dafiar las
lentillas que los productos a base de aceite.
14) Asegurese de que sus dedos y manos
estan libres de objetos extrafios antes de tocar
las lentes. De lo contrario, podrian producirse
arafiazos microscopicos que distorsionarian la
vision y/o causarian lesiones oculares.

15) Siga cuidadosamente las instrucciones de
manipulacion, insercion, extraccion, limpieza,
desinfeccién, almacenamiento y uso que
figuran en las instrucciones para el paciente de
las lentes de contacto y las instrucciones del
profesional de la vision.

16) No lleve nunca las lentes mas alla del
periodo recomendado por el oftalmélogo.

17) Si utiliza productos en aerosol, como laca
para el pelo, cuando lleve puestas las lentillas,
tenga cuidado y mantenga los ojos cerrados
hasta que el aerosol se haya asentado.

18) Manipule siempre las lentillas con cuidado
y no las deje caer.

19) Consulte a su oculista sobre el uso de
lentillas durante la practica deportiva.

20) Informe al médico de que lleva lentes de
contacto.

21) No utilice nunca pinzas ni ninguna otra
herramienta para sacar las lentes de contacto
del estuche, a menos que esté
especificamente disefiada para ello. Eche las
lentillas en la mano.

22) No toque las lentes con las ufias.

23) Al llevar lentes de contacto de color, la
visién puede verse afectada temporalmente,
especialmente en condiciones de poca luz. Si
esta alteracién persiste, péngase en contacto
con su oculista.

24) No cambie el sistema de mantenimiento de
las lentes de contacto sin consultar a su
oculista.

25) No comparta las lentes de contacto con
otras personas.

26) Quitese las lentes de contacto antes de
irse a dormir.

27) Las personas mayores Yy los nifios
pequefios deben seguir las instrucciones del
oftalmélogo cuando utilicen lentes de
contacto.

28) Si usas lentillas de distinta graduacién para
ambos ojos, ten cuidado de no mezclarlas.

Efectos secundarios

Pueden producirse los siguientes efectos
secundarios

1) Escozor, quemazon o picor (irritacion) ocular
u otro dolor ocular.

2) Menor comodidad en comparacién con el
primer uso.

3) Sensacién de que hay algo en el ojo, un
cuerpo extrafio o una zona arafiada.

4) Lagrimeo excesivo en el ojo.

5) Secrecion ocular inusual.

6) Enrojecimiento de los ojos.

7) Disminucion de la agudeza visual.

8) Vision borrosa, arco iris o resplandor de luz
alrededor de los objetos.

9) Sensibilidad a la luz (fotofobia).

10) Ojos secos.

Advertencias

1) Las lentes de contacto de color pueden
afectar a la visién en condiciones de poca luz.
2) El uso de lentes de contacto mientras se
duerme aumenta el riesgo de infecciény de
dafios permanentes en la vision.

Contraindicaciones

No utilice lentes de contacto si se da alguna de
las siguientes condiciones:

1) Inflamacioén o infeccion aguda y subaguda
de la cdmara anterior del ojo.

2) Enfermedad, lesién o anomalia ocular que
afecte a la cérnea, la conjuntiva o los
parpados.

3) Secrecién lagrimal insuficiente (ojo seco).
4) Hipoestesia corneal (disminucion de la
sensibilidad corneal), si no es afaquico.

5) Cualquier enfermedad sistémica que afecte
al ojo o que pueda agravarse por el uso de
lentes de contacto.

6) Reacciones alérgicas de la superficie ocular
o los anejos que puedan ser causadas o
agravadas por las lentes de contacto o las
soluciones para lentes de contacto.

7) Alergia a cualquiera de los ingredientes,
como el mercurio o el tiomersal, que puedan
estar presentes en las soluciones para lentes
de contacto.

8) Cualquier inflamacién aguda de la cérnea
(bacteriana, causada por una infeccion fungica
o virica).

9) Ojos enrojecidos o irritados.

10) El paciente es incapaz de comprender o
seguir los pasos o instrucciones de cuidado.

Insercion de la lente en el ojo

1) Aclarar las lentillas con una solucion
combinada adecuada antes de insertarlas.

2) Coloque una lente en la punta del dedo
indice. Compruebe que la lente esté en el
sentido correcto (forma de cuenco), si no es
asi inviértala.

3) Tire del parpado superior hacia arriba con un
dedo de la mano izquierda.

4) Sujete el parpado inferior hacia abajo con la
mano derecha y cologue con cuidado la lente
en el centro del ojo.

5) Suelte lentamente el parpado superior, mire
hacia abajo y cierre el ojo con cuidado.

6) Repita el procedimiento con el otro ojo.

Extraccién de la lente del ojo

1) Si es necesario, puede utilizar gotas para los
ojos antes de retirar las lentes.

2) Una o dos gotas en cada ojo humedeceran
las lentes y facilitardn su extraccion.

3) Mire hacia arriba y tire del parpado inferior
hacia abajo. Tire suavemente de la lente hacia
abajo con los dedos indice y pulgar. Apriete el
borde de la lente y retirela del ojo.

4) Repita el mismo procedimiento con el otro
0jo.

Desinfeccion

1) Después de quitarse las lentes, enjudguelas
siempre con la solucién para lentes de
contacto recomendada por su médico antes de
volver a ponérselas.

2) Después de usar las lentillas, guéardelas en
un recipiente lleno de solucién para lentillas
fresca y manténgalo limpio.

3) Si no usas las lentillas con frecuencia,
sustituye el liquido del recipiente por liquido
nuevo una vez a la semana.

4) Utiliza una vez a la semana un eliminador de
proteinas o una solucion de remojo exclusiva
que tenga una funcién de eliminacién completa
de proteinas.

Limpieza

1) Coloque la lente en la palma de la mano.

2) Ponga unas gotas de la solucién limpiadora
exclusiva.

3) Frote suavemente ambos lados de la lente.
4) Por ultimo, aclarala a fondo de nuevo con
solucion para lentes de contacto o solucién
salina.

UK
IHCTpyKLUifn i3 3acTocyBaHHA

3mict

M'AKi KOHTaKTHi NiH3KU ANS WoAeHHOoro
BUKOPUCTAHHS, WO MICTATbCA B i30TOHIYHOMY
}izionoriyHOMy po3ymHi.

MpusHayeHHs
Kopekuisi 3opy (cTocyeTbCsl Tinbku
KOHTaKTHUX JiH3 3 XXUBNEHHSIM).

Mepiog 3aminn
[ue. Ha ynakoBUi. (Mo)KHa BUKOpPUCTOBYBATU
npotarom 30 gHiB nicns BiAKpUTTA)

3anobixHi 3axoamn

1) JloTpumMyiTech iHCTPYKLii Balworo
odranbMonora Wozo LWoJEeHHOro
BUKOPWCTaHHA KOHTaAKTHUX NiH3, noAanbLunx
OrnAAiB Ta eKCTPEHUX npoueayp.

2) KoHTaKTHi NniH3u cnig 3HiMaTu Bigpasy
nicns KOHTaKTY 3i WKigAMBUMU Napamm
(Hanpwuknag, XiMiYHUMUK a6o HeGe3neYHUMU
peyoBMHaMK) abo Hebe3neyHUm
cepefoBULLEM, LLO BNMBAE Ha OYi.

3) KOHTaKT KOHTaAKTHUX fliH3 3 HECTEPUSIBHOI
BOJO (Hanpuknag, BoLONpPOBiAHa BOAA,
rispomaca)Ha BaHHa, NiaBaHHs, BOAHI BUAN
crnopTy) 36inblye pU3nNK MiKpOGHOT iHbeKLUiT.
4) BUKOPUCTaHHA HECTEPUIIbHOT BOAM
(Hanpwvknag, BogONpPOBIAHOI) Npu 06po6Li
KOHTaKTHUX NiH3 | PyTNSPIB ANA KOHTaKTHUX
NiH3 NigBULLYE PU3UK CEPAO3HOI MiKPOGHOT
iHdekuii.

5) He amiHtoiTe TMN a6o napaMeTpu NiH3 6e3
KOHcynbTauii 3 paxiBuem 3 gornagy 3a oymma.
6) He BUKOPUCTOBYITE NPOAYKT, SIKLLO 6nicTep
a60 NIoM6a MNOLIKOKEH.

7) Y pasi BUHUKHEHHSA NOGIYHUX edeKTIB
HeraHo 3HIMITb KOHTaKTHI NiH3K Ta
NPOKOHCYNbTyATeCs 3 0hTanbMOJIOroM, nepliu
Hi>X BUKOPUCTOBYBATH X 3HOBY.
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8) MaujieHTaM 3 atakieto He cnif 3HOBY
BMKOPUCTOBYBATW KOHTAKTHi NiH3K, AOKMN He
6yfie BNEBHEHOCTI, L0 OKO MOBHICTIO 3a)KMUNO.
9) Pi3Hi pO34MHM He 3aBXAN MOXHa
BMKOPUCTOBYBaTH pPasoM, i He BCi PO34MHMK
nigxoaaTb A5 BCIX TUMIB NiH3.
BukopucToByiTe TiflbKW Ti PO3YMHMU, AKi
pekoMeH[0BaHi AN BUKOPUCTaHHSA 3 BalIMMu
KOHTaKTHUMMU NliH3aMW.

10) HikosiM He BUKOPUCTOBYITE PO3UMHY,
peKoMeHA0BaHi TiNbKW AN XXOPCTKUX
KOHTaKTHWUX TiH3.

11) XimiuHi gesiHdikyoui po3unHu He chig,
BMKOPMCTOBYBATY 3 TEM/IOM, SIKLLO Lie He
BKasaHo crneuianbHo.

12) AKwo niHsa npuaunaa fo oka (3amicTb
TOro, W06 KoB3aTu), AOTPUMYITECH
peKoMeHA0BaHUX IHCTPYKLUiN y po3gini
"Oornag 3a niH3amu, WO NpUAXMAN SO oKa".
[ns 36epexkeHHs1 340pOB's 0Yelt NiH3a
NOBWHHA BifIbHO pyXxaTUCs Ha oui. AKLLO NiH3a
3a/MLIAETBCA HEPYXOMOIO,

NPOKOHCY/NbTYNTECS 3i CBOIM 0(TanbMOJIOrOM.

13) 3aBXAan peTesibHO MUITE PyKU Nepes, TUM,
SIK MpautoBaTy 3 fliH3aMun. YHUKaNTe KOHTaKTy
KOCMETUKM, TOCbNOHIB, MUNa, KPEMIB,
Je3ofopaHTiB abo crpeiB 3 niH3amMu abo
oynma. Hankpalle BCTaBnATU NiH3U nepeg,
HaHeceHHAM Makisxy. KocMeTuka Ha BOgHin
OCHOBIi MEHLU CXWJTbHa A0 MOLIKOMAXKEHHS NiH3,
Hi>K 3ac06M Ha Mac/siHilA OCHOBI.

14) MNepekoHanTecs, WO Ha BalMX NanbLsx i
pyKax HeMae CTOPOHHIX NpeAMeTiIB, MepLl HiX
TopKaTUcA NiH3. B iHWOMY BMNagKy MOXyTb
3'ABUMTUCS] MiKPOCKOMiYHI MOAPANUHM, LLO
npu3Befe A0 CMOTBOPEHHA 30py Ta/abo
TpaBMU OYen.

15) YBaXKHO [OTpUMYITECH IHCTPYKLi WOAO
NOBOAXKEHHS 3 NiH3aMW, IX BBEAEHHS, 3HATTA,
OuMLLIeHHS, Ae3iHdeKLil, 36epiraHHA Ta
HOCIHHS, WO MICTATbCA B iHCTPYKLUIT A0
KOHTAKTHUX NiH3 ANs NauieHTa, a TakoX
BKasiBKM (axiBLsA 3 gornsgy 3a ounma.

16) Hikonn He HOCITb NiH3M fOBLUE Nepioay,
peEKOMeHA0BaHOro ohTasbMOOroM.

17) AKLL0 B BUKOPUCTOBYETE aepO30sbHi
3aco6W, Taki K nak afs Bosoccs, nig yac
HOCIHHS NiH3, 6yAbTe 06epeXxHi i TpuManTe ovi
3aKpUTMMMU, MOKM CMNpeit He BUBITPUTBLCS.

18) 3aBXxan 06epeXkHo NoBoAbTECSH 3 NiH3aMM
i He KupanTe ix.

19) MpoKoHcyNbTyTecs 3i CBOIM
0o(hTanNbMOOroM LLOAO HOCIHHS NiH3 Nig Yyac
3aHATb CNOPTOM.

20) MNoBigoMTe nikaps, Wo BM HocUTe
KOHTaKTHI NiH3W.

21) Hikonu He BUKOPUCTOBYTE MiHLET abo
6yAb-KWI IHLIWUIA IHCTPYMEHT A1t BUMMaHHS
KOHTaKTHUX NiH3 3 dyTnspa, AKLWO BiH
creuianbHO ANS LibOro He NPU3HaYeHUii.
BucunTe niH3um B pyKy.

22) He TopkaWTecs fliH3 HIrTamMu.

23) Mpu HOCIHHI KOIbOPOBUX KOHTAKTHMX NiH3
3ip MOXe TMMYacoBO MoripwnTUcs, 0cobInMBO
B YMOBaX HU3bKOI OCBITNIEHOCTi. AKL0
MoripLIeHHs 30py He 3HWKAE, 3BEPHITbCH A0
daxiBus 3 gornsgy 3a ounma.

24) He 3MiHIoiTe cucTeMy fornagy 3a
KOHTaKTHUMMU NiH3aMK 6e3 KOHCybTaLii 3
daxisueM 3 gornsgy 3a oumma.

25) He AiniTbcA KOHTaKTHUMM NiH3aMu 3
iHWWXMKU NtoabMU.

26) 3HiMalTe KOHTaKTHI NiH3U Nepes CHOM.
27) JTroay NOXMIIOro BiKY Ta ManeHbKi it
NOBWHHI AOTPUMYBATUCSH IHCTPYKLiN
odTanbmMonora nNpu HOCiHHI KOHTaKTHUX NiH3.
28) AKLO BU BUKOPUCTOBYETE NiH3M Pi3HOT
cunu anst 060x oyew, yabTe 06epexHi, LLO6 He
nepennyTaTu NiH3w.

MNo6iuHi epekTn

MOXyTb BUHUKHYTU HacTyMHi No6iyHi edhekTu:
1) MeuiHHSA, cBeP6iX (Nogpa3HeHHS) a6o
iHLIWIA 6inb B OYax.

2) 3HMXKEHHS KOMGbOPTY NOPIBHAHO 3 NepLInM
BUKOPUCTaHHAM.

3) BiguyTTs, L0 B OLji LLOCH €, YyXXopifHe Tino
a60o noapsinuHa.

4) HagMipHa cnbo3oTeyva B oL

5) HeaBuYaliHi BUAINEHHS 3 0Yei.

6) MoyepBOHIHHA oYeil.

7) 3HUXEHHS FOCTPOTH 30pY.

8) HeuiTkicTb 30py, paitfyra a6o Big6amcku
CBiTNa HaBKOJIO MpeaMeTiB.

9) YyTtnueicTb fo cBiTNa (CBITN06083Hb).

10) CyxicTb oyeit.

MonepepyKeHHsA

1) KonbopoBi KOHTaKTHI JlIH3U MOXYTb
noripwyBaT 3ip B YyMOBax HU3bKOI
OCBIT/IEHOCTI.

2) HOCIHHS! KOHTAKTHUX JIiH3 Nig Yac CHy
36inbLlye pusuK iHikyBaHHA Ta
He3BOPOTHOrO MOTipLIEeHHS 30py.

MpoTunokasaHHsa

He BMKOPUCTOBYMTE KOHTAKTHI NiH3WU, AKLLO Y
Bac € 6yAb-AKMI 3 HACTYMHUX CTaHIB:

1) locTpe Ta nigrocTpe 3ananeHHa a6o
iHbeKLin nepeaHbOI KaMepu oOKa.

2) 3axBOplOBaHHA 0Yel, TpaBMU abo aHoMannii,
LLLO BMNBAIOTb Ha POriBKY, KOH'TOHKTUBY abo
NoBIKK.

3) HepgocTaTHs cekpelisi chnis (CyxicTb oueit).
4) TinecTesia poriBky (3HUXKEHHSI YyTAMBOCTI
poriBku), AIKLLLO BOHA He adakiyHa.

5) Byab-sike CUCTEMHe 3aXBOPHOBAHHS, L0
BM/IMBAE Ha OKO abo MOXKe 3aroCTpUTUCA Npu
HOCiHHi KOHTaKTHUX JTiH3.

6) AnepriyHi peakuii noBepxHi oka a6o
NpuAaTKOBOro anapary, ki MoXyTb 6yTu
BUKJIMKaHi @60 NOCUNEHI KOHTaKTHUMM
niH3amMu abo po3ynHaMm ANt KOHTaKTHUX
NiH3.

7) Aneprisi Ha 6yAb-AKWUIA 3 iHrpefieHTiB, TakKUX
AIK pTYTb abo Tiomepcan, iki MOXyTb 6yTu
NMPUCYTHIMW B PO34YMHaX AN KOHTAKTHUX NiH3.
8) byab-sike rocTpe 3ananeHHs poriBku
(6akTepiasibHe, BUKNUKaHE FPUBKOBOIO
iHbekuieto abo BipycHe).

9) MoyepBOHiHHA 260 NoAPasHEHHS OYei.

10) MauieHT He MoXe 3po3yMiTH abo
BUKOHATU KPOKM Y iIHCTPYKLIT 3 gornsagy.

BBefieHHs NiH3U B OKO

1) MpomuitTe NiH3KM BigNOBIgHUM
KOMGiIHOBaHUM PO34YMHOM Mepes TUM, fK
BCTaBMUTU iX B OKO.

2) OAArHITL NiH3Yy Ha KiHYMK BKa3iBHOIO
nanbug. NepekoHanTecs, WO NiH3a Mae
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npaBunbHy GopMy (hopMy YaLli), AKLLO Hi, To
nepeBepHiThb 1.

3) MigHIMITb BEPXHIO MOBIKY Bropy 0g4HUM
nanbLem NiBol pyKu.

4) MpaBoto pyKOH NPUTPUMYITE HUXKHIO
NoBIKY i 06epeXXHO BCTAHOBITb NiH3Y B LLEHTP
oka.

5) MoBiNbHO BiANYCTITb BEPXHIO NOBIKY,
NOAMBITLCA BHU3 | 06EPEXHO 3aKpUiiTe OKO.
6) MOBTOPITb NPOLLEC 3 iHLLIMM OKOM.

BupaneHHs niH3mM 3 oka

1) Mepea 3HATTAM NiH3 BU MOXeTe
CKOPUCTaTUCA OYHUMM KPanisMu, AKLLO Lie
Heo6XiaHo.

2) OpHa abo ABi Kpansi B KOXHe 0KO
3BOJIOXATb JIIH3K | Nonerwarb iX 3HATTA.

3) MoauBiTbCs Bropy i NOTAMHITL HUXKHIO
NoBiKy BHW3. 06epeXXHO NOTATHITb NiH3Y BHU3
BKa3iBHUM i BeNIMKUM NanbusaMn. CTUCHITb
KpaMn NiH3u i 3HIMITb 1T 3 oKa.

4) MoBTOpITb Ty caMy NpoLeaypy 3 iHWUM
OKOM.

DesiHdekuis

1) Micna 3HATTA NiH3 3aBXAM NPpOMUBaNTe iX
PO3YMHOM ANIA KOHTAKTHUX NiH3,
peKoMeH[0BaHWM JliKapeMm, NepLu Hix
BCTaBNATW IX Hasapg,

2) Micnsi HOCIHHA NiH3 36epiraiTe iX y
KOHTenHepi, HanoBHEHOMY CBIXXUM PO34YMHOM
0151 KOHTaKTHUX NiH3, | TpUManTe horo B
YUCTOTI.

3) AKLL0 BU He HOCUTe NliH3M YacTo, 3aMiHioinTe
PO34YMH AN KOHTAKTHUX NiH3 Y KOHTENHepI
Ans 36epiraHHA CBiXXUM PO34YMHOM pas Ha
TUXKAEHb.

4) Pa3 Ha TUXJeHb BUKOPUCTOBYITE 3aci6 ans
BUAaNEHHsi NpoTeiHy abo cnevianbHUi PO34nH
[N 3aMOYyBaHHS, AKMIN Mae QyHKLo
MOBHOMO BUAANIEHHS NPOTEIHY.

OunweHHsA

1) NoknagiTe NiH3y Ha JONOHIO.

2) HaHeciTb Ha Hei Kinbka Kpanesb
€KCK/H03UBHOIO PO3YMHY A1 OUYULLLEHHS.

3) O6epeXkHo NoTpiTb NiH3Y 3 060X 6OKIB.

4) HapewTi, Wwe pas peTesibHO NPOMUIATE NiH3N
PO3YMHOM AN KOHTAKTHUX NiH3 abo
}izionoriyHNM po3umHOM.

PL
Instrukcje uzytkowania

Zawartosé

Migkkie soczewki kontaktowe do codziennego
uzytku, umieszczone w izotonicznym roztworze
soli fizjologiczne;j.

Przeznaczenie
Korekcja wzroku (dotyczy tylko soczewek
kontaktowych z mocg).

Okres wymiany
Patrz opakowanie. (Mozna uzywacé przez 30
dni po otwarciu)

Srodki ostroznosci
1) Nalezy postepowaé zgodnie z instrukcjami
specjalisty dotyczacymi codziennego

IFUO1(R8/19.12.16)



uzytkowania soczewek kontaktowych, badan
kontrolnych i postepowania w nagtych
wypadkach.

2) Soczewki kontaktowe nalezy zdja¢
natychmiast po kontakcie ze szkodliwymi
oparami (np. substancjami chemicznymi lub
niebezpiecznymi) lub niebezpiecznym
$rodowiskiem oddziatujgcym na oczy.

3) Ekspozycja soczewek kontaktowych na
niesterylng wode (np. wode z kranu, jacuzzi,
ptywanie, sporty wodne) zwieksza ryzyko
infekcji mikrobiologicznej.

4) Uzywanie niesterylnej wody (np. wody z
kranu) podczas obchodzenia sie z soczewkami
kontaktowymi i pojemnikami na soczewki
kontaktowe zwieksza ryzyko powaznego
zakazenia drobnoustrojami.

5) Nie nalezy zmienia¢ typu ani parametrow
soczewek bez konsultacji ze specjalista.

6) Nie uzywac produktu, jesli blister lub
uszczelka sg uszkodzone.

7) W przypadku wystgpienia dziatan
niepozadanych nalezy natychmiast zdjgé
soczewki kontaktowe i skonsultowac sie z
okulista przed ich ponownym uzyciem.

8) Pacjenci z afakig nie powinni ponownie
uzywac soczewek kontaktowych do czasu
catkowitego wyleczenia oka.

9) Rézne ptyny nie zawsze mogg by¢
stosowane razem i nie wszystkie ptyny sa
odpowiednie dla wszystkich typéw soczewek.
Nalezy uzywaé wytacznie ptynéw zalecanych
do stosowania z soczewkami kontaktowymi.
10) Nigdy nie uzywaj roztworéw zalecanych
wytacznie do twardych soczewek
kontaktowych.

11) Chemiczne roztwory dezynfekujgce nie
powinny by¢ uzywane z cieptem, chyba ze
zostato to wyraznie okreslone.

12) Jesli soczewka przylega do oka (zamiast
zsuwac sig), nalezy postepowac zgodnie z
zaleceniami zawartymi w czesci "Pielegnacja
soczewek przylegajacych’. Aby zachowaé
zdrowie oczu, soczewka powinna swobodnie
poruszac sie na oku. Jesli soczewka pozostaje
nieruchoma, nalezy skonsultowa¢ sie ze
specjalista.

13) Przed kontaktem z soczewkami nalezy
zawsze doktadnie umy¢ rece. Unikaj kontaktu
kosmetykoéw, balsaméw, mydet, kremow,
dezodorantéw lub sprayéw z soczewkami lub
oczami. Najlepiej jest zatozy¢ soczewki przed
natozeniem makijazu. Kosmetyki na bazie
wody sg mniej podatne na uszkodzenie
soczewki niz produkty na bazie oleju.

14) Przed dotknieciem soczewek nalezy
upewnic sie, ze palce i dionie sg wolne od ciat
obcych. W przeciwnym razie moze dojs¢ do
mikroskopijnych zarysowan, co moze
skutkowaé znieksztatceniem widzenia i/lub
urazem oka.

15) Nalezy doktadnie przestrzega¢ instrukcji
obstugi, zaktadania, zdejmowania, czyszczenia,
dezynfekc;ji, przechowywania i noszenia
soczewek kontaktowych zawartych w instrukcji
dla pacjenta oraz instrukcji specjalisty.

16) Nigdy nie nalezy nosi¢ soczewek poza
okresem zaleconym przez okuliste.

17) Jesli podczas noszenia soczewek uzywasz
produktéw w aerozolu, takich jak lakier do

wioséw, zachowaj ostroznosé i trzymaj oczy
zamkniete do momentu, az spray opadnie.
18) Zawsze ostroznie obchodz sie z
soczewkami i nie upuszczaj ich.

19) Skonsultuj sie ze specjalistg w sprawie
noszenia soczewek podczas uprawiania
sportu.

20) Nalezy poinformowac¢ lekarza o noszeniu
soczewek kontaktowych.

21) Nigdy nie uzywaj pesety ani zadnego
innego narzedzia do wyjmowania soczewek
kontaktowych z pojemnika, chyba ze jest ono
specjalnie do tego przeznaczone. Wylej
soczewke na dfon.

22) Nie dotykaj soczewek paznokciami.

23) Podczas noszenia kolorowych soczewek
kontaktowych widzenie moze ulec
tymczasowemu pogorszeniu, szczegdlnie w
warunkach stabego oswietlenia. Jesli
zaburzenia te utrzymuja sig, nalezy
skontaktowac sie ze specjalista.

24) Nie nalezy zmienia¢ systemu pielegnacji
soczewek kontaktowych bez konsultacji ze
specjalista.

25) Nie nalezy dzieli¢ sie soczewkami
kontaktowymi z innymi osobami.

26) Soczewki kontaktowe nalezy zdejmowac
przed poéjsciem spac.

27) Osoby starsze i mate dzieci powinny
postepowac zgodnie z instrukcjami lekarza
okulisty podczas noszenia soczewek
kontaktowych.

28) W przypadku stosowania réznych mocy dla
obu oczu nalezy uwaza¢, aby nie pomyli¢
soczewek.

Efekty uboczne

Moga wystagpi¢ nastepujace dziatania
niepozadane:

1) Ktucie, pieczenie lub swedzenie
(podraznienie) oczu lub inny bél oczu.

2) Zmniejszony komfort w poréwnaniu z
pierwszym uzyciem.

3) Uczucie obecnosci czegos w okuy, ciata
obcego lub zadrapania.

4) Nadmierne tzawienie oka.

5) Nietypowa wydzielina z oka.

6) Zaczerwienienie oczu.

7) Zmniejszona ostro$¢ widzenia.

8) Niewyrazne widzenie, tecza lub poswiata
wokot obiektéw.

9) Wrazliwo$¢ na $wiatto (Swiattowstret).
10) Suchos$é¢ oczu.

Ostrzezenia

1) Kolorowe soczewki kontaktowe moga
pogorszy¢ widzenie w warunkach stabego
oswietlenia.

2) Noszenie soczewek kontaktowych podczas
snu zwieksza ryzyko infekciji i trwatego
uszkodzenia wzroku.

Przeciwwskazania

Nie nalezy uzywa¢ soczewek kontaktowych,
jesli wystepuje ktérykolwiek z ponizszych
stanow:

1) Ostre i podostre zapalenie lub zakazenie
przedniej komory oka.

2) Choroby oczu, urazy lub nieprawidtowosci
dotyczace rogéwki, spojowki lub powiek.
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3) Niewystarczajgce wydzielanie tez (suche
oczy).

4) Niedoczulica rogéwki (zmniejszona
wrazliwos$¢ rogdwki), jesli nie wystepuje
bezsoczewkowos¢.

5) Wszelkie choroby ogdlnoustrojowe
wptywajace na oko lub mogace ulec
zaostrzeniu w wyniku noszenia soczewek
kontaktowych.

6) Reakcje alergiczne powierzchni oka lub
przydatkow, ktére moga by¢ spowodowane lub
nasilone przez soczewki kontaktowe lub ptyny
do soczewek kontaktowych.

7) Alergia na ktdrykolwiek ze sktadnikdw,
takich jak rte¢ lub tiomersal, ktére moga by¢
obecne w ptynach do soczewek kontaktowych.
8) Wszelkie ostre stany zapalne rogéwki
(bakteryjne, spowodowane infekcjg grzybicza
lub wirusowa).

9) Zaczerwienione lub podraznione oczy.

10) Pacjent nie jest w stanie zrozumie¢ lub
wykona¢ czynnosci pielegnacyjnych lub
instrukciji.

Wktadanie soczewki do oka

1) Przed zatozeniem soczewek nalezy
przeptukaé je odpowiednim roztworem.

2) Umies¢ soczewke na czubku palca
wskazujgcego. Sprawdz, czy soczewka
znajduje sie we wtasciwej pozycji (ksztatt
miseczki), jesli nie, odwroc ja.

3) Odciagnij gérng powieke do goéry jednym
palcem lewej reki.

4) Przytrzymaj dolng powieke prawa reka i
ostroznie umies$¢ soczewke na srodku oka.
5) Powoli zwolnij gérng powieke, spdjrz w dét i
ostroznie zamknij oko.

6) Powtdrz proces z drugim okiem.

Zdejmowanie soczewki z oka

1) W razie potrzeby przed wyjeciem soczewek
mozna uzy¢ kropli do oczu.

2) Jedna lub dwie krople do kazdego oka
nawilzg soczewki i utatwig ich usuniecie.

3) Spojrz w gére i odciggnij dolng powieke w
dot. Delikatnie pociagnij soczewke w doét
palcem wskazujgcym i kciukiem. Scignij
krawedz soczewki i wyjmij jg z oka.

4) Powtdrz te sama procedure z drugim okiem.

Dezynfekcja

1) Po zdjeciu soczewki nalezy zawsze
przeptukaé jg ptynem do soczewek
kontaktowych zaleconym przez lekarza przed
ponownym zatozeniem.

2) Po zatozeniu soczewek nalezy
przechowywac je w pojemniku wypetnionym
$wiezym ptynem do soczewek kontaktowych i
utrzymywacé go w czystosci.

3) Jesli nie nosisz soczewek czesto, wymieniaj
ptyn do soczewek kontaktowych w pojemniku
na $wiezy roztwor raz w tygodniu.

4) Raz w tygodniu uzywaj ptynu do usuwania
osadoéw biatkowych lub ekskluzywnego ptynu
do namaczania z funkcja catkowitego
usuwania osadéw biatkowych.

Czyszczenie

1) Umies¢ soczewke w dtoni.

2) Natéz na nig kilka kropli ekskluzywnego
roztworu czyszczgcego.
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3) Delikatnie pocieraj obie strony soczewki.
4) Na koniec ponownie doktadnie sptucz
ptynem do soczewek kontaktowych lub
roztworem soli fizjologiczne;.

NL
Gebruiksaanwijzing

Inhoud
Zachte contactlenzen voor dagelijks gebruik,
ingebracht in een isotone zoutoplossing.

Beoogd gebruik
Correctie van gezichtsvermogen (geldt alleen
voor contactlenzen met sterkte).

Vervangingstermijn
Zie verpakking. (Kan tot 30 dagen na opening
gebruikt worden)

Voorzorgsmaatregelen

1) Volg de instructies van uw
contactlensspecialist voor dagelijks gebruik
van contactlenzen, vervolgonderzoeken en
noodprocedures.

2) Contactlenzen moeten onmiddellijk worden
uitgedaan na contact met schadelijke dampen
(bijv. chemische of gevaarlijke stoffen) of een
gevaarlijke omgeving die de ogen aantast.

3) Blootstelling van contactlenzen aan onsteriel
water (bijv. leidingwater, warm bad, zwemmen,
watersport) verhoogt het risico op microbiéle
infectie.

4) Het gebruik van onsteriel water (bijv.
kraanwater) bij het hanteren van contactlenzen
en contactlenshouders verhoogt het risico op
een ernstige microbiéle infectie.

5) Verander het type lens of de lensparameters
niet zonder uw contactlensspecialist te
raadplegen.

6) Gebruik het product niet als de blister of de
verzegeling beschadigd is.

7) Als er bijwerkingen optreden, verwijder de
contactlenzen dan onmiddellijk en raadpleeg
een oogarts voordat u ze opnieuw gebruikt.

8) Afakische patiénten mogen pas weer
contactlenzen gebruiken als zeker is dat het
oog volledig genezen is.

9) Verschillende oplossingen kunnen niet altijd
samen worden gebruikt en niet alle
oplossingen zijn geschikt voor alle soorten
lenzen. Gebruik alleen oplossingen die worden
aanbevolen voor gebruik met uw
contactlenzen.

10) Gebruik nooit oplossingen die alleen voor
harde contactlenzen worden aanbevolen.

11) Chemische desinfecterende oplossingen
mogen niet samen met warmte worden
gebruikt, tenzij dit specifiek wordt vermeld.

12) Als de lens aan het oog kleeft (in plaats van
glijdt), volg dan de aanbevolen instructies in
"Verzorging van een verklevende lens". Voor
een gezond oog moet de lens vrij op het oog
kunnen bewegen. Als de lens onbeweeglijk
blijft, neem dan contact op met uw
contactlensspecialist.

13) Was altijd grondig je handen voordat je je
lenzen aanraakt. Vermijd contact van
cosmetica, lotions, zepen, crémes, deodorants
of sprays met de lenzen of je ogen. Het is het

beste om de lenzen in te doen voordat je
make-up aanbrengt. Cosmetica op waterbasis
beschadigt de lens minder snel dan producten
op oliebasis.

14) Zorg ervoor dat je vingers en handen vrij
zijn van vreemde voorwerpen voordat je de
lenzen aanraakt. Anders kunnen er
microscopisch kleine krasjes ontstaan, wat kan
leiden tot vervormd zicht en/of oogletsel.

15) Volg zorgvuldig de instructies voor het
hanteren, inzetten, uithemen, reinigen,
desinfecteren, bewaren en dragen in de
patiénteninstructies voor de contactlenzen en
de instructies van de contactlensspecialist.
16) Draag de lenzen nooit langer dan de door
de oogarts aanbevolen periode.

17) Als u aerosolproducten zoals haarlak
gebruikt terwijl u lenzen draagt, wees dan
voorzichtig en houd uw ogen gesloten totdat
de spray is neergedaald.

18) Ga altijd voorzichtig om met lenzen en laat
ze niet vallen.

19) Raadpleeg uw contactlensspecialist over
het dragen van lenzen tijdens het sporten.

20) Informeer de arts dat u contactlenzen
draagt.

21) Gebruik nooit een pincet of ander
gereedschap om de contactlenzen uit de
lenshouder te halen, tenzij het daar speciaal
voor ontworpen is. Giet de lens in je hand.

22) Raak de lenzen niet aan met je
vingernagels.

23) Als u gekleurde contactlenzen draagt, kan
het zicht tijdelijk minder worden, vooral bij
weinig licht. Als deze vermindering aanhoudt,
neem dan contact op met uw
contactlensspecialist.

24) Verander het onderhoudssysteem voor
contactlenzen niet zonder uw
contactlensspecialist te raadplegen.

25) Deel contactlenzen niet met anderen.

26) Neem contactlenzen uit voordat u gaat
slapen.

27) Ouderen en jonge kinderen moeten de
instructies van de oogarts opvolgen als ze
contactlenzen dragen.

28) Als je verschillende sterktes gebruikt voor
beide ogen, let er dan op dat je de lenzen niet
verwisselt.

Bijwerkingen

De volgende bijwerkingen kunnen optreden:
1) Prikken, branden of jeuken (irritatie) van de
ogen of andere pijn aan de ogen.

2) Verminderd comfort vergeleken met het
eerste gebruik.

3) Het gevoel dat er iets in het oog zit, een
vreemd voorwerp of een gekraste plek.

4) Overmatig tranen in het oog.

5) Ongebruikelijke oogafscheiding.

6) Roodheid van de ogen.

7) Verminderde gezichtsscherpte.

8) Wazig zicht, regenboog of lichtgloed rond
voorwerpen.

9) Gevoeligheid voor licht (fotofobie).

10) Droge ogen.

Waarschuwingen
1) Gekleurde contactlenzen kunnen het zicht bij
weinig licht verminderen.
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2) Contactlenzen dragen tijdens het slapen
verhoogt het risico op infectie en permanente
beschadiging van het gezichtsvermogen.

Contra-indicaties

Gebruik geen contactlenzen als een van de
volgende aandoeningen bestaat:

1) Acute en subacute ontsteking of infectie van
de voorste oogkamer.

2) Oogziekte, verwonding of afwijking van het
hoornvlies, het bindvlies of de oogleden.

3) Onvoldoende traanafscheiding (droge ogen).
4) Corneale hypaesthesie (verminderde
gevoeligheid van het hoornvlies), indien niet
afakisch.

5) Systemische ziekten die het oog aantasten
of die verergerd kunnen worden door het
dragen van contactlenzen.

6) Allergische reacties van het oogoppervlak of
de adnexa die veroorzaakt of verergerd kunnen
worden door contactlenzen of
contactlensvloeistoffen.

7) Allergie voor een van de ingrediénten, zoals
kwik of thiomersal, die aanwezig kunnen zijn in
contactlensvloeistoffen.

8) Een acute hoornvliesontsteking (bacterieel,
veroorzaakt door een schimmelinfectie of
viraal).

9) Rood geworden of geirriteerde ogen.

10) De patiént is niet in staat om
verzorgingsstappen of instructies te begrijpen
of op te volgen.

De lens in het oog brengen

1) Spoel de lenzen met een geschikte
combinatievloeistof voordat u ze inbrengt.

2) Plaats een lens op het topje van uw
wijsvinger. Controleer of de lens de goede kant
op ligt (komvorm), zo niet, draai hem dan om.
3) Trek het bovenste ooglid omhoog met één
vinger van de linkerhand.

4) Houd het onderste ooglid naar beneden met
je rechterhand en plaats de lens voorzichtig in
het midden van het oog.

5) Laat het bovenste ooglid langzaam los, kijk
naar beneden en sluit het oog voorzichtig.

6) Herhaal de procedure met het andere oog.

De lens uit het oog halen

1) Indien nodig kunt u oogdruppels gebruiken
voordat u de lenzen verwijdert.

2) Een of twee druppels in elk oog zullen de
lenzen bevochtigen en het verwijderen
vergemakkelijken.

3) Kijk omhoog en trek uw onderste ooglid naar
beneden. Trek de lens voorzichtig naar
beneden met uw wijsvinger en duim. Knijp in de
rand van de lens en haal hem uit uw oog.

4) Herhaal dezelfde procedure met het andere
00g.

Ontsmetting

1) Spoel de lens na het uitnemen altijd af met
de contactlensvloeistof die uw arts heeft
aanbevolen voordat u de lens weer inbrengt.
2) Bewaar de lenzen na het dragen in een
houder die gevuld is met verse
contactlensvloeistof en houd deze schoon.

3) Als je de lenzen niet vaak draagt, vervang de
contactlensvloeistof in de bewaarvloeistof dan
één keer per week door verse vloeistof.
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4) Gebruik één keer per week een
eiwitverwijderaar of een exclusieve
inweekvloeistof die de eiwitten volledig
verwijdert.

Reinigen

1) Leg de lens in de palm van je hand.

2) Doe er een paar druppels van de exclusieve
reinigingsoplossing op.

3) Wrijf zachtjes over beide zijden van de lens.
4) Spoel ten slotte nogmaals grondig met
contactlensvloeistof of zoutoplossing.

cz
Navod k pouziti

Obsah

Mékkeé kontaktni Cocky pro denni noSeni
vloZené do izotonického fyziologického
roztoku.

Urcené pouziti
Korekce zraku (plati pouze pro kontaktni ¢ocky
s vykonem).

Doba vymény
Viz obal. (Lze pouzivat 30 dni po otevieni)

Bezpecnostni opatieni

1) DodrZujte pokyny o¢niho Iékare pro
kazdodenni pouzivani kontaktnich ¢ocek,
nasledna vysetfeni a nouzové postupy.

2) Kontaktni ¢ocky je tfeba vyjmout okamzité
po kontaktu se skodlivymi vypary (napf.
chemickymi nebo nebezpecnymi latkami) nebo
nebezpecnym prostiedim, které plsobi na odi.
3) Vystaveni kontaktnich cocek nesterilni vodé
(napt. vodovodni voda, horka vana, plavani,
vodni sporty) zvy$uje riziko mikrobidlni infekce.
4) Pouzivani nesterilni vody (napf. vody z
vodovodu) pfi manipulaci s kontaktnimi
¢ockami a pouzdry na kontaktni ¢ocky zvysuje
riziko zadvazné mikrobialni infekce.

5) Nemérite typ nebo parametry ¢ocek bez
konzultace s o¢nim |ékafem.

6) NepouZivejte vyrobek, pokud je blistr nebo
tésnéni poskozeno.

7) Pokud se objevi nezadouci Gcinky, okamzité
kontaktni ¢ocky vyjméte a pred dalSim
pouzitim se poradte s o¢nim lékarem.

8) Pacienti s afakiemi by neméli znovu pouzivat
kontaktni ¢ocky, dokud neni zajisténo tplné
zhojeni oka.

9) Rlizné roztoky nelze vzdy pouzivat spole¢né
a ne vSechny roztoky jsou vhodné pro vSechny
typy ¢ocek. Pouzivejte pouze roztoky, které jsou
doporucéené pro pouziti s vasimi kontaktnimi
¢ockami.

10) Nikdy nepouzivejte roztoky, které jsou
doporuceny pouze pro tvrdé kontaktni cocky.
11) Chemické dezinfekéni roztoky by se nemély
pouzivat s teplem, pokud to neni vyslovné
uvedeno.

12) Pokud ¢ocka prilne k oku (misto aby
klouzala), postupujte podle doporuc¢enych
pokyn( v ¢asti "Péce o pfiléhajici Cocku". Pro
zachovani zdravi oka by se ¢ocka méla na oku
volné pohybovat. Pokud ¢ocka zlistava
nepohyblivd, obratte se na svého o¢niho Iékare.

13) Pfed manipulaci s Cockami si vzdy
dikladné umyite ruce. Vyvarujte se kontaktu
kosmetiky, pletovych vod, mydel, krémd,
deodorantli nebo spreji s cockami nebo s
o¢ima. Cocky je nejlepsi nasadit pred
nanesenim make-upu. U kosmetiky na vodni
bazi je mensi pravdépodobnost poskozeni
Cocek nez u pfipravki na bazi oleje.

14) Pred dotykem CocCek se ujistéte, Ze vase
prsty a ruce neobsahuji cizi predméty. V
opacném piipadé muze dojit k mikroskopickym
Skrabancm, které mohou mit za nasledek
zkreslené vidéni a/nebo poranéni oka.

15) Peclivé dodrzujte pokyny pro manipulaci,
nasazovani, vyjimani, ¢isténi, dezinfekci,
uchovavani a noSeni uvedené v ndvodu pro
pacienta ke kontaktnim ¢o¢kam a pokyny
ocniho lékare.

16) Cocky nikdy nenoste déle ne? po dobu
doporucenou o¢nim |ékafem.

17) Pokud pfi noseni cocek pouzivate
aerosolové pripravky, napriklad lak na vlasy,
bud'te opatrni a méjte o€i zaviené, dokud se
sprej neusadi.

18) S Cockami zachazejte vZdy opatrné a
neupoustéjte je.

19) 0 noseni ¢ocek pfi sportu se poradte s
ocnim lékarem.

20) Informujte Iékare, Ze nosite kontaktni
cocky.

21) Nikdy nepouZivejte pinzetu nebo jiny
nastroj k vyjmuti kontaktnich ¢ocek z pouzdra,
pokud k tomu nenf specialné uréen. Co&ky si
vysypte do dlané.

22) Nedotykejte se Cocek nehty.

23) P¥i noseni barevnych kontaktnich ¢ocek
mUze dojit k doGasnému zhorseni vidéni,
zejména pfi slabém osvétleni. Pokud toto
zhor$eni pretrvéava, obratte se na svého o¢niho
|ékare.

24) Neménte systém péce o kontaktni ¢ocky
bez konzultace s o¢nim lékafem.

25) Nesdilejte kontaktni ¢ocky s ostatnimi.
26) Pfed spanim kontaktni ¢ocky vyjméte.
27) Seniofi a malé déti by se méli pfi noSeni
kontaktnich ¢ocek fidit pokyny oéniho lékare.
28) Pokud pouzivéte riizné sily pro obé oci,
davejte pozor, abyste ¢o¢ky nezaménili.

Nezadouci ucinky

Mohou se vyskytnout nasledujici nezadouci
ucinky:

1) Paleni, svédéni (podrazdéni) nebo jinda bolest
o¢i.

2) Snizeny komfort ve srovnani s prvnim
pouzitim.

3) Pocit, Ze je v oku néco ciziho, cizi téleso
nebo poskrabané misto.

4) Nadmérné slzeni oka.

5) Neobvykly vytok z oka.

6) Zarudnuti oci.

7) Snizena ostrost vidéni.

8) Rozmazané vidéni, duhové nebo svételné
zére kolem predmét(.

9) Citlivost na svétlo (fotofobie).

10) Suchost o¢i.

Upozornéni
1) Barevné kontaktni cocky mohou zhorsovat
vidéni za zhorsenych svételnych podminek.
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2) Noseni kontaktnich cocek béhem spanku
zvysuije riziko infekce a trvalého poskozeni
zraku.

Kontraindikace

Nepouzivejte kontaktni cocky, pokud existuje
néktery z nasledujicich stav(:

1) Akutni a subakutni zanét nebo infekce
predni o¢ni komory.

2) O¢ni onemocnéni, poranéni nebo
abnormality postihujici rohovku, spojivku nebo
ocni vicka.

3) Nedostatecna sekrece slz (suché oci).

4) Hypestezie rohovky (snizena citlivost
rohovky), pokud neni afakicka.

5) Jakékoli systémové onemocnéni, které
ovliviiuje oko nebo které by mohlo byt
zhorseno nosenim kontaktnich ¢ocek.

6) Alergické reakce povrchu oka nebo adnex,
které by mohly byt zplsobeny nebo zhorseny
kontaktnimi cockami nebo roztoky kontaktnich
cocek.

7) Alergie na nékterou ze slozZek, jako je rtut
nebo thiomersal, které mohou byt pfitomny v
roztocich kontaktnich ¢ocek.

8) Jakykoli akutni zanét rohovky (bakterialni,
zplsobeny plisiiovou infekci nebo virovy).

9) Zarudlé nebo podrazdéné oci.

10) Pacient neni schopen pochopit nebo
dodrzovat kroky ¢i pokyny pro péci.

Vkladani c¢ocky do oka

1) Pred nasazenim ¢ocky vyplachnéte
vhodnym kombinovanym roztokem.

2) Nasadte ¢ocku na $pic¢ku ukazovacku.
Zkontrolujte, zda je ¢ocka spravné otocena
(tvar misky), pokud ne, obratte ji.

3) Jednim prstem levé ruky vytahnéte horni
vicko smérem nahoru.

4) Pravou rukou pridrzte spodni vicko dole a
opatrné nasadte ¢ocku na stred oka.

5) Pomalu uvolnéte horni vicko, podivejte se
dolll a opatrné zavrete oko.

6) Postup opakujte s druhym okem.
Vyjmuti ¢ocky z oka

1) Pfed vyjmutim ¢ocky mlzete v piipadé
potfeby pouzit oéni kapky.

2) Jedna nebo dvé kapky do kazdého oka
¢ocky zvlhéi a usnadni jejich vyjmuti.

3) Podivejte se nahoru a stahnéte dolni vicko
doll. Jemné stdhnéte ¢ocku doll
ukazovackem a palcem. Stisknéte okraj Cocky
a vyjméte ji z oka.

4) Stejny postup opakujte i u druhého oka.

Dezinfekce

1) Po vyjmuti ¢ocky ji vzdy oplachnéte
roztokem na kontaktni ¢o¢ky doporu¢enym
|ékarem, nez ji znovu nasadite.

2) Po nasazeni ¢ocek je ulozte do nadoby
naplnéné cerstvym roztokem na kontaktni
Cocky a udrzuijte ji v Cistoté.

3) Pokud ¢ocky nenosite ¢asto, jednou tydné
vymeénte roztok na kontaktni ¢ocky v zasobniku
za Cerstvy roztok.

4) Jednou tydné pouzivejte odstrariovac
bilkovin nebo exkluzivni namaceci roztok, ktery
ma funkci Uplného odstranéni bilkovin.

IFUO1(R8/19.12.16)

10



Cisténi

1) Umistéte Cocku do dlané.

2) Naneste na ni nékolik kapek exkluzivniho
Cisticiho roztoku.

3) Jemné potiete obé strany Cocky.

4) Nakonec opét dikladné oplachnéte
roztokem na kontaktni ¢ocky nebo
fyziologickym roztokem.

sV
Instruktioner for anvandning

Innehall
Mjuka kontaktlinser for daglig anvdndning,
insatta i isoton saltlosning.

Avsedd anvandning
Synkorrigering (géller endast kontaktlinser med
styrka).

Utbytesperiod
Se forpackningen. (Kan anvéndas i 30 dagar
efter 6ppnandet)

Forsiktighetsatgarder

1) Folj din 6gonlakares anvisningar f6r daglig
anvandning av kontaktlinser, uppféljande
undersokningar och atgéarder vid
nédsituationer.

2) Kontaktlinser ska tas av omedelbart efter
kontakt med skadliga &ngor (t.ex. kemiska eller
farliga &mnen) eller en farlig miljé som
paverkar 6gonen.

3) Kontaktlinser som exponeras for osterilt
vatten (t.ex. kranvatten, bubbelpool, simning,
vattensporter) okar risken fér mikrobiell
infektion.

4) Anvandning av osterilt vatten (t.ex.
kranvatten) vid hantering av kontaktlinser och
kontaktlinsfodral 6kar risken for allvarliga
mikrobiella infektioner.

5) Byt inte linstyp eller parametrar utan att
radgora med din 6gonlékare.

6) Anvand inte produkten om
blisterforpackningen eller forseglingen ar
skadad.

7) Om biverkningar uppstar ska du omedelbart
ta ut kontaktlinserna och radfraga en
ogonlékare innan du anvander dem igen.

8) Aphakiska patienter bor inte anvanda
kontaktlinser igen forran det har sakerstillts att
ogat har lakt helt.

9) Olika l6sningar kan inte alltid anvandas
tillsammans och alla I6sningar &r inte I1ampliga
for alla linstyper. Anvand endast I6sningar som
rekommenderas for anvandning med dina
kontaktlinser.

10) Anvéand aldrig I6sningar som endast
rekommenderas for harda kontaktlinser.

11) Kemiska desinfektionslosningar ska inte
anvandas tillsammans med varme om det inte
sarskilt anges.

12) Om linsen féster vid 6gat (istéllet for att
glida), folj de rekommenderade instruktionerna
i "Skotsel av en vidhaftande lins". For att
bibehalla 6gonhélsan bor linsen rora sig fritt pa
0gat. Om linsen forblir ororlig, kontakta din
ogonlékare.

13) Tvétta alltid hdnderna noggrant innan du
hanterar linserna. Undvik att kosmetika,

lotioner, tvélar, kramer, deodoranter eller
sprayer kommer i kontakt med linserna eller
dina 6gon. Det ar bast att satta in linserna
innan du applicerar makeup. Vattenbaserad
kosmetika &r mindre benagen att skada linsen
an oljebaserade produkter.

14) Se till att dina fingrar och hander é&r fria fran
frammande féremal innan du rér vid linserna.
Mikroskopiska repor kan annars uppst3, vilket

kan leda till férvrangd syn och/eller gonskada.

15) F6lj noga anvisningarna for hantering,
insattning, uttagning, rengoring, desinfektion,
forvaring och anvandning i kontaktlinsernas
bruksanvisning och instruktionerna fran din
ogonlakare.

16) Anvand aldrig linserna langre @n den period
som rekommenderas av 6gonléakaren.

17) Om du anvander aerosolprodukter som
hérspray nar du bér linser, var forsiktig och hall
ogonen stangda tills sprayen har lagt sig.

18) Hantera alltid linser forsiktigt och tappa
dem inte.

19) R&dgor med din 6gonldkare om hur du ska
bara linser nar du idrottar.

20) Informera lakaren om att du anvander
kontaktlinser.

21) Anvand aldrig pincett eller nagot annat
verktyg for att ta ut kontaktlinserna ur fodralet
om det inte &r sérskilt utformat for detta. Hall
linsen i handen.

22) Ror inte vid linserna med naglarna.

23) Vid anvandning av fargade kontaktlinser
kan synen tillfalligt forsdamras, sarskilt i svagt
ljus. Om synnedsattningen kvarstar bér du
kontakta din 6gonlékare.

24) Byt inte skotselsystem for kontaktlinser
utan att radgora med din 6gonlékare.

25) Dela inte kontaktlinser med andra.

26) Ta av kontaktlinserna innan du gar och
lagger dig.

27) Aldre personer och sma barn bér félja
ogonlakarens instruktioner nar de anvander
kontaktlinser.

28) Om du anvander olika styrkor for bada
dgonen, var forsiktig sa att du inte blandar ihop
linserna.

Biverkningar

Foljande biverkningar kan forekomma:
1) Stickningar, sveda eller klada i 6gonen
(irritation) eller annan 6gonsmarta.

2) Minskad komfort jamfort med forsta
anvandningen.

3) Kénsla av att det finns nagot i 6gat, en
frammande kropp eller ett repat omrade.
4) Overdriven tarbildning i 6gat.

5) Ovanligt flytningar fran 6gat.

6) Rodhet i 6gonen.

7) Nedsatt synskarpa.

8) Suddig syn, regnbage eller ljussken runt
foremal.

9) Ljuskanslighet (fotofobi).

10) Torra 6gon.

Varningar

1) Fargade kontaktlinser kan férsamra synen i
svagt ljus.

2) Att bara kontaktlinser under sémnen 6kar
risken for infektion och permanent synskada.
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Kontraindikationer

Anvand inte kontaktlinser om nagot av féljande
tillstand foreligger:

1) Akut och subakut inflammation eller
infektion i den framre 6gonkammaren.

2) Ogonsjukdom, skada eller abnormitet som
paverkar hornhinnan, bindhinnan eller
ogonlocken.

3) Otillracklig tarsekretion (torra 6gon).

4) Corneal hypestesi (minskad kanslighet i
hornhinnan), om inte afakisk.

5) Nagon systemisk sjukdom som paverkar
ogat eller som kan forvérras av
kontaktlinsbarande.

6) Allergiska reaktioner pa 6gats yta eller
adnexa som kan orsakas eller forvarras av
kontaktlinser eller kontaktlinsvatskor.

7) Allergi mot nagot av de innehallsamnen, t.ex.
kvicksilver eller tiomersal, som kan finnas i
kontaktlinslosningar.

8) Akut hornhinneinflammation (bakteriell,
orsakad av svampinfektion eller viral).

9) Roda eller irriterade 6gon.

10) Patienten &r oférmdgen att forsta eller folja
skotselsteg eller instruktioner.

Satta in linsen i 6gat

1) Skolj linserna med en lamplig
kombinationsldsning innan du sétter in dem.
2) Placera en lins pa spetsen av pekfingret.
Kontrollera att linsen &r réttvand (skalformad),
om inte vand den.

3) Dra det 6vre 6gonlocket uppat med ett finger
pa vanster hand.

4) Hall det nedre 6gonlocket nedtryckt med
hoger hand och placera forsiktigt linsen mitt i
ogat.

5) Slapp langsamt det 6vre 6gonlocket, titta
nedat och stang forsiktigt 6gat.

6) Upprepa processen med det andra 6gat.

Ta bort linsen fran 6gat

1) Du kan anvadnda 6gondroppar om det behovs
innan du tar ut linserna.

2) En eller tva droppar i varje 6ga fuktar
linserna och gor det lattare att ta ut dem.

3) Titta upp och dra ner det nedre 6gonlocket.
Dra forsiktigt ner linsen med pekfingret och
tummen. Kldm pé linsens kant och ta bort den
fran 6gat.

4) Upprepa samma procedur med det andra
ogat.

Desinfektion

1) Nér du har tagit ut linsen ska du alltid skdlja
den med den kontaktlinsvéatska som din lakare
har rekommenderat innan du sétter tillbaka
den.

2) N&r du har anvant linserna ska du férvara
dem i en behallare fylld med ny
kontaktlinsvétska och halla den ren.

3) Om du inte anvander linserna ofta ska du
byta ut kontaktlinsvatskan i
férvaringsbehallaren mot ny I6sning en gang i
veckan.

4) Anvénd en proteinborttagare eller en
exklusiv blétlaggningslosning som har en
fullsténdig proteinborttagningsfunktion en
gang i veckan.
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Rengoring

1) Placera linsen i handflatan.

2) Hall nagra droppar av den exklusiva
rengoringslésningen pa linsen.

3) Gnugga forsiktigt pa bada sidor av linsen.
4) Skolj slutligen noggrant igen med
kontaktlinsvatska eller saltlésning.

HU
Hasznalati utasitas

Tartalom
Lagy kontaktlencsék napi hasznalatra,
izotdnias so6oldatba helyezve.

Rendeltetésszerii hasznalat
Lataskorrekcio (csak er6sséggel rendelkezé
kontaktlencsékre vonatkozik).

Cserélési idoszak
Lasd a csomagolast. (Felbontés utan 30 napig
hasznélhatd)

Ovintézkedések

1) Kbvesse a szemész szakorvos utasitasait a
napi kontaktlencsehasznélatra, az
utévizsgdlatokra és a vészhelyzeti eljarasokra
vonatkozdan.

2) A kontaktlencsét azonnal el kell tavolitani, ha
karos g6zokkel (pl. vegyi vagy veszélyes
anyagokkal) vagy a szemet érint6 veszélyes
kornyezettel érintkezik.

3) A kontaktlencsék nem steril viznek vald
kitétele (pl. csapviz, pezsg6fiirdo, Uszas, vizi
sportok) noveli a mikrobidlis fertézés
kockéazatat.

4) A nem steril viz (pl. csapviz) hasznélata a
kontaktlencsék és kontaktlencse-tokok
kezelése soran noveli a sulyos mikrobialis
fert6zés kockazatat.

5) Ne véltoztassa meg a lencse tipusét vagy
paramétereit anélkdil, hogy konzultalna
szemészével.

6) Ne haszndlja a terméket, ha a buborékfélia
vagy a tomités sériilt.

7) Ha mellékhatésok jelentkeznek, azonnal
tavolitsa el a kontaktlencsét, és az Gjbdli
hasznalat el6tt forduljon szemész
szakorvoshoz.

8) Aphakids betegek ne hasznaljanak UGjra
kontaktlencsét, amig nem gy6zédtek meg arrdl,
hogy a szem teljesen meggydgyult.

9) A kiilonb6z6 oldatok nem mindig
hasznalhatdk egyiitt, és nem minden oldat
alkalmas minden lencsetipushoz. Csak olyan
oldatokat hasznaljon, amelyeket a
kontaktlencsékkel valé hasznalatra ajanlanak.
10) Soha ne hasznaljon olyan oldatokat,
amelyeket csak kemény kontaktlencsékhez
ajanlanak.

11) A kémiai fert6tlenité oldatokat nem szabad
hével egylitt hasznalni, kivéve, ha ez kiilon meg
van jeldlve.

12) Ha a lencse a szemhez tapad (ahelyett,
hogy csuiszna), kovesse a "Tapadoé lencse
dpoldsa" cim( fejezetben ajanlott utasitasokat.
A szem egészségének megdbrzése érdekében a
lencsének szabadon kell mozognia a szemen.
Ha a lencse mozdulatlan marad, kérjiik,
forduljon szemész szakemberhez.

13) A lencsék kezelése elétt mindig alaposan
mosson kezet. Kertilje a kozmetikumok,
testapolok, szappanok, krémek, dezodorok
vagy spray-k érintkezését a lencsékkel vagy a
szemével. A legjobb, ha a lencséket a
sminkelés el6tt helyezi be. A vizalapu
kozmetikumok kevésbé karositjak a lencsét,
mint az olajalapu termékek.

14) Gy6z6djon meg arrdl, hogy ujjai és keze
nem tartalmaznak idegen targyakat, miel6tt a
lencsékhez érne. Ellenkez6 esetben
mikroszkopikus karcolasok keletkezhetnek,
amelyek torz |atdshoz és/vagy szemsériiléshez
vezethetnek.

15) Gondosan kdvesse a kontaktlencsék
kezelésére, behelyezésére, eltavolitasara,
tisztitasara, fertStlenitésére, taroldsara és
viselésére vonatkozé utasitdsokat, amelyek a
kontaktlencsékre vonatkozé betegutasitasban
és a szemész szakorvos utasitdsaiban
szerepelnek.

16) Soha ne viselje a lencséket a
szemészorvos altal javasolt id6tartamon tul.
17) Ha aeroszolos termékeket, példaul
hajlakkot hasznal a lencsék viselése kozben,
legyen 6vatos, és tartsa csukva a szemét, amig
a spray le nem Ulepedik.

18) Mindig dvatosan kezelje a lencséket, és ne
ejtse le Oket.

19) A lencsék sportolas kézbeni viselésérél
konzultaljon szemészével.

20) Tajékoztassa orvosat, hogy kontaktlencsét
visel.

21) Soha ne hasznaljon csipeszt vagy més
eszkozt a kontaktlencsék tokbol valé
eltavolitasahoz, kivéve, ha az kifejezetten erre a
célra késziilt. Ontse a lencsét a kezébe.

22) Ne érintse meg a lencséket a krmével.
23) Szines kontaktlencsék viselésekor a latas
atmenetileg romolhat, kiilonosen gyenge
fényviszonyok kozott. Ha ez a kdrosodas
tartésan fennall, kérjiik, forduljon szemész
szakorvosahoz.

24) Ne véltoztassa meg a
kontaktlencse-apolasi rendszert anélkiil, hogy
konzultalna szemészével.

25) Ne ossza meg a kontaktlencsét masokkal.
26) Elalvés el6tt vegye le a kontaktlencsét.

27) Az idéseknek és a kisgyermekeknek a
kontaktlencse viselése soran be kell tartaniuk a
szemorvos utasitasait.

28) Ha mindkét szemhez kiilonb6z6 erésségui
kontaktlencsét haszndl, ligyeljen arra, hogy ne
keverje 0ssze a lencséket.

Mellékhatasok

A kovetkez6 mellékhatasok fordulhatnak eld:
1) Szemszuras, ég6 vagy viszket6 érzés
(irritacid) vagy egyéb szemfajdalom.

2) Csokkentett kényelem az elsé hasznalathoz
képest.

3) Az az érzés, hogy valami van a szemében,
idegen test vagy megkarcolt teriilet.

4) Tulzott konnyezés a szemben.

5) Szokatlan szemfolyas.

6) A szem kivorésodése.

7) Csokkent latasélesség.

8) Homalyos latas, szivarvanyos vagy vilagitd
fény a targyak kordil.

9) Fényérzékenység (fotofébia).

10) Szemszdrazsag.
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Figyelmeztetések

1) A szines kontaktlencsék ronthatjék a latast
gyenge fényviszonyok mellett.

2) A kontaktlencse alvas kdzbeni viselése
noveli a fert6zés és a latds maradandé
karosodéasanak kockazatat.

Ellenjavallatok

Ne hasznaljon kontaktlencsét, ha az alabbi
allapotok barmelyike fennall:

1) A szem eliils6 kamrajénak akut és szubakut
gyulladdsa vagy fert6zése.

2) A szaruhartyat, kot6hartyéat vagy szemhéjat
érint6 szembetegség, sériilés vagy
rendellenesség.

3) Elégtelen konnyelvalasztas
(szemszarazsag).

4) Szaruhartya-hipaesztézia (csokkent
szaruhartyaérzékenység), ha nem afakikus.

5) Barmilyen szisztémas betegség, amely a
szemet érinti, vagy amelyet a kontaktlencse
viselése sulyosbithat.

6) A szemfelszin vagy az adnexa allergids
reakcioi, amelyeket a kontaktlencse vagy a
kontaktlencse oldatok okozhatnak vagy
sulyosbithatnak.

7) Allergia barmely olyan 0sszetevére, példaul
higanyra vagy tiomerzalra, amely a
kontaktlencse oldatokban eléfordulhat.

8) Barmilyen akut szaruhartya-gyulladas
(bakteridlis, gombafert6zés okozta vagy
virusos).

9) V6rosodott vagy irritalt szem.

10) A beteg nem képes megérteni vagy kovetni
az apolasi lépéseket vagy utasitasokat.

A lencse behelyezése a szembe

1) A lencsék behelyezése elétt oblitse ki a
lencséket megfelelé kombinalt oldattal.

2) Helyezzen egy lencsét a mutatéujja hegyére.
Ellenérizze, hogy a lencse a megfeleld irdnyban
van-e (tal alaku), ha nem, forditsa meg.

3) A bal kéz egyik ujjaval huzza felfelé a felsé
szemhéjat.

4) Tartsa lefelé az als6é szemhéjat a jobb
kezével, és 6vatosan helyezze a lencsét a szem
kozepére.

5) Lassan engedje el a fels6 szemhéjat, nézzen
lefelé, és dvatosan csukja be a szemét.

6) Ismételje meg a folyamatot a masik
szemmel.

A lencse eltavolitasa a szemrdl

1) A lencse eltavolitasa el6tt sziikség esetén
szemcseppet hasznalhat.

2) Egy vagy két csepp mindkét szembe
nedvesiti a lencséket, és megkonnyiti az
eltavolitast.

3) Nézzen felfelé, és hizza le az als6
szemhéjat. Ovatosan hiizza le a lencsét a
mutatoéujjaval és a hiivelykujjaval. Nyomja
0ssze a lencse szélét, és vegye ki a szemébdl.
4) Ismételje meg ugyanezt az eljarast a masik
szemmel.

Fertétlenités

1) A lencse eltavolitasa utan mindig oblitse le a
lencsét az orvos altal ajanlott
kontaktlencseoldattal, miel6tt visszahelyezi.
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2) A lencsék viselése utan friss
kontaktlencseoldattal t6ltott edényben tarolja
Oket, és tartsa tisztan.

3) Ha nem viseli gyakran a lencséket, hetente
egyszer cserélje ki a taroléedényben [évé
kontaktlencseoldatot friss oldatra.

4) Hetente egyszer hasznaljon
fehérjeeltavolitét vagy kizérélagos
aztatdoldatot, amely teljes fehérjeeltavolitd
funkciéval rendelkezik.

Tisztitas

1) Helyezze a lencsét a tenyerébe.

2) Tegyen ra néhany cseppet az exkluziv
tisztitooldatbol.

3) Ovatosan dérzsélje 4t a lencse mindkét
oldalat.

4) Véglil 6blitse le ismét alaposan
kontaktlencseoldattal vagy séoldattal.

BG
MHCTpyKumu 3a ynoTpeba

CbabpxaHue

MeKu KOHTaKTHM flelum 3a exxegHeBHa
ynotpe6a, nocTaBeHU B U30TOHUYEH
$unsnonormyeH pasTeop.

MpepgHa3HauyeHune

Kopekuusi Ha 3peHneTo (0THacsi ce camo 3a
KOHTaKTHM JIELLM C MOLLHOCT).

Mepvopa Ha nogMsaHa
BuxxTe onakoBkata. (Moxe fa ce usnonsea B
npoabmkeHve Ha 30 fHU cneq oTBapsiHe)

Mpeana3Hn Mepku

1) CnasBaiTe MHCTPYKLUMUTE Ha Balumua odyeH
nekap 3a exxefHeBHa ynotpeba Ha KOHTaKTHU
neLwm, nocnefBallm nperneamn n cneLuHn
npoueaypwm.

2) KoHTaKTHWTE neLum Tpsibsa fia ce cBansaTt
He3abaBHO criefi KOHTAKT C BpeAHU
uanapeHust (Hanp. XMMMYecKn UIu onacHu
BELLECTBA) UM C OMAcHa cpeaa, 3acsralla
ouute.

3) UanaraHeTo Ha KOHTAKTHU NeLuy Ha
HecTepuHa Boga (Hanp. YyelMsiHa BOAa,
ropella BaHa, NnyBaHe, BOAHW CNOPTOBE)
yBesiM4yaBa p1Mcka oT MUKPOBHa MHPeKLus.
4) 3anon3BaHeTo Ha HecTepunHa Boga (Hanp.
YelMsiHa Boga) NpW paboTa ¢ KOHTAKTHU
newm 1 Kanb@u 3a KOHTaKTHU neLLm
yBesiM4yaBa pucKa OT TeXXKa MUKpobHa
UHpekLms.

5) He cMeHsiiTe BuAa U napameTpuTe Ha
newmTe, 6e3 Aa ce KoHcynTupare ¢ Bawwus
OYeH nekap.

6) He nsnonseaiTe npoaykTa, ako 6AMcTepbT
WM YNTBTHEHNETO Ca NOBPEAEHMN.

7) Mpu nosBa Ha CTpaHWYHK ehekTn
He3abaBHO CBasieTe KOHTaKTHUTE el U ce
KOHCyNnTUpanTe c obTanmosnor, npean aa rv
n3nonsBaTe OTHOBO.

8) MauwneHTHTe c adakus He TpabBa fa
M3Mon3BaT OTHOBO KOHTAKTHM NeLLy, oKaTo
He ce yBepwTe, 4e OKOTO € HaMmbJIHO
N3neKyBaHo.

9) PasnunyHuUTe pa3TBOPU He BMHArM Morat fa
ce U3nosn3BaT 3aefHO U He BCUYKM Pa3TBOpU
ca NnoAxoAsLLM 3a BCUYKM BUAOBE NELLM.

M3nonssaiTe camo pasTBOpPM, KOMTO ca
npenopbyaHu 3a ynoTpeba c Bawwute
KOHTaKTHU ey,

10) HuKora He n3non3BaiTe pa3TBOPU, KOUTO
Ca npenopbyYaHmn camo 3a TBbPAN KOHTaKTHU
newm.

11) XMMUYecknTe pasTBOpPU 3a Ae3nHPeKLUs
He Tpsi6Ba Aa ce U3NON3BaT C TOMJIMHA, OCBEH
aKo He e N3PUYHO NMOCOYEHO.

12) AKo newiaTta npunensa KbM OKOTO
(BmecTo pa ce nnbara), cnefpaiite
npenopbYaHnTe MHCTPYKLMK B "Tpuka 3a
npunenHana newa". 3a Aa ce NoaAbLPXa
3ApaBeTo Ha O4uTE, NeLaTa Tpsibea Aa ce
LBWXM CBOGOLHO BbpXy OKOTO. AKO newjaTta
OCTaHe HemnoABWXXHaA, MONS, KOHCYNTUpanTe ce
C BalUWA OYeH nekap.

13) BuHaru uammBaiite go6pe pbLeTe cu,
npeav fa pabotuTe ¢ newm. Nsbarsainte
KOHTaKT Ha KO3METUYHMN NPOAYKTK, TOCUOHM,
canyHu, KpeMoBe, [,e300PaHTU NN cnpeioBe
C newuTe unam ¢ ounte cu. Hait-gobpe e aa
nocTaBuTe newmnTe Npean Aa HaHeceTe rpuM.
Ko3meTukaTa Ha BogHa OCHOBa e No-Masnko
BEpPOSITHO [la YBpPeAy NeLunTe, OTKONKOTO
NpoAyKTUTe Ha MacneHa OCHOBa.

14) YBepeTe ce, Ye NpbCTUTE U pblieTe Bu ca
CBOGOAHM OT YyXAM Tena, npeam ja
[lOKOCHeTe nelymTe. B npoTuBeH cryyar Moxe
[a ce NosABAT MUKPOCKOMUYHW APacKOTUHN,
KOWTO Aa foBefaT A0 U3KpUBABaHE Ha
3pPEHUETO /UM HapaHsBaHe Ha o4uTe.

15) BHMaTesIHO cneaBaiTe MHCTPYKUMKUTE 3a
paboTa, NocTaBsiHe, OTCTPaHsABaHe,
noyncTBaHe, Ae3nHbEKLUMS, CbXxpaHeHne n
HOCeHe B MHCTPYKLUMMTe 3a NaumeHTa 3a
KOHTaKTHWUTE NeLLn N MHCTPYKLMUTE Ha OYHUS
cneuuanuncr.

16) HuKora He HoceTe flelmTe CNnea cpoka,
npenopbyaH oT odpranmorora.

17) AKo M3nonasaTte aepo30/IHN MPOAYKTH,
Hanpumep nak 3a Koca, Korato HocuTe ey,
6bAeTe BHUMATENHN U APBXTE O4nTE CU
3aTBOpPEHW, ,OKaTO CMNPeAT ce yTau.

18) BuHaru 6opaBeTe BHUMATENHO C NeLuTe U
He rv nanyckawre.

19) KoHcynTupaiiTe ce ¢ Bawmsa cneumanuct
Mo 04YHM 6071eCTU OTHOCHO HOCEHETO Ha JieLLm
ro BpeMe Ha Crnopr.

20) UHdopmupaiiTe nekaps, Ye HocUTe
KOHTaKTHU neLm.

21) Hukora He UsnonsBeaiTe NuHceTa Uu
KaKbBTO U Aja e APYr MHCTPYMEHT 3a
n3BaXKaaHe Ha KOHTaKTHUTe Nelwyn oT Kanbda,
OCBEH ako TOM He e cneunanHo npegHasHayveH
3a ToBa. M3cunete newumte B pbKara cu.

22) He fokocBaiiTe newmTe ¢ HOKTUTE CH.

23) KoraTo HOCUTE LiBETHU KOHTAKTHU fleLwy,
3peHMEeTO MoXe Aa 6bae BPEMEHHO BIOLLEHO,
ocobeHo npwu cnaba cBeTnHa. Ako ToBa
HapyLLeHVe NPOAbIKIN, MONSA, CBbPXXeTe ce ¢
Bawumsi oueH nekap.

24) He cMmeHsiiTe cucTemara 3a rpuxa 3a
KOHTaKTHWUTe neLum, 6e3 Aa ce KOHCynTMpare ¢
Bawms cneymanuct no ouHu 6onectu.

25) He cnopensiite KOHTaKTHUTE NELLM C
Apyruv xopa.

26) CBansinTe KOHTaKTHUTE NeLy Npeamn aa
3acnure.
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27) Bb3pacTHUTe Xxopa U MaskuTe gela
TpsbBa Aa cna3BaT MHCTPYKLMKUTE Ha OYHUA
nekap, Korato HOCAT KOHTaKTHW fleLuy.

28) Ako “3nonsBaTte pas3/iMiHuM Mo cua NeLm
3a AiBeTe oYM, BHMMaBaWTe Aa He M cMecuTe.

CTpaHnyHu edeKTH

Bb3MOXHO e fja ce NoABAT CregHuTe
CTpaHWYHM edekTu:

1) Y6oxaaHe, napeHe unm cbpbex (apasHeHe)
Ha ounTe Unu apyra 6onka B ounTe.

2) HamaneH komdopT B cpaBHeHMWe C MbpBaTta
ynotpe6a.

3) YcellaHe, Ye B OKOTO MMa HeLLO, YyXJ0
TANO WY HagpackaHo MACTO.

4) MpeKoMepHO CbJI3EHE Ha OKOTO.

5) Heo6nyaitHO 0TAENsIHe Ha CEKPET OT OKOTO.
6) 3auepBsiBaHe Ha oumTe.

7) HamaneHa ocTpoTa Ha 3peHueTo.

8) 3aMbrneHo 3peHue, fibra UK CBETIMHHO
CHsiHMe OKOJO NpefMeTuTe.

9) YyBCTBUTENTHOCT KbM CBET/IMHA
(doTodobus).

10) CyxoTa B ouuTe.

MpepynpexaeHus

1) LIBETHUTE KOHTaKTHU Nlely MoraT aa
B/IOLLIAT 3PEHMETO B YCNOBUSA Ha craba
CBeTNMHa.

2) HoceHeTo Ha KOHTaKTHM JeLly Mo BpeMe Ha
CbH yBenuyaBa pucka oT MHbeKUMs 1 TparHo
yBpexzaHe Ha 3peHUeTo.

MpoTtuBonokasaHus

He nanonssariTe KOHTAKTHU fleLLyn, ako e
Hanuue HAKoe OT CNIeJHUTE CbCTOSHUA:

1) OcTpO U MOJOCTPO Bb3naneHne unm
MHdeKUMA Ha npeAHaTa KaMmepa Ha OKOTO.

2) O4Ho 3a6onsiBaHe, HapaHsiBaHe UK
aHoMmanws, 3acaralym poroeuuara,
KOHIOHKTMBATa UK KnenayuTe.

3) HepocTaTbyHa cnb3Ha cekpeuus (Cyxu
oun).

4) XvnecTesus Ha poroeuuara (HamaneHa
YYBCTBWUTENHOCT Ha pOroBuLaTa), ako He e
adaknyHa.

5) Bcsiko cucTeMHO 3a6osisiBaHe, KOETO 3acsra
OKOTO WJIN KOETO MOXe Aia ce U30CTpK OT
HOCEHETO Ha KOHTaKTHM NeLwuu.

6) AnepruynHun peakumm Ha o4HaTa NMoBBPXHOCT
UKW afiHEKCHTe, KOUTO 6uxa Mornu aa 6baat
NPUYMHEHMN UMW BIOLLEHWN OT KOHTAKTHU NeLLm
WM Pa3TBOPM 3a KOHTAKTHU NeLwu.

7) Anepruvsi KbM HsIKOS1 OT CbCTaBKUTE, KaTo
XXMBaK UM TMOMepcar, KOMTo Morar fa
NpMCHCTBAT B pa3TBOPUTE 3a KOHTaKTHU
newm.

8) Bcsiko 0cTpo Bb3nasieHne Ha porosuuaTta
(6akTEpManHO, NPUYMHEHO OT MEUYHA
MHbEKLNA UNU BUPYCHO).

9) 3auepBeHM UK pasapasHeHn oun.

10) MauMeHTHLT He e B CbCTOsIHWE fa pa3bepe
UNn fa cneABa CTbIKUTE UK UHCTPYKLUUUTE
3a rpuxa.

MocTaBsiHe Ha nelLaTa B OKOTO

1) U3nnakHeTe newmTe C NOAXOASALLY
KOMG6UWHMpaH pasTBop, Npeau Aa rv
nocrtaBuTe.

2) MocTaBeTe efHa newya Ha Bbpxa Ha
nokasarneua cu. YBepeTe ce, Ye fellata e B
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npaBuiHaTa nocoka (bopmMa Ha Kyna), ako He
€, 1 06bpHeTe.

3) UagbpnaiTe ropHUs Kfienay Harope ¢ efuH
NPbCT Ha NAiBaTa pbKka.

4) MpuAabpXxanTe JONMHWA KNenay Hagony ¢
AsiCHaTa C1 pbKa M BHUMaTENHO nocTaBeTe
neuwjarta B LleHTbpa Ha OKOTO.

5) BaBHO OTMyCHETE ropHUA Kenay,
norneAHeTe Hafosy U BHUMaTE/IHO 3aTBopeTe
OKOTO CH.

6) MoBTopeTe NpoLeca ¢ ApYroTo OKO.

WsBsaxaaHe Ha few,aTa OT OKOTO

1) AKo e Heo6X0AMMO, MOXKeTe a U3nosi3BaTe
Karnku 3a o4, Npeau Aa oTCTpaHUTe newuTe.
2) EfHa unu aBe Karnku BbB BCAKO OKO Lije
OBMAXHAT JIELLMUTE U LLe YIECHAT
OTCTpaHABAHETO UM.

3) NornepHeTe Harope 1 ApbrHeTe JOSHUSA CU
Knenay Hagosy. BHMMaTenHo usgbpnaire
newaTa Hafo/ly € NoKasasela 1 naneua cu.
CTucHeTe pbba Ha nelaTa U s U3BageTe oT
OKOTO CU.

4) MoBTopeTe cbliaTa npoLegypa ¢ ApyroTo
0KO.

Oe3uHdekuus

1) Cnepn kaTo cBafuTe felarta, BUHaru s
u3nnakBanTe C pa3TBOP 3@ KOHTAKTHU Jlelwy,
npenopbyaH OT Baluus nekap, npeau ga s
nocTaBuTe OTHOBO.

2) Cnep KaTo HOCUTE NeLyuTe, CbXpaHsaBainTe
M B KOHTENHep, MbJIeH C NPeceH pa3TBop 3a
KOHTaKTHU NeLLM, U ro NoALbpXKaNTe YUCT.

3) AKO He HOCUTe feLnTe YecTo, BEAHBX
ceiMUYHO NOJMEHSITe pa3TBopa 3a
KOHTaKTHU el B KOHTENHepa 3a
CbXpaHeHue C NpeceH pasTBop.

4) BefHbX ceAMUYHO U3MNoM3BaiTe npenapaT
3a OTCTpaHsABaHe Ha NPOTEUHU UNN
U3KHOYUTENEH Pa3TBOP 3a HaKUCBaHE, KONTO
uMa yHKLMS 3a MbJIHO OTCTPaHsIBaHe Ha
NpOTEUHMU.

MouucteaHe

1) MocTaBeTe newiarta B AnaHTa Ha pbKaTa Cu.
2) MocTaBeTe BbpXY Hes HAKOJNKO Kanku ot
€KCKJ1y3UBHMA NOYNCTBALL, Pa3TBOP.

3) BHMMaTenHo pa3TpuitTe ABeTe CTpaHU Ha
newara.

4) Hakpasi nannakHete 0OTHOBO O6UITHO C
pa3TBOpP 3@ KOHTAKTHU NeLy Uim
bunanonormyeH pasTeop.

DA
Instruktioner til brug

Indhold
Blgde kontaktlinser til daglig brug, indsat i
isotonisk saltvandsoplgsning.

Tiltaenkt anvendelse
Synskorrektion (gzelder kun for kontaktlinser
med styrke).

Periode for udskiftning
Se emballagen. (Kan bruges i 30 dage efter
abning)

Forholdsregler

1) Felg din gjenlaeges anvisninger for daglig
brug af kontaktlinser, opfglgende
undersggelser og ngdprocedurer.

2) Kontaktlinser skal tages ud straks efter
kontakt med skadelige dampe (f.eks. kemiske
eller farlige stoffer) eller et farligt miljg, der
pavirker gjnene.

3) Kontaktlinser, der udsaettes for usterilt vand
(f.eks. postevand, boblebad, svgomning,
vandsport), gger risikoen for mikrobiel
infektion.

4) Brug af usterilt vand (f.eks. vand fra hanen)
ved handtering af kontaktlinser og
kontaktlinseetuier gger risikoen for alvorlig
mikrobiel infektion.

5) Skift ikke linsetype eller -parametre uden at
konsultere din gjenlaege.

6) Brug ikke produktet, hvis blisterpakningen
eller forseglingen er beskadiget.

7) Hvis der opstar bivirkninger, skal du straks
fierne kontaktlinserne og konsultere en
gjenlaege, fgr du bruger dem igen.

8) Afake patienter bgr ikke bruge kontaktlinser
igen, for det er sikret, at gjet er helet
fuldsteendigt.

9) Forskellige oplgsninger kan ikke altid bruges
sammen, og ikke alle oplgsninger er egnede til
alle linsetyper. Brug kun oplgsninger, der
anbefales til brug sammen med dine
kontaktlinser.

10) Brug aldrig oplgsninger, der kun er
anbefalet til harde kontaktlinser.

11) Kemiske desinficerende oplgsninger bar
ikke bruges sammen med varme, medmindre
det specifikt er angivet.

12) Hvis linsen klaeber til gjet (i stedet for at
glide), skal du fglge de anbefalede instruktioner
i "Pleje af en klaebende linse". For at bevare
gjets sundhed skal linsen kunne bevaege sig frit
pa gjet. Hvis linsen forbliver ubevaegelig, bedes
du kontakte din gjenlage.

13) Vask altid haenderne grundigt, fer du
héndterer linserne. Undgé at kosmetik, lotion,
saebe, cremer, deodoranter eller spray kommer
i kontakt med linserne eller dine gjne. Det er
bedst at saette linserne i, fgr du laagger
makeup. Vandbaseret kosmetik er mindre
tilbgjelig til at beskadige linsen end
oliebaserede produkter.

14) Sgrg for, at dine fingre og haender er fri for
fremmedlegemer, f@r du rgrer ved linserne.
Ellers kan der opsta mikroskopiske ridser, som
kan resultere i forvraenget syn og/eller
gjenskader.

15) Fglg omhyggeligt instruktionerne for
handtering, isaetning, udtagning, renggring,
desinfektion, opbevaring og brug i
patientvejledningen til kontaktlinserne og
instruktionerne fra gjenlaagen.

16) Brug aldrig linserne ud over den periode,
som gjenlaegen har anbefalet.

17) Hvis du bruger aerosolprodukter som f.eks.
harspray, nar du har linser p3, skal du veere
forsigtig og holde gjnene lukket, indtil sprayen
har lagt sig.

18) Handter altid linserne forsigtigt, og tab dem
ikke.

19) Radfgr dig med din gjenlaege om brug af
linser under sport.
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20) Informer lzegen om, at du bruger
kontaktlinser.

21) Brug aldrig en pincet eller andet vaerktgj til
at fjerne kontaktlinserne fra etuiet, medmindre
det er specielt designet til det. Haeld linsen i din
hand.

22) Ror ikke ved linserne med dine fingernegle.
23) Nar du bruger farvede kontaktlinser, kan
synet blive midlertidigt forringet, isaer i svagt
lys. Hvis denne forringelse fortsaetter, bedes
du kontakte din gjenlaege.

24) Skift ikke kontaktlinseplejesystem uden at
konsultere din gjenlaege.

25) Del ikke kontaktlinser med andre.

26) Fjern kontaktlinserne, fgr du laegger dig til
at sove.

27) Zldre og sma bgrn bgr fglge gjenlaegens
anvisninger, nar de bruger kontaktlinser.

28) Hvis du bruger forskellige styrker til begge
gjne, skal du passe pa ikke at blande linserne.

Bivirkninger

Folgende bivirkninger kan forekomme:

1) Stikkende, braendende eller klgende gjne
(irritation) eller andre gjensmerter.

2) Nedsat komfort i forhold til ferste gangs
brug.

3) Folelse af, at der er noget i gjet, et
fremmedlegeme eller et ridset omréde.

4) Overdreven tareflad i gjet.

5) Usadvanligt udflad fra gjet.

6) Rgdme i gjnene.

7) Reduceret synsskarphed.

8) Slgret syn, regnbue eller lysskaer omkring
genstande.

9) Fglsomhed over for lys (fotofobi).

10) Tarre gjne.

Advarsler

1) Farvede kontaktlinser kan forringe synet
under darlige lysforhold.

2) Brug af kontaktlinser under sgvn gger
risikoen for infektion og permanent skade pa
synet.

Kontraindikationer

Brug ikke kontaktlinser, hvis en af fglgende
tilstande er til stede:

1) Akut og subakut beteendelse eller infektion i
gjets forreste kammer.

2) @jensygdom, skade eller abnormitet, der
pavirker hornhinden, bindehinden eller
gjenlagene.

3) Utilstraeekkelig taresekretion (tgrre gjne).

4) Hornhindehypaestesi (nedsat
hornhindefglsomhed), hvis ikke afakisk.

5) Enhver systemisk sygdom, der pavirker gjet,
eller som kan forveerres ved brug af
kontaktlinser.

6) Allergiske reaktioner pa gjets overflade eller
adnexa, som kan forarsages eller forveerres af
kontaktlinser eller kontaktlinsevaeske.

7) Allergi over for nogen af de ingredienser,
sasom kviksglv eller thiomersal, som kan veere
til stede i kontaktlinsevaesker.

8) Enhver akut hornhindebeteendelse (bakteriel,
forarsaget af svampeinfektion eller viral).

9) Rade eller irriterede gjne.

10) Patienten er ude af stand til at forsta eller
folge plejetrin eller instruktioner.
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Indszettelse af linsen i gjet

1) Skyl linserne med en passende
kombinationsoplgsning, fgr du saetter dem i.

2) Placer en linse pa spidsen af din pegefinger.
Kontrollér, at linsen vender rigtigt (skalformet),
hvis ikke, sa vend den om.

3) Traek det @verste gjenldg opad med en finger
pa venstre hand.

4) Hold det nederste gjenladg nede med hgjre
hand, og placer forsigtigt linsen pa midten af
ojet.

5) Slip langsomt det gverste gjenlag, kig ned og
luk forsigtigt gjet.

6) Gentag processen med det andet gje.

Fjernelse af linsen fra gjet

1) Du kan bruge gjendraber, hvis det er
ngdvendigt, fgr du fjerner linserne.

2) En eller to dréber i hvert gje vil fugte linserne
og ggre det lettere at fjerne dem.

3) Kig op og treek det nederste gjenlag ned.
Traek forsigtigt linsen ned med din pegefinger
og tommelfinger. Klem pa kanten af linsen, og
fiern den fra gjet.

4) Gentag den samme procedure med det
andet gje.

Desinfektion

1) Nar du har taget linsen ud, skal du altid
skylle den med den kontaktlinsevaeske, som
din laege har anbefalet, fgr du saetter den i igen.
2) Nar du har brugt linserne, skal du opbevare
dem i en beholder fyldt med frisk
kontaktlinsevaeske og holde den ren.

3) Hvis du ikke bruger linserne ofte, skal du
udskifte kontaktlinsevaesken i
opbevaringsbeholderen med frisk oplgsning en
gang om ugen.

4) Brug en proteinfjerner eller en eksklusiv
iblgdsaetningsoplgsning, der har en komplet
proteinfjernelsesfunktion en gang om ugen.

Renggring

1) Placer linsen i din handflade.

2) Kom et par dréber af den eksklusive
renggringsoplgsning pa den.

3) Gnid forsigtigt pa begge sider af linsen.
4) Skyl til sidst grundigt igen med
kontaktlinsevaeske eller saltvandsoplgsning.

PT
Instrugdes de utilizagao

Conteddo
Lentes de contacto moles para uso didrio,
inseridas em solugéo salina isoténica.

Utilizagao prevista
Corregédo da visdo (aplica-se apenas a lentes
de contacto com poténcia).

Periodo de substituigao
Ver embalagem. (Podem ser utilizadas durante
30 dias apods a abertura)

Precaugoes

1) Seguir as instrugdes do profissional de
saulde ocular para a utilizagao didria das lentes
de contacto, exames de acompanhamento e
procedimentos de emergéncia.

2) As lentes de contacto devem ser retiradas
imediatamente apds o contacto com vapores
nocivos (por exemplo, substancias quimicas
ou perigosas) ou com um ambiente perigoso
que afecte os olhos.

3) A exposigdo das lentes de contacto a 4gua
néo esterilizada (por exemplo, d4gua da torneira,
banheira de hidromassagem, natagéo,
desportos aquéticos) aumenta o risco de
infegdo microbiana.

4) A utilizagdo de agua nao esterilizada (por
exemplo, 4gua da torneira) ao manusear lentes
de contacto e estojos de lentes de contacto
aumenta o risco de infe¢do microbiana grave.
5) N&o altere o tipo ou os parametros das
lentes sem consultar o seu profissional de
saude ocular.

6) Nao utilize o produto se o blister ou o selo
estiverem danificados.

7) Se ocorrerem efeitos secundarios, retirar
imediatamente as lentes de contacto e
consultar um oftalmologista antes de voltar a
utilizar.

8) Os doentes afacicos ndo devem voltar a
usar lentes de contacto até que se tenha
assegurado que o olho esta completamente
curado.

9) As diferentes solugdes nem sempre podem
ser utilizadas em conjunto e nem todas as
solugdes sdo adequadas para todos os tipos
de lentes. Utilizar apenas as solugdes
recomendadas.

10) Nunca utilize solugdes recomendadas
exclusivamente para lentes de contacto
rigidas.

11) N&o utilizar solugdes quimicas de
desinfegcdo com calor, exceto se
especificamente indicado.

12) Se a lente ficar colada ao olho (em vez de
deslizar), siga as instrugdes recomendadas em
"Cuidados a ter com uma lente colada". Para
manter a saude dos olhos, a lente deve
mover-se livremente no olho. Se a lente
permanecer imoével, consulte o seu profissional
de saude ocular.

13) Lavar sempre bem as maos antes de
manusear as lentes. Evite o contacto de
cosmeéticos, logdes, sabonetes, cremes,
desodorizantes ou sprays com as lentes ou
com os olhos. E preferivel colocar as lentes
antes de aplicar a maquilhagem. Os
cosméticos a base de dgua sdo menos
susceptiveis de danificar as lentes do que os
produtos a base de dleo.

14) Certifique-se de que os seus dedos e méos
estdo livres de objectos estranhos antes de
tocar nas lentes. Caso contrario, podem
ocorrer riscos microscopicos que podem
provocar uma visdo distorcida e/ou lesdes
oculares.

15) Seguir cuidadosamente as instrugdes de
manuseamento, colocagéo, remogao, limpeza,
desinfecao, armazenamento e utilizagao
contidas no manual de instrugdes das lentes
de contacto e as instrugdes do profissional de
saude ocular.

16) Nunca use as lentes para além do periodo
recomendado pelo oftalmologista.

17) Se utilizar produtos em aerossol, como
laca, quando estiver a usar lentes de contacto,

q

1639

tenha cuidado e mantenha os olhos fechados
até que o spray assente.

18) Manusear sempre as lentes com cuidado e
nao as deixar cair.

19) Consulte o seu oftalmologista sobre o uso
de lentes durante a pratica de desporto.

20) Informar o médico de que usa lentes de
contacto.

21) Nunca utilize uma pinga ou qualquer outro
instrumento para retirar as lentes de contacto
do estojo, a ndo ser que este tenha sido
especificamente concebido para o efeito. Deite
a lente na sua méao.

22) N&o tocar nas lentes com as unhas.

23) Ao usar lentes de contacto coloridas, a
visdo pode ser temporariamente prejudicada,
especialmente em condi¢des de pouca luz. Se
esta perturbagao persistir, contacte o seu
oftalmologista.

24) Nao mude o sistema de tratamento das
lentes de contacto sem consultar o seu
profissional de saude ocular.

25) N&o partilhar as lentes de contacto com
outras pessoas.

26) Retirar as lentes de contacto antes de
dormir.

27) As pessoas idosas e as criangas pequenas
devem seguir as instrugdes do oftalmologista
quando usam lentes de contacto.

28) Se utilizar dosagens diferentes para os
dois olhos, tenha cuidado para néo trocar as
lentes.

Efeitos secundarios

Podem ocorrer os seguintes efeitos
secundarios:

1) Ardor, queimadura ou comich&o nos olhos
(irritagdo) ou outras dores oculares.

2) Redugéo do conforto em comparagédo com a
primeira utilizagéo.

3) Sensagao de que existe algo no olho, um
corpo estranho ou uma zona arranhada.

4) Lacrimejamento excessivo do olho.

5) Corrimento ocular invulgar.

6) Vermelhiddo dos olhos.

7) Diminuigdo da acuidade visual.

8) Visé&o turva, arco-iris ou brilho de luz a volta
dos objectos.

9) Sensibilidade a luz (fotofobia).

10) Olhos secos.

Adverténcias

1) As lentes de contacto coloridas podem
prejudicar a visdo em condig¢des de pouca luz.
2) O uso de lentes de contacto durante o sono
aumenta o risco de infegdo e de danos
permanentes a visao.

Contra-indicagdes

N&o utilizar lentes de contacto se existir
alguma das seguintes condigdes:

1) Inflamagé&o aguda e subaguda ou infegédo da
camara anterior do olho.

2) Doenga ocular, lesdo ou anomalia que afecte
a cornea, a conjuntiva ou as palpebras.

3) Secregdo insuficiente de lagrimas (olho
S€eco).

4) Hipoestesia da cérnea (diminuigdo da
sensibilidade da cérnea), se ndo for afécica.
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5) Qualquer doenga sistémica que afecte o
olho ou que possa ser agravada pela utilizagdo
de lentes de contacto.

6) Reacgdes alérgicas da superficie ocular ou
dos anexos que possam ser causadas ou
agravadas por lentes de contacto ou solugdes
para lentes de contacto.

7) Alergia a qualquer um dos ingredientes,
como o mercurio ou o tiomersal, que possam
estar presentes nas solugdes para lentes de
contacto.

8) Qualquer inflamag&o aguda da cérnea
(bacteriana, causada por infe¢&o flingica ou
viral).

9) Olhos avermelhados ou irritados.

10) O doente é incapaz de compreender ou
seguir os passos ou instrugdes de cuidados.

Colocar a lente no olho

1) Enxaguar as lentes com uma solugdo
combinada adequada antes de as colocar.

2) Coloque uma lente na ponta do seu dedo
indicador. Verifique se a lente esta na posigao
correcta (forma de taga); se néo estiver,
inverta-a.

3) Puxe a pélpebra superior para cima com um
dedo da mao esquerda.

4) Colocar cuidadosamente a lente no centro
do olho, mantendo a pélpebra inferior para
baixo com a méo direita.

5) Solte lentamente a palpebra superior, olhe
para baixo e feche cuidadosamente o olho.

6) Repetir o processo com o outro olho.

Retirar a lente do olho

1) Se desejar, pode utilizar um colirio
humidificante antes de retirar as lentes.

2) Uma ou duas gotas em cada olho
humedecerao as lentes e facilitardo a sua
remogao.

3) Olhe para cima e puxe a palpebra inferior
para baixo. Puxe suavemente a lente para
baixo com o dedo indicador e o polegar. Aperte
a extremidade da lente e retire-a do olho.

4) Repita 0 mesmo procedimento com o outro
olho.

Desinfegao

1) Depois de retirar a lente, lave-a sempre com
a solucdo para lentes de contacto
recomendada pelo seu médico antes de a
voltar a colocar.

2) Depois de usar as lentes, guarde-as num
recipiente cheio de solugéo para lentes de
contacto fresca e mantenha-o limpo.

3) Se ndo usar as lentes com frequéncia,
substitua a solugéo para lentes de contacto no
recipiente de armazenamento por uma solugédo
nova uma vez por semana.

4) Utilize um removedor de proteinas ou uma
solugdo de imersao exclusiva que tenha uma
funcao completa de remogéo de proteinas
uma vez por semana.

Limpeza

1) Colocar a lente na palma da mé&o.

2) Deite algumas gotas da solugéo de limpeza
exclusiva.

3) Esfregue suavemente os dois lados da lente.
4) Por fim, enxaguar novamente com uma
solugdo combinada ou solugéo salina.

SL
Navodila za uporabo

Vsebina

Mehke kontaktne lece za vsakodnevno
uporabo, namocene v izotoni¢no fiziolosko
raztopino.

Predvidena uporaba
Korekcija vida (velja samo za kontaktne lece na
recept).

Obdobje zamenjave
Glej embalaZo. (Lahko se uporablja 30 dni po
odprtju)

Previdnostni ukrepi

1) Upostevajte navodila oftalmologa glede
dnevnega trajanja uporabe kontaktnih lec,
nadaljnjih pregledov in ukrepov v nujnih
primerih.

2) Kontaktne leCe je treba odstraniti takoj po
stiku s kodljivimi hlapi (npr. kemi¢nimi ali
nevarnimi snovmi) ali nevarnim okoljem, ki
vpliva na o¢i.

3) Izpostavljenost kontaktnih le¢ nesterilni vodi
(npr. vodi iz vodovoda, whirlpoolu, plavanju,
vodnim $portom) poveca tveganje mikrobne
okuzbe.

4) Uporaba nesterilne vode (npr. vode iz pipe)
pri rokovanju s kontaktnimi leCami in ohisji za
kontaktne leCe poveca tveganje za resno
mikrobno okuzbo.

5) Ne spreminjajte vrste ali parametrov le¢, ne
da bi se posvetovali s svojim oftalmologom.
6) Izdelka ne uporabljajte, Ce je blister ali
tesnilo poskodovano.

7) Ce se pojavijo nezeleni uginki, takoj
odstranite kontaktne lece in se pred ponovno
uporabo posvetujte z oftalmologom.

8) Bolniki z afakijo ne smejo ponovno
uporabljati kontaktnih le¢, dokler se oko
popolnoma ne zaceli.

9) Razli¢nih raztopin ni mogoce vedno
uporabljati skupaj in vse raztopine niso
primerne za vse vrste objektivov. Uporabljajte
samo priporo¢ene raztopine.

10) Nikoli ne uporabljajte raztopin, ki so
priporo¢ene samo za trde kontaktne lece.

11) Kemiénih raztopin za razkuZevanje ne
smete uporabljati s toploto, razen e je to
posebej navedeno.

12) Ce se le¢a prilepi na oko (namesto da bi
zdrsnila), upostevajte priporo¢ena navodila v
poglavju "Nega lepljive lece". Da bi ohranili
zdravje oci, mora biti le¢i omogoceno, da se na
o&esu prosto premika. Ce le¢a ostane
nepremicna, se posvetujte z oftalmologom.
13) Pred rokovanjem z le¢ami si vedno
temeljito umijte roke. l1zogibajte se stiku
kozmetike, losjonov, mil, krem, dezodorantov ali
prsil z leami ali oémi. Najbolje je, da lece
vstavite pred nanosom li¢il. Pri kozmetiki na
vodni osnovi je manj verjetno, da bo
poskodovala lece, kot pri izdelkih na oljni
0snovi.

14) Preden se dotaknete le¢, se prepricajte, da
na prstih in rokah nimate tujih predmetov. V
nasprotnem primeru lahko pride do
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mikroskopskih prask, kar lahko povzroc€i
izkrivljen vid in/ali poskodbe oci.

15) Skrbno upostevajte navodila za ravnanje,
vstavljanje, odstranjevanje, cis¢enje,
razkuzevanje, shranjevanje in nosenje v
navodilih za pacienta za kontaktne lece in
navodilih oftalmologa.

16) Nikoli ne nosite le¢ dlje, kot je priporocil vas
ocesni zdravnik.

17) Ce med nosenjem le¢ uporabljate
aerosolne izdelke, kot je lak za lase, bodite
previdni in imejte oci zaprte, dokler se sprej ne
ustali.

18) Z leCami vedno ravnajte previdno in jih ne
spuscajte.

19) O nosenju le¢ med $portom se posvetujte s
svojim oftalmologom.

20) Zdravnika obvestite, da nosite kontaktne
lece.

21) Za odstranjevanje kontaktnih le¢ iz ohigja
nikoli ne uporabljajte pincete ali drugega
orodja, razen Ce je posebej namenjeno temu.
Lece si prelijte v roko.

22) Ne dotikajte se le¢ z nohti.

23) Pri nosenju barvnih kontaktnih le¢ se lahko
zacasno poslabsa vid, zlasti v slabih svetlobnih
pogojih. Ce se ta poslab$anje nadaljuje, se
obrnite na svojega oftalmologa.

24) Ne menjajte sistema za nego kontaktnih
le¢, ne da bi se posvetovali s svojim
oftalmologom.

25) Ne delite kontaktnih le¢ z drugimi osebami.
26) Preden se odpravite spat, odstranite
kontaktne lece.

27) Starejsi in majhni otroci morajo pri nosenju
kontaktnih le¢ upostevati navodila oftalmologa.
28) Ce za obe ocesi uporabljate razliéno moéne
lece, pazite, da jih ne pomesate.

Nezeleni ucinki

Pojavijo se lahko naslednji nezeleni ucinki:

1) zbadanje, pekoce ali srbece oci (drazenje) ali
druge bolecine v oceh.

2) Zmanjsano udobje pri nosenju v primerjavi s
prvo uporabo.

3) Obcutek, da je nekaj v ocesu, tujek ali
opraskano mesto.

4) Prekomerno solzenje v ocesu.

5) Nenavaden izcedek iz oci.

6) Rdecina oCi.

7) Zmanjsana ostrina vida.

8) Zamegljen vid, mavrica ali bles¢anje okoli
predmetov.

9) Obcutljivost na svetlobo (fotofobija).

10) Suhe o¢i.

Opozorila

1) Barvne kontaktne lece lahko poslabsajo vid v
slabih svetlobnih pogojih.

2) Nosenje kontaktnih le¢ med spanjem poveca
tveganje za okuzbo in trajne poskodbe vida.

Kontraindikacije

Ne uporabljajte kontaktnih le¢, ¢e imate katero
koli od naslednjih stanj:

1) Akutno in subakutno vnetje ali okuzba
sprednje o¢esne komore.

2) Ocesne bolezni, poskodbe ali nepravilnosti,
ki prizadenejo rozenico, veznico ali veke.

3) Nezadostno izlo¢anje solz (suhe oci).
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4) Hipestezija roZenice (zmanjsana obcutljivost
rozenice), Ce ni afaki¢na.

5) Kakrsna koli sistemska bolezen, ki vpliva na
oko ali bi se lahko poslabsala zaradi nosenja
kontaktnih lec.

6) Alergijske reakcije oCesne povrsine ali
adneksov, ki bi jih lahko povzrocile ali
poslabsale kontaktne lece ali raztopine za
kontaktne lece.

7) Alergija na katero koli sestavino, kot sta Zivo
srebro ali tiomersal, ki sta lahko prisotna v
raztopinah za kontaktne lecCe.

8) Kakrsno koli akutno vnetje roZenice
(bakterijsko, glivicno ali virusno).

9) Zardele ali razdraZene oci.

10) Bolnik ne more razumeti ali upostevati
korakov ali navodil za nego.

Vstavljanje lece v oko

1) Pred vstavljanjem lec¢ jih sperite z ustrezno
kombinirano raztopino.

2) LeCo namestite na konico kazalca. Preverite,
ali je leCa obrnjena na pravo stran (v obliki
sklede), ¢e ni, jo obrnite navzdol.

3) Z enim prstom leve roke potegnite zgornjo
veko navzgor.

4) Previdno namestite le¢o na sredino oCesa,
medtem ko z desno roko drzite spodnjo veko
navzdol.

5) PocCasi sprostite zgornjo veko, poglejte
navzdol in previdno zaprite oko.

6) Ponovite postopek z drugim ocesom.

Odstranjevanje lece iz oCesa

1) Ce Zelite, lahko pred odstranitvijo leGe
uporabite vlazilne kapljice za oci.

2) Ena ali dve kapljici v vsako oko bosta
navlazili leCe in olajsali njihovo odstranjevanje.
3) Poglejte navzgor in potegnite spodnjo veko
navzdol. S kazalcem in palcem nezno povlecite
le¢o navzdol. Stisnite rob lece in jo odstranite iz
ocCesa.

4) Enak postopek ponovite z drugim oGesom.

Razkuzevanje

1) Ko ste le¢o odstranili, jo pred ponovno
vstavitvijo vedno sperite z raztopino za
kontaktne lece, ki jo je priporocil vas zdravnik.
2) Ko lece nosite, jih shranite v posodo,
napolnjeno s svezo raztopino za kontaktne
le€e, in jo vzdrzujte Cisto.

3) Ce le¢ ne nosite pogosto, raztopino za
kontaktne le¢e v posodi za shranjevanje enkrat
tedensko zamenjajte s svezo raztopino.

4) Enkrat tedensko uporabite odstranjevalec
beljakovin ali ekskluzivno raztopino za
namakanije, ki ima funkcijo popolnega
odstranjevanja beljakovin.

Ciséenje

1) Objektiv polozite v dlan.

2) Nanesite nekaj kapljic ekskluzivne cistilne
raztopine.

3) Previdno podrgnite obe strani lecCe.

4) Na koncu ponovno temeljito sperite s
kombinirano raztopino ali fiziolosko raztopino.

SK
Navod na pouzitie

Obsah
Makké kontaktné SoSovky na denné nosenie
ponorené do izotonického solného roztoku

Urcené pouzitie
Korekcia zraku.

Harmonogram vymeny
Pozrite si etiketu na obale.

Bezpecnostné opatrenia

1) DodrZiavajte pokyny o¢ného lekara tykajice
sa dizky pouzivania kontaktnych $osoviek na
dennej baze, naslednych navstev a nidzovych
postupov.

2) Kontaktné Sosovky by sa mali vybrat
okamzite po kontakte so Skodlivymi vyparmi
(napr. chemickymi alebo nebezpec¢nymi
ldtkami) alebo nebezpecnym prostredim s
dopadom na o¢i.

3) Priame vystavenie kontaktnych $oSoviek
nesterilnej vode (napr. voda z vodovodu, virivy
kupel, plavanie, Gc¢ast na vodnych $portoch)
zvysuije riziko mikrobialnej infekcie.

4) Pouzivanie nesterilnej vody (napr. vody z
vodovodu) pri manipuldcii s kontaktnymi
SoSovkami a puzdrami na kontaktné SoSovky
zvysuije riziko zavaznej mikrobidlnej infekcie.
5) Nemerite typ alebo parametre Sosoviek bez
konzultacie s oénym lekarom.

6) NepouZivajte, ak je blister poskodeny alebo
je porusené tesnenie.

7) V pripade vyskytu vedlajsich Gcinkov pri
noseni kontaktnych SoSoviek by mal pouzivatel
kontaktné $oSovky okamZite vybrat a pred
pokraovanim v pouZivani sa poradit s o¢nym
lekdrom.

8) Afakickym pacientom by sa nemali
nasadzovat kontaktné Sosovky, kym sa nezisti,
ze oko je Uplne zahojené.

9) Rozne roztoky sa nemozu vzdy pouzivat
spolocne a nie vSetky roztoky st bezpeéné pre
pouzitie so vSetkymi SoSovkami. Pouzivajte len
odporucané roztoky.

10) Nikdy nepouzivajte roztoky odporucané len
pre bezné tvrdé kontaktné SoSovky.

11) Roztoky na chemicku dezinfekciu by sa
nemali pouZivat s teplom, pokial nie je na
oznaceni vyrobku vyslovne uvedenég, Ze sa
mozu pouzivat pri tepelnej aj chemickej
dezinfekcii.

12) Ak sa Sosovka na oku prilepi (prestane sa
pohybovat), postupujte podla odporic¢anych
pokynov tykajucich sa starostlivosti o prilepentd
$osovku. Sosovka by sa mala na oku volne
pohybovat, aby bolo oko nad'alej zdravé. Ak
nepohyblivost §oSovky pretrvava, pacient by
mal byt pouceny, aby sa okamzite poradil so
svojim oénym lekarom.

13) Pred manipuldciou so $o$ovkami si vzdy
umyte a oplachnite ruky. Do o¢i ani na SoSovky
nedostavajte kozmetické pripravky, pletové
vody, mydla, krémy, dezodoranty alebo spreje.
Najlepsie je nasadit si SoSovky pred nanesenim
make-upu. Je menej pravdepodobné, ze
kozmetika na vodnej baze poskodi SoSovky ako
vyrobky na olejovej baze.
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14) Nedotykajte sa kontaktnych Sosoviek
prstami alebo rukami, ak ruky nie su zbavené
cudzich materialov, pretoze moze dojst k
mikroskopickému poskriabaniu SoSoviek, ¢o
moze sposobit skreslené videnie a/alebo
poranenie oka.

15) Dosledne dodrziavajte pokyny na
manipulaciu, nasadzovanie, vyberanie, Cistenie,
dezinfekciu, uchovévanie a nosenie
kontaktnych SoSoviek uvedené v navode na
pouzitie kontaktnych SoSoviek pre pacienta a
pokyny predpisané ocnym lekarom.

16) Nikdy nenoste Sosovky dlhsie, ako vam
odporucil ocny lekar.

17) Ak pocas nosenia SoSoviek pouZivate
aerosolové vyrobky, ako je napriklad sprej na
vlasy, budte opatrni a drzte oci zatvorené, kym
sa sprej nestabilizuje.

18) So Sosovkami manipulujte vzdy opatrne a
zabrante ich padu.

19) O noseni Sosoviek pocas S$portovych aktivit
sa poradte s ocnym lekarom.

20) Informujte lekara (zdravotnickeho
pracovnika) o tom, Ze ste nositelom
kontaktnych SoSoviek.

21) Nikdy nepouZivajte pinzetu alebo iné
nastroje na vyberanie SoSoviek z obalu, pokial
nie su na toto pouzitie vyslovne urcené.
Sosovky si vysypte do ruky.

22) Nedotykajte sa $oSoviek nechtami.

23) Pri noseni $oSoviek, ktoré menia farbu o¢i,
sa mozu prejavit docasné rozdiely vo videni
spbsobené pritomnostou farby v Sosovke,
najma v podmienkach slabého osvetlenia. Ak
tieto rozdiely vo videni pri noseni kontaktnych
$oSoviek pretrvavaju, je dolezZité kontaktovat
ocného lekara.

24) Nemernte systém starostlivosti o kontaktné
SoSovky bez konzultacie s ocnym lekarom.
25) Nezdielajte kontaktné Sosovky s inymi
osobami.

26) Pred spanim si SoSovky vyberte.

27) Pri noseni So$oviek starsich a malych deti
sa musite riadit pokynmi o¢ného lekéra.

28) Ak je sila Sosoviek dvoch oci rozdielna,
mali by ste byt opatrni, aby sa nosenie
SoSoviek lavym a pravym okom nemenilo.
Vedl'ajsi Gucinok

Pacient by mal byt informovany, Ze sa mézu
vyskytnut nasledujice problémy:

1) Palenie, palenie alebo svrbenie oc¢i
(podréazdenie) alebo iné bolesti o¢i.

2) Pohodlie je mensie ako pri prvom nasadeni
SoSovky na oko.

3) Pocit, Ze je nieCo v oku, napriklad cudzie
teleso, alebo poskriabané miesto.

4) Nadmerné slzenie (slzenie) o¢i.

5) Nezvyc¢ajné vyluovanie oéného sekrétu.

6) ZacCervenanie oCi.

7) Znizena ostrost videnia (slabé zrakova
ostrost).

8) Rozmazané videnie, diha alebo halé okolo
predmetov.

9) Citlivost na svetlo (fotofdbia).

10) Suchost oéi.

Varovanie
1) Zafarbené kontaktné SoSovky mozu znizit
viditelnost pri slabom osvetleni.
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2) Nosenie kontaktnej SoSovky pocas spéanku 4) Na odstranenie bielkovin vykonavajte
zvysuije riziko infekcie a trvalého poskodenia odstranenie CastejSie ako raz tyzdenne
zraku. pomocou odstranovaca bielkovin alebo AR Experts B.V.
exkluzivneho naméacacieho roztoku, ktory ma Amerlandseweg 7
Kontraindikéacie funkciu Gplného odstranenia bielkovin. 3621 ZC Breukelen
Nepouzivajte kontaktné SoSovky, ak existuje The Netherlands
niektory z nasledujucich stavov: Umyvanie
Akutny a subakutny zépal alebo infekcia 1) Sosovku vlozte do dlane.
prednej komory oka. 2) Kvapnite exkluzivny premyvaci roztok na 1-2
2) Akékolvek o¢né ochorenia, poranenia alebo kvapky.
abnormality, ktoré postihuju rohovku, spojovku 3) Zl'ahka striedavo potierajte obe strany
alebo o¢né viecka. SoSovky.
3) Nedostatocna slzna sekrécia (suché oci). 4) Oplachnite docista fyziologickym roztokom.
4) Hypoestézia rohovky (znizena citlivost
rohovky), ak nie je afakicka.
5) Akékolvek systémové ochorenie, ktoré moze
mat vplyv na oko alebo sa moéze zhorsit
nosenim kontaktnych Sosoviek. STERILE ﬂ
6) Alergické reakcie o¢nych povrchov alebo Sterilisiert mit Dampf.
adnex, ktoré mozu byt vyvolané alebo prehnané Sterilized using steam.
nosenim kontaktnych SoSoviek alebo ue Stérilisé a la vapeur.
roztokoy kontak"(nycfh sosoylek. . ’ Sterilizzate con vapore.
7) Alergia na akukolvek zlozku, ako je ortut .
: . . Esterilizado con vapor.
alebo tiomersal, v roztoku, ktory sa ma T
pouZivat na starostlivost o kontaktné §oovky. CTepV!J'IIaE?Ll,Iﬂ napoto.
8) Akékolvek aktivna infekcia rohovky Sterylizacja parg wodng.
(bakteridlna, plesriova alebo virusova). Gesteriliseerd met stoom.
9) Ak su oCi zacervenané alebo podrazdené. Sterilizace pomoci pary.
10) Pac_ient r_1ie le §chopn)’l dodr?igvat’ rezim ) Steriliserad med &nga.
STaI'OS'ﬂIVOStI o Sosovky alebo nie je schopny Gézzel sterilizélva.
ziskat na to pomoc.
CTepunusupanu c napa.
VloZenie $oSovky do o&i Steriliseret med damp.
1) Pred nasadenim $o$oviek ich oplachnite Esterilizada com vapor.
viactucelovym roztokom. Sterilizirano s paro.
2) Nasadte si jednu zo SoSoviek na Spicku Sterilizované pomocou pary.
ukazovéka. Uistite sa, Ze SoSovka ma tvar
g;'jlé}gna,kr:'er’s?g:stgvse?f&\(/ ku gc?rr;tt;y'zhora DE: Hersteller und EU Bevollmachtigter
anym p JTuky p EN: Manufacturer & EC representative
horné viecko. ; A : ,
o x FR: Fabricant et mandataire de I'UE
4) Opatrne poloZte $o$ovku na stred rohovky a . .
: . A IT: Produttore e rappresentante autorizzato UE
stredom pravej ruky pridrzte dolné viecko. . - .
- P . ES: Fabricante y representante autorizado de la
5) Pomaly uvolnite horné viecko, pozrite sa UE
nadol a opatrne zatvorte oko. . .
. A UK: BUPOGHMK Ta YNOBHOBaXXeHUM
6) Rovnaky postup zopakujte aj pri druhom
oku npeacTtaBHUK €C
) PL: Producent i autoryzowany przedstawiciel
T o UE
Odstranenie SOSOVk¥ zod s - NL: Fabrikant en gemachtigd
1) Tesne pred vybratim So$oviek mézete pouzit e
S S vertegenwoordiger in de EU
lubrikaéné a zvih¢ujuce kvapky. e .
_ CZ: Vyrobce a zplnomocnény zastupce EU
2) Jedna alebo dve kvapky do kazdého oka " .
e« s - SV: Tillverkare och EU-auktoriserad
zvlh¢ia SoSovky a ulahéia ich vybratie.
. Y PR representant
3) Pozrite sa hore a drzte si doIné viecko i o L. e a
. . HU: Gyarto és uniés meghatalmazott képvisel6
smerom nadol. Ukazovéakom a palcom jemne ;
N oy o BG: NpousBoguTen n ymbAHOMOLLEH
potiahnite SoSovku smerom nadol. Stlacte
A . npeactasuten Ha EC
okraj SoSovky a vyberte ju z oka. DA: Prod EU .
4) Rovnaky postup zopakuite aj pri druhom :Pro 'ucent og EU-autoriseret repr'aesentant
oku PT: Fabricante e representante autorizado na
: UE
. . SL: Proizvajalec in pooblaséeni zastopnik EU
Dezinfekcia Sl: Vyrobca a zastupca ES
1) Pred nasadenim So$ovky po jej vybrati z oka -y P
ju vzdy oplachnite roztokom na kontaktné
SoSovky, ktory vam navrhne vas lekar. “
2) Po nasadeni SoSoviek ich uchovavajte v
puzdre naplnenom ¢erstvym roztokom na Dreamcon Co., Ltd.,
kontaktné SoSovky a puzdro na uchovavanie #8, 10, Yeongdong 2-gil, Yansan-si,
udrziavajte Cisté. Gyeongsangnam-do, Korea
3) Ak Sosovky nenosite ¢asto, raz tyzdenne Tel: +82 (55) 381 - 0300
vymerite roztok na kontaktné Sosovky v puzdre Fax: +82 (55) 366 - 0211
za cerstvy roztok. ’
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