Gebrauchsanweisung: asmofilcon A (40 % Wasser) 2-Wochenlinsen oder Monatslinsen

Wichtig
* Lesen Sie die folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam und bewahren Sie sie fiir die zukiinftige Bezugnahme auf.
* Befolgen Sie immer die Anweisungen in diesem Dokument und die Ihres Kontaktlinsenanpassers zum korrekten Gebrauch von Kontaktlinsen sowie denen der
Linsenpflegeprodukte einschlieBlich der Kontaktlinsenbehlter.

FUR 2-WOCHENLINSEN

Einleitung

Die asmofilcon A (40 % Wasser) ist eine blau getdnte weiche Silikon-Hydrogel-Kontaktlinse mit einem Wassergehalt von 40 %.

Jede asmofilcon A (40 % Wasser) Kontaktlinse ist steril in einem mit gepufferter Kochsalzlésung gefilliten und versiegelten Kunststoffblister einzeln verpackt.

Anwendungsgebiete

asmofilcon A (40 % Wasser) Kontaktlinsen sind fiir ein Tagestragen oder verléngertes Tragen von bis zu 7 Tagen zur Korrektur der refraktiven Ametropie (Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit und/
oder Astigmatismus) bei nicht-aphaken, gesunden Augen vorgesehen.

Einschrénkungen des Tragemodus

Reinigen und desinfizieren Sie die Kontaktlinsen nach dem Absetzen gemaR der Reinigungs- und Desinfektionsroutine, die von lhrem Kontaktlinsenanpasser empfohlen wird. Ersetzen Sie
die Kontaktlinsen alle 2 Wochen durch neue Linsen.

Bitte konsultieren Sie Ihren Kontaktlinsenanpasser hinsichtlich des Linsentragezeitplans entsprechend Ihren individuellen Bediirfnissen. Entsorgen Sie die Kontaktlinsen immer nach der
vorgeschriebenen Tragedauer. Das Tragen der Kontaktlinsen Uber die vorgeschriebene Tragedauer hinaus erhéht das Risiko von Augenproblemen.

FUR MONATSLINSEN

Einleitung

Die asmofilcon A (40 % Wasser) ist eine blau oder lila getonte weiche Silikon-Hydrogel-Kontaktlinse mit einem Wassergehalt von 40 %.

Jede asmofilcon A (40 % Wasser) Kontaktlinse ist steril in einem mit gepufferter Kochsalzldsung gefiillten und versiegelten Kunststoffblister einzeln verpackt.

Anwendungsgebiete

asmofilcon A (40 % Wasser) Kontaktlinsen sind fiir ein Tagestragen zur Korrektur der refraktiven Ametropie (Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit und/oder Astigmatismus) und/oder Presbyopie bei
nicht-aphaken, gesunden Augen vorgesehen.

Einschrénkungen des Tragemodus

Reinigen und desinfizieren Sie die Kontaktlinsen nach dem Absetzen gemaR der Reinigungs- und Desinfektionsroutine, die von lhrem Kontaktlinsenanpasser empfohlen wird. Ersetzen Sie
die Kontaktlinsen monatlich durch neue Linsen.

Bitte konsultieren Sie Ihren Kontaktlinsenanpasser hinsichtlich des Linsentragezeitplans entsprechend Ihren individuellen Bediirfnissen. Entsorgen Sie die Kontaktlinsen immer nach der
vorgeschriebenen Tragedauer. Das Tragen der Kontaktlinsen Uber die vorgeschriebene Tragedauer hinaus erhéht das Risiko von Augenproblemen.

GEGENANZEIGEN
Tragen Sie die Kontaktlinsen nicht, wenn eine der folgenden Bedingungen vorliegt.

+  Akute oder subakute Entziindung oder Infektion des vorderen Augenabschnitts

+  Krankheiten, Verletzungen oder Anomalien mit Auswirkung auf die Hornhaut, Bindehaut oder Augenlider
Ausgepragt mangelnder Tranenfluss (trockene Augen)
Hornhaut-Hypoasthesie (verminderte Hornhautsensibilitat)
Bei systemischen Erkrankungen, die sich beim Tragen von Kontaktlinsen nachteilig auf die Augen auswirken kdnnen
Allergische Reaktionen, die durch das Tragen von Kontaktlinsen hervorgerufen oder verstarkt werden kénnen
Bestehende Hornhautinfektionen
Gerdtete oder gereizte Augen
Unvollstandig ausgeheilte Hornhaut nach Augenoperationen

WARNHINWEISE
Bitte beachten Sie folgende Warnhinweise fiir das Tragen von Kontaktlinsen.
+ Durch das Tragen von Kontaktlinsen und die Verwendung von Linsenpflegeprodukten hervorgerufene Augenprobleme, wie zum Beispiel Hornhautgeschwiire, kénnen sich
rasch entwickeln und zu einem Verlust der Sehfahigkeit fiihren. Entfernen Sie die Kontaktlinsen sofort und suchen Sie unverziglich Ihren Kontaktlinsenanpasser auf, falls Sie
Augenbeschwerden, iibermaRigen Tranenfluss, Anderungen des Sehvermdgens, gerotete Augen oder andere Probleme feststellen.

VORSICHTSMASSNAHMEN

+  Handhaben Sie die Kontaktlinsen sorgféltig (lassen Sie sie nicht fallen).

+  Beriihren Sie die Kontaktlinsen nicht mit den Fingernageln.

+  Setzen Sie die Kontaktlinsen vor dem Auftragen von Kosmetika auf. Benutzen Sie wéahrend der Handhabung der Kontaktlinsen keine Kosmetika, Lotionen, Cremes oder Sprays.

+  Sprechen Sie mit lhrem Kontaktlinsenanpasser, bevor Sie Medikamente fiir lhre Augen verwenden.

+  Falls sich die Kontaktlinsen auf lhren Augen trocken anfiihlen, geben Sie einige Tropfen der (von Ihrem Kontaktlinsenanpasser) empfohlenen Benetzungs- oder Befeuchtungsldsung
direkt auf das Auge und warten Sie, bis die Kontaktlinsen sich frei auf den Augen bewegen kdnnen, bevor Sie sie absetzen. Sprechen Sie mit Ihrem Kontaktlinsenanpasser, falls das
Problem andauert.

+  Vermeiden Sie schédlichen oder reizenden Dampf und Rauch wahrend Sie die Kontaktlinsen tragen.

+  Falls Chemikalienspritzer in Ihre Augen gelangen, spilen Sie die Augen sofort mit Leitungswasser aus, setzen Sie die Kontaktlinsen ab und suchen Sie Ihren Kontaktlinsenanpasser
oder die Notfallaufnahme eines Krankenhauses auf.

+  Lassen Sie sich von Ihrem Kontaktlinsenanpasser hinsichtlich des Tragens von Kontaktlinsen bei Sport- oder Wasseraktivitaten oder beim Austiben bestimmter Berufe beraten.

+  Mehrstarkenkontaktlinsen oder torische Mehrstarkenkontaktlinsen sollten wéhrend der Anpassungszeit nur in vertrauten Situationen (nicht in visuell belastenden Situationen) getragen
werden. Vermeiden Sie wahrend der Anpassungszeit insbesondere das Fahren eines Kraftfahrzeugs.

+  Abruptes Licht beim Tragen der Mehrstarkenkontaktlinsen oder torische Mehrstarkenkontaktlinsen kann zu verminderter Sehschérfe fiihren. Wenden Sie sich an lhren
Kontaktlinsenanpasser, wenn Sie sich beim Tragen der Linsen bei hellem Licht unwohl fiihlen.

+RegelmaRige Nachkontrollen sind notwendig um die dauerhafte Gesundheit Ihrer Augen sicherzustellen.

+ Holen Sie den Rat Ihres Kontaktlinsenanpassers ein, falls Sie den Kontaktlinsentyp oder die Parameter &ndern mochten.

Informieren Sie Ihren Arzt darlber, dass Sie Kontaktlinsen tragen.
Bewahren Sie die Kontaktlinsen bei Raumtemperatur auf. Lassen Sie die Kontaktlinsen nicht einfrieren.
+  Wenden Sie sich an Ihren Kontaktlinsenanpasser, wenn Sie die Kontaktlinsen fiir Iangere Zeit aufbewahren miissen.
+ Wenn die Kontaktlinsen in einem Linsenbehalter dehydriert sind, tranken Sie die Linsen fiir mindestens 1 Stunde in Einweichldsung (von Ihrem Kontaktlinsenanpasser empfohlen), bis
die Linsen rehydriert sind, und Gberprifen Sie sie dann, um sicherzustellen, dass sie keinerlei Beschadigungen aufweisen. Reinigen und desinfizieren Sie die Linsen vor dem Tragen.
+ Teilen Sie die Kontaktlinsen nicht mit anderen Personen.

NEBENWIRKUNGEN
Wenn eines der folgenden Probleme auftritt, setzen Sie sofort die Kontaktlinsen ab und untersuchen Sie sie, um sicherzustellen, dass sie keinerlei Beschadigungen aufweisen. Wenn
die Kontaktlinsen nicht beschadigt sind, reinigen und desinfizieren Sie sie vor dem erneuten Tragen. Sollte das Problem andauern, suchen Sie einen Arzt auf. Es kdnnten schwere
Augenschaden wie zum Beispiel eine Infektion, Hornhautgeschwiir, GefaReinsprossung und Irisentziindung auftreten.

+  Stechende, brennende, juckende oder schmerzende Augen

+  Anhaltendes Fremdkérper- oder Kratzgefiihl

. Uberméf&igerTréneanuss, ungewohnliche Sekretabsonderungen des Auges, Rotungen, reduzierte Sehschérfe, verschwommenes Sehen, Lichthéfe / -schleier,

Lichtiiberempfindlichkeit, trockene Augen

Wenn beim Tragen der Kontaktlinsen ernsthafte Nebenwirkungen auftreten, melden Sie dies dem Bevollmachtigten und der zusténdigen Behorde.

HANDHABUNG DER KONTAKTLINSEN

+ Waschen, spiilen und trocknen Sie Ihre Hande stets sorgfaltig, bevor Sie die Kontaktlinsen beriihren.
+ Tragen Sie die Kontaktlinsen nicht, wenn die sterile Verpackung gedffnet oder beschadigt oder das Verfalldatum abgelaufen ist.
+  Gehen Sie bei der Handhabung der linken und rechten Kontaktlinse immer in derselben Reihenfolge vor, um Verwechslungen zu vermeiden.




Offnen des folienversiegelten Kunststoffblisters:
1. Entfernen Sie die Blisterfolie, um die Verpackung zu &éffnen.
2. Die Kontaktlinse liegt mit der Innenseite nach oben im Blister.

3. Nehmen Sie die Kontaktlinse vorsichtig aus dem Blister und vergewissern Sie sich, dass sie frei von Beschadigungen und Fremdkdrpern ist.

Aufsetzen der Kontaktlinsen:

Nachfolgend wird die generelle Verfahrensweise fiir das Aufsetzen von Kontaktlinsen beschrieben. Lassen Sie sich falls nétig von lhrem

Kontaktlinsenanpasser beraten.
1. Legen Sie die Kontaktlinse mit der Innenseite nach oben auf die Spitze des Zeigefingers Ihrer dominanten Hand.
2. Uberpriifen Sie das Profil der Kontaktlinse, um sich zu vergewissern, dass sie nicht umgestilpt ist.
3. Ziehen Sie mit dem Zeigefinger Ihrer nicht dominanten Hand das Oberlid nach oben und mit dem Mittelfinger Ihrer dominanten
Hand das Unterlid nach unten.

4. Nahern Sie die Kontaktlinse langsam dem Auge, blicken Sie dabei geradeaus und setzen Sie die Kontaktlinse dann sanft auf das

Auge.

+ Driicken Sie die Linse nicht gegen das Auge.

Blicken Sie nach unten, lassen Sie zuerst das obere und dann das untere Augenlid los und blinzeln Sie leicht.
6. Wiederholen Sie den Vorgang mit der anderen Linse.

+  Falls Sie nach dem Aufsetzen der Kontaktlinsen verschwommen sehen:

+ Wenn die Kontaktlinsen nicht zentriert sitzen: .
Schauen Sie in einen Spiegel und bewegen Sie bei gedffnetem Auge den Rand der dezentrierten Linse vorsichtig. Uben Sie
leichten Fingerdruck auf den Rand des Ober- oder Unterlids aus, bis die Linse zentriert ist.

+ Wenn die Kontaktlinsen zentriert sitzen:

Nehmen Sie die Kontaktlinsen ab. Folgende Ursachen sind méglich.
- Die Linse ist verschmutzt.
- Die Linsen wurden auf die falschen Augen gesetzt.
- Die Linsen wurden umgestiilpt auf die Augen gesetzt.
+  Wenn Sie nach Behebung der oben genannten Probleme noch immer verschwommen sehen, setzen Sie die Kontaktlinsen ab
und fragen Sie Ihren Kontaktlinsenanpasser.
+ Wenn lhnen das Tragen der Kontaktlinsen erhebliches Unbehagen bereitet, setzen Sie sie sofort ab und fragen Sie Ihren
Kontaktlinsenanpasser.
+  Setzen Sie torische Kontaktlinsen so auf das Auge, dass die Markierung nach unten weist. (Siehe Abb.1.)

o

+  Setzen Sie Mehrstarkenkontaktlinsen (ADD HIGH) mit der Dreiecksmarkierung zur Schiafe zeigend auf das Auge. (Siehe Abb.2.)

+  Torische Mehrstarkenkontaktlinsen besitzen Markierungen, um den Sitz der Linse zu diberpriifen. (Siehe Abb.3.)
Absetzen der Kontaktlinsen:

1. Blicken Sie nach oben und halten Sie lhren Kopf gerade.

2. Ziehen Sie das Unterlid mit dem Mittelfinger Ihrer nichtdominanten Hand nach unten und legen Sie den Zeigefinger lhrer
dominanten Hand an den unteren Rand der Kontaktlinse.
Verschieben Sie die Linse nach unten in Richtung des weilen Teils Ihres Auges.
Falten Sie die Linse sanft zwischen Daumen und Zeigefinger Ihrer dominanten Hand zusammen.
Nehmen Sie die Linse ab.
Wiederholen Sie den Vorgang mit der anderen Linse.

PFLEGE DER KONTAKTLINSEN

+  Verwenden Sie immer Linsenpflegeprodukte, die von lhrem Kontaktlinsenanpasser empfohlen werden. Verwenden Sie niemals
Pflegeprodukte fiir formstabile gasdurchlassige Kontaktlinsen.

+  Verwenden Sie kein Leitungswasser fiir die Pflege der Kontaktlinsen und Linsenbehélter. Die Verwendung von Leitungswasser
erhoht das Risiko einer mikrobiellen Infektion.

+  Verwenden Sie immer neue Linsenpflegeprodukte, die das Verfalldatum nicht Uberschritten haben.

+  Nutzen Sie nicht abwechselnd verschiedene Linsenpflegeprodukte und mischen Sie diese nicht, es sei denn, dies wird in den
Produktanweisungen genannt oder von Ihrem Kontaktlinsenanpasser empfohlen.

+  Eine Warmedesinfektion wird nicht empfohlen.

+  Bewahren Sie die Kontaktlinse bei Nichtgebrauch vollstandig in der Aufbewahrungslésung auf.

+ Reinigen und spiilen Sie den Linsenbehélter mit Pflegemitteln und lassen Sie ihn nach jedem Gebrauch an der Luft trocknen.
Ersetzen Sie Linsenbehalter regelmaRig.

o 0w

AUF DER VERPACKUNG UND DEM FOLIENVERSIEGELTEN KUNSTSTOFFBLISTER VERWENDETE SYMBOLE

Fir torische Kontaktlinsen

G

Die Markierung
Abb.1
Fir Mehrstérkenkontaktlinsen
(ADD HIGH)
Dreiecksmarkierung
Abb.2
Fir torische Mehrstérkenkontaktlinsen
(ADD LOW)
Die Markierung
Abb.3

svwBoL (1] LOT g STERILE] | |
Gebrauchsanweisung beachten Fertigungslosnummer Verwendbar bis Hitzesterilisiert

DEFINITION (Verfalldatum)

B

Medizinisches Gerat Eindeutige Geréateidentifikation EU-Importeur

DEFINITION

SYMBOL DIA BC P CYL AXIS

Durchmesser Basiskurve Dioptrie Dioptrie Zylinderachse

DEFINITION (Linsenstarke) (Zylinderbrechwert)

SYMBOL ADD HIGH LOW

Dioptrie Fir hohe Addition Fur geringe Addition

DEFINITION (Addition) (+2,00 D) (+1,00 D)
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Instructions for Use: asmofilcon A (40% water) for 2 week or 1 month replacement contact lens

Important
* Read the following instructions carefully before use and keep this document in a safe place for future reference.
* Always follow the instructions in this document and those of your eye care professional or practitioner for appropriate use of contact lenses and lens care
products including lens cases.

FOR 2 WEEK REPLACEMENT CONTACT LENS

Introduction

asmofilcon A (40% water) is a blue tinted soft silicone hydrogel contact lens with 40% water content.

The sterile asmofilcon A (40% water) is individually packaged in a foil-sealed plastic container and immersed in buffered saline solution.

Indications

asmofilcon A (40% water) is intended for daily or up to 7 days extended wear and correction of refractive ametropia (myopia, hyperopia and/or astigmatism) in non-aphakic disease-free
eyes.

Wearing restrictions

Clean and disinfect the contact lenses after lens removal using the cleaning and disinfecting regimen recommended by your eye care professional or practitioner. Replace the contact
lenses every 2 weeks with fresh lenses.

Be sure to consult your eye care professional or practitioner for the lens wearing schedule based on your individual needs. Always dispose of the contact lenses after the instructed
wearing period. Wearing the contact lenses beyond the instructed wearing period increases the risk of eye problems.

FOR 1 MONTH REPLACEMENT CONTACT LENS

Introduction

asmofilcon A (40% water) is a blue or lavender tinted soft silicone hydrogel contact lens with 40% water content.

The sterile asmofilcon A (40% water) is individually packaged in a foil-sealed plastic container and immersed in buffered saline solution.

Indications

asmofilcon A (40% water) is intended for daily wear and correction of refractive ametropia (myopia, hyperopia and/or astigmatism) and/or presbyopia in non-aphakic disease-free eyes.
Wearing restrictions

Clean and disinfect the contact lenses after lens removal using the cleaning and disinfecting regimen recommended by your eye care professional or practitioner. Replace the contact
lenses every month with fresh lenses.

Be sure to consult your eye care professional or practitioner for the lens wearing schedule based on your individual needs. Always dispose of the contact lenses after the instructed
wearing period. Wearing the contact lenses beyond the instructed wearing period increases the risk of eye problems.

CONTRAINDICATIONS
Do not wear the contact lenses if you have any of the following conditions.
+ Acute and subacute inflammation or infection of the anterior chamber of the eyes
+ Any disease, injury, or abnormality that affects the cornea, the conjunctiva or eyelids
+  Severe lacrimal secretion insufficiency (dry eyes)
+  Corneal hypoesthesia (reduced corneal sensitivity)
+  Any systemic disease that may adversely affect the eyes by wearing contact lenses
+  Allergic reactions that may be induced or exaggerated by wearing contact lenses
+  Any active corneal infection
+ Redorirritated eyes
+ Incomplete corneal healing following eye surgery

WARNINGS
Be aware of the following warnings pertaining to contact lens wear.
+  Eye problems arising from wearing contact lenses and use of lens care products, such as corneal ulcers, can develop rapidly and lead to loss of vision. If you experience any
discomfort in the eyes, excessive tearing, vision changes, redness in the eyes or other problems, immediately remove the lenses and consult your eye care professional or
practitioner.

PRECAUTIONS
+ Handle the contact lenses with care (be careful not to drop them).
+ Do not touch the contact lenses with your fingernails.
+ Putin the contact lenses before applying cosmetics. Do not apply cosmetics, lotions, creams, or sprays while handling the contact lenses.
+  Consult your eye care professional or practitioner before using any medicine in your eyes.
+ Ifthe contact lenses feel dry on your eyes, apply a few drops of the lubricating or rewetting solution (recommended by your eye care professional or practitioner) directly to the
eyes and wait until the lenses can move freely on the eyes before removing them. If the discomfort still continues, immediately consult your eye care professional or practitioner.
+ Avoid all harmful or irritating vapours and fumes while wearing the contact lenses.
+ Ifany chemicals are splashed into the eyes, immediately flush the eyes with tap water, remove the contact lenses, and consult your eye care professional or practitioner, or visit a
hospital emergency room.
+  Consult your eye care professional or practitioner for instructions on wearing the contact lenses during sports or water activities, or for specific occupations.
+  For the multifocal or multifocal toric contact lenses, it is recommended that you wear the lenses only in familiar situations (not visually demanding situations) during adaptation
period. Especially avoid driving a motor vehicle during adaptation period.
+  Abrupt light while wearing the multifocal or multifocal toric contact lenses may cause reduced vision acuity. Consult your eye care professional or practitioner if you feel
uncomfortable with wearing the lenses in bright light.
Follow-up visits are necessary to assure the continued health of your eyes.
Consult your eye care professional or practitioner if you wish to change the lens type or parameters.
Inform your medical doctor that you wear contact lenses.
Store the contact lenses at room temperature. Do not allow the lenses to freeze.
Consult your eye care professional or practitioner if you need to store the contact lenses for extended periods.
If the contact lenses become dehydrated in a lens case, soak the lenses in soaking solution (recommended by your eye care professional or practitioner) for at least 1 hour until
the lenses are rehydrated and then examine the lenses to be sure that they are free of any damage. Clean and disinfect the lenses before wearing them.
+ Do not share the contact lenses with other people.

ADVERSE REACTIONS
If any of the following problems occur, immediately remove the contact lenses and examine them to be sure that they are free of any damage. If the contact lenses are not damaged,
clean and disinfect the lenses before wearing them again. If the problem still continues, remove the lenses and seek prompt treatment. Serious eye damage may result such as
infection, corneal ulcer, neovascularization, and iritis.

+  Eye stinging, burning, itching, or any other pain in the eyes

+  Continuous foreign body or scratching sensation

+  Excessive tearing, unusual eye secretions, redness, reduced visual acuity, blurred vision, halos, photophobia, or dry eyes
If any serious adverse reactions to the contact lenses occur, report it to the authorized representative and the competent authority.

HANDLING THE CONTACT LENSES

+  Always wash, rinse, and dry your hands thoroughly before handling the contact lenses.
+ Do not wear the contact lenses if the sterile packages have been opened or damaged, or if the expiration date has been passed.
+  Always handle the left and right contact lenses in the same sequence to avoid mixing up the lenses.




Opening the foil-sealed plastic container:
1. Remove the container foil to open the package.
2. Find one contact lens with the concave side facing up in the container.
3. Carefully pick up the lens from the container and examine it to be sure that it is free of any damage or foreign bodies.
Putting in contact lenses:
The general procedure for putting in contact lenses is described below. Consult your eye care professional or practitioner for more
details as necessary.
1. Place the contact lens on the tip of the forefinger of your dominant hand with the concave side facing up.
2. Check the profile of the lens to make sure it is not turned inside out.
3. Hold your eyelids wide apart by pulling the upper lid with the forefinger of your non-dominant hand and the lower lid with the
middle finger of your dominant hand.
4. Slowly bring the lens up to your eye while looking straight ahead, and gently put the lens on the cornea.
+ Do not press the lens against your eye.
Look down, release the upper lid first then the lower lid, and blink gently.
6. Repeat this procedure for the other lens.
+ If your vision is blurred after putting in the contact lenses:
+ Ifthe contact lenses are not centred on the cornea:
Look into the mirror, and gently manipulate the edge of the lens to move it onto the cornea while opening your eye. Use
finger pressure on the edge of the upper or lower lid until the lens is centred on the cornea.
+ Ifthe contact lenses are centred on the cornea:
Remove the lenses. Possible causes are as follows.
- The lens surface is dirty.
- The lenses are on the wrong eyes.
- The lenses have been put inside out onto the eyes.

o

+ If your vision is still blurred after clearing the problems mentioned above, remove the contact lenses and consult your eye care

professional or practitioner.

+ Ifyou feel significant discomfort while wearing the contact lenses, immediately remove the lenses and consult your eye care
professional or practitioner.

+ For toric contact lenses, put the lenses on the cornea with the guide mark pointing down. (See Fig.1.)

+  For multifocal contact lens (ADD HIGH), put the lenses on the cornea with the triangle mark pointing to the temporal side.
(See Fig.2.)

+  The multifocal toric contact lenses have guide marks to check the lens fitting. (See Fig.3.)

Removing contact lenses:
1. Look upwards while keeping your head straight.

For the toric contact lenses

G

Guide mark

Fig.1

For the multifocal contact lenses
(ADD HIGH)

O

Triangle mark

2. Pull down the lower lid with the middle finger of your non-dominant hand and place the forefinger of your dominant hand on the Fig.2
lower edge of the contact lens.
3. Slide the lens down to the lower white part of your eye. For the multifocal toric contact lenses
4. Gently pinch the lens between the thumb and forefinger of your dominant hand. (ADD LOW)
5. Remove the lens.
6. Repeat this procedure for the other lens.
CARE FOR THE CONTACT LENSES
+  Always use lens care products recommended by your eye care professional or practitioner. Never use care products for rigid
gas permeable contact lenses.
+ Do not use tap water for the care of the contact lenses and lens cases. Use of tap water increases the risk of microbial
infection.
+  Always use fresh unexpired lens care products. )
+ Do not alternate or mix lens care products unless indicated on the product instructions or recommended by your eye care Guide mark
professional or practitioner.
+ Heat disinfection is not recommended. Fig.3
+  Store the contact lens completely immersed in storage solution when not in use.
+  Clean and rinse the lens case with care products and allow it to air dry after each use. Replace lens cases at regular intervals.
SYMBOLS USED ON THE PACKAGE AND FOIL-SEALED PLASTIC CONTAINER
svwsoL [1i] LOT g STERILE] | |
Consult Instructions for Use Batch Code Use by Date Sterile Using Steam or Dry Heat
DEFINITION (Expiry Date)
)
Medical Device Unique Device Identification EU Importer
DEFINITION
sYMBoL DIA BC P CcYL AXIS
Diameter Base Curve Dioptre Dioptre Cylinder axis
DEFINITION (Lens power) (Cylinder power)
SYMBOL ADD HIGH LOwW
Dioptre High addition power design Low addition power design
DEFINITION (addition power) (+2.00D) (+1.00D)
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Notice d'utilisation : lentilles de contact asmofilcon A (40 % d’eau) a renouvellement bimensuel ou mensuel

Important
* Lisez attentivement les instructions suivantes avant l'utilisation et conservez le présent document dans un endroit sr pour toute référence ultérieure.
*  Suivez toujours les instructions mentionnées dans le présent document, ainsi que celles de votre spécialiste ou praticien concernant I'utilisation correcte des lentilles
de contact et des produits d’entretien pour lentilles, étuis a lentilles inclus.

POUR LES LENTILLES DE CONTACT A RENOUVELLEMENT BIMENSUEL

Introduction

Les lentilles de contact asmofilcon A (40 % d’eau) sont des lentilles de contact souples en silicone hydrogel de teinte bleue avec une teneur en eau de 40 %.

Les lentilles de contact asmofilcon A (40 % d’eau) stériles sont emballées dans un blister plastique individuel hermétique et immergées dans une solution saline tamponnée.

Indications

Les lentilles de contact asmofilcon A (40 % d’eau) sont destinées a un port journalier ou un port prolongé de sept jours maximum et & la correction d’'une amétropie de la réfraction (myopie,
hypermétropie et/ou astigmatisme) pour les yeux sains non aphaques.

Restrictions d'utilisation

Une fois les lentilles de contact retirées, procédez a leur nettoyage et leur décontamination a I'aide de la solution de nettoyage et de décontamination recommandée par votre spécialiste ou
praticien. Remplacez les lentilles de contact par des neuves toutes les deux semaines.

Veillez a consulter votre spécialiste ou praticien pour déterminer la durée de port des lentilles en fonction de vos besoins. Jetez toujours les lentilles de contact a l'issue de la période
d'utilisation indiquée. Le fait de porter des lentilles de contact au-dela de la période d'utilisation indiquée augmente le risque de problemes oculaires.

POUR LES LENTILLES DE CONTACT A RENOUVELLEMENT MENSUEL

Introduction

Les lentilles de contact asmofilcon A (40 % d’eau) sont des lentilles de contact souple en silicone hydrogel de teinte bleue ou lavande avec une teneur en eau de 40 %.

Les lentilles de contact asmofilcon A (40 % d'eau) stériles sont emballées dans un blister plastique individuel hermétique et immergées dans une solution saline tamponnée.
Indications

Les lentilles de contact asmofilcon A (40 % d’eau) sont destinées a un port journalier et a la correction d’une amétropie de la réfraction (myopie, hypermétropie et/ou astigmatisme) et/ou
d'une presbytie pour les yeux sains non aphaques.

Restrictions d'utilisation

Une fois les lentilles de contact retirées, procédez a leur nettoyage et leur décontamination a I'aide de la solution de nettoyage et de décontamination recommandée par votre spécialiste ou
praticien. Remplacez les lentilles de contact par des neuves tous les mois.

Veillez a consulter votre spécialiste ou praticien pour déterminer la durée de port des lentilles en fonction de vos besoins. Jetez toujours les lentilles de contact a 'issue de la période
d'utilisation indiquée. Le fait de porter des lentilles de contact au-dela de la période d'utilisation indiquée augmente le risque de problemes oculaires.

CONTRE-INDICATIONS
N'utilisez pas les lentilles de contact dans I'un des cas suivants :
+  Inflammation ou infection aigué ou subaigué de la chambre antérieure des yeux
+ Maladie, blessure ou anomalie qui touche la cornée, la conjonctive ou les paupieres
+  Sécrétion lacrymale insuffisante grave (yeux secs)
+  Hypoesthésie cornéenne (sensibilité cornéenne réduite)
+  Maladie systémique qui touche les yeux ou est aggravée par le port de lentilles de contact
+ Réactions allergiques pouvant étre induites ou aggravées par le port de lentilles de contact
+ Infection cornéenne active
+  Yeux rouges ou irrités
+  Cicatrisation cornéenne incompléte apres chirurgie oculaire

AVERTISSEMENTS
Tenez compte des avertissements suivants relatifs au port de lentilles de contact :
+ Les problemes oculaires liés au port de lentilles de contact et & I'utilisation de produits d’entretien pour lentilles, tels qu'un ulcere de la cornée, peuvent se développer rapidement
et provoquer une perte de vision. En cas de géne oculaire, de larmoiement excessif, de modifications de la vision, de rougeur au niveau des yeux ou de tout autre probleme, retirez
immédiatement les lentilles et consultez votre spécialiste ou praticien.

PRECAUTIONS

+  Manipulez les lentilles de contact avec précaution (veillez & ne pas les faire tomber).

+  Ne touchez pas les lentilles de contact avec vos ongles.

+  Posez les lentilles de contact avant d'utiliser des produits cosmétiques. N'utilisez pas de produits cosmétiques, lotions, crémes ou sprays lors de la manipulation des lentilles de contact.

+  Consultez votre spécialiste ou praticien avant d'utiliser tout médicament pour les yeux.

+  Siles lentilles de contact semblent sechent sur vos yeux, appliquez quelques gouttes de solution lubrifiante ou hydratante (recommandée par votre spécialiste ou praticien) directement
dans les yeux et attendez que les lentilles puissent bouger librement sur I'ceil avant de les retirer. Si la géne persiste, consultez immédiatement votre spécialiste ou praticien.

+ Evitez les vapeurs et fumées nocives ou irritantes lors du port de lentilles de contact.

+  En cas de projection de produits chimiques dans les yeux, rincez immédiatement les yeux a I'eau courante, retirez les lentilles de contact, puis consultez votre spécialiste ou praticien
ou allez aux urgences.

+  Consultez votre spécialiste ou praticien pour obtenir des instructions concernant le port de lentilles de contact pendant des activités sportives ou aquatiques ou dans certaines
professions spécifiques.

+ Dans le cas des lentilles de contact multifocales ou toriques et multifocales, il est recommandé de ne porter les lentilles que dans des situations familiéres (et sans exigence
particuliere sur le plan visuel) pendant la période d’adaptation. Vous devez notamment éviter de conduire des véhicules motorisés pendant la période d'adaptation.

+  Lexposition a une lumiére soudaine pendant le port de lentilles de contact multifocales ou toriques et multifocales peut provoquer une baisse de I'acuité visuelle. Consultez votre
spécialiste ou praticien si vous ressentez une géne lors du port de lentilles en présence d’une lumiére vive.

+  Des visites de suivi sont nécessaires pour garantir la bonne santé de vos yeux.

+  Consultez votre spécialiste ou praticien si vous souhaitez changer de type de lentilles ou de paramétres.

+  Informez votre médecin que vous portez des lentilles de contact.

+  Conservez les lentilles de contact & température ambiante. N'exposez pas les lentilles au gel.

+  Consultez votre spécialiste ou praticien si vous devez stocker les lentilles de contact pendant une période prolongée.

+  Siles lentilles de contact commencent & s'assécher dans leur étui, placez-les dans une solution de conservation (recommandée par votre spécialiste ou praticien) pendant au moins une
heure, jusqu'a ce que les lentilles soient de nouveau hydratées, puis assurez-vous que les lentilles ne sont pas endommagées. Nettoyez et décontaminez les lentilles avant de les porter.

+  Ne partagez pas les lentilles de contact avec d'autres personnes.

EFFETS INDESIRABLES
Si I'un des problemes suivants survient, retirez immédiatement les lentilles de contact et assurez-vous qu’elles ne sont pas endommagées. Si les lentilles de contact ne sont pas
endommagées, nettoyez-les et décontaminez-les avant de les porter de nouveau. Si le probléme persiste, retirez les lentilles et faites-vous soigner rapidement. Des dommages oculaires
graves peuvent avoir lieu tels que infection, ulcére de la cornée, néovascularisation et iritis.

+  Démangeaison, brdlure, prurit oculaire ou toute autre douleur oculaire

+  Corps étranger permanent ou sensation d'égratignure

+  Larmoiement excessif, sécrétions oculaires anormales, rougeur, acuité visuelle réduite, vision floue, halos, photophobie ou sécheresse oculaire
Tout effet indésirable grave lié aux lentilles de contact doit étre signalé au mandataire et & I'autorité compétente en vigueur.

MANIPULATION DES LENTILLES DE CONTACT

+ Vous devez toujours laver, rincer et sécher soigneusement vos mains avant de manipuler les lentilles de contact.
+ Nutilisez pas les lentilles de contact si leur emballage stérile a été ouvert ou endommagé ou si la date d'expiration est dépassée.
+  Manipulez toujours les lentilles de contact gauche et droite dans le méme ordre pour éviter de mélanger les lentilles.




Ouverture du blister plastique hermétique :
1. Retirez le film du blister pour ouvrir I'emballage.
2. Une lentille de contact se trouve dans le blister, face concave vers le haut.

3. Attrapez soigneusement la lentille dans le blister et examinez-la pour étre sir qu'elle n'est pas endommagée et qu'elle ne comporte pas de corps étrangers.

Pose des lentilles de contact :

La procédure générale pour la pose de lentilles de contact est décrite ci-dessous. Consultez votre spécialiste ou praticien pour plus d'informations si nécessaire.

1. Placez la lentille de contact sur le bout de l'index de votre main dominante avec la face concave vers le haut.
2. \Vérifiez le profil de la lentille pour vous assurer qu'elle n'est pas a I'envers.
3. Maintenez vos paupieres écartées en tirant sur la paupiére supérieure avec l'index de votre main non dominante et la paupiére
inférieure avec le majeur de I'autre main.
4. Rapprochez lentement la lentille de votre ceil tout en regardant bien droit devant vous et posez doucement la lentille sur la cornée.
+ N'appuyez pas la lentille contre I'ceil.
5. Regardez vers le bas, relachez d'abord la paupiére supérieure puis la paupiére inférieure et clignez doucement de ['ceil.
6. Répétez cette procédure pour l'autre ceil.
+  Sivotre vision est floue aprés la pose des lentilles de contact :
+ Siles lentilles de contact ne sont pas centrées sur la cornée :
Regardez dans le miroir et manipulez doucement le bord de la lentille pour le déplacer sur la cornée tout en gardant I'ceil
ouvert. Exercez une pression du doigt sur le bord de la paupiére supérieure ou inférieure jusqu'a ce que la lentille soit centrée
sur la comnée.
+ Siles lentilles de contact sont centrées sur la cornée :
Retirez les lentilles. Les causes possibles sont les suivantes.
- La surface de la lentille est sale.
- Les lentilles ont été posées sur les mauvais yeux.
- Les lentilles ont été posées a I'envers.
+  Sivotre vision est encore floue aprés avoir résolu les problemes mentionnés ci-dessus, retirez les lentilles de contact et consultez
votre spécialiste ou praticien.
+  En cas de géne importante lors du port des lentilles de contact, retirez immédiatement les lentilles et consultez votre spécialiste
ou praticien.
+  Pourles lentilles de contact toriques, posez les lentilles sur la cornée en positionnant le repere de guidage vers le bas.
(Reportez-vous a la Fig. 1.)
Placez les lentilles de contact multifocales (ADD HIGH) sur la cornée en orientant le repere triangulaire en direction des tempes.
(Reportez-vous a la Fig. 2.)
+  Les lentilles de contact toriques multifocales présentent des repéres de guidage pour en faciliter le placement.
(Reportez-vous a la Fig. 3.)
Retrait des lentilles de contact :

1. Regardez vers le haut tout en tenant votre téte bien droite.

2. Tirez la paupiére inférieure vers le bas avec le majeur de votre main non dominante et placez l'index de votre main dominante
sur le bord inférieur de la lentille de contact.

3. Faites glisser la lentille vers le bas sur la partie inférieure blanche de votre ceil.

4. Pincez doucement la lentille entre le pouce et I'index de votre main dominante.

5. Retirez la lentille.

6. Répétez cette procédure pour l'autre ceil.

ENTRETIEN DES LENTILLES DE CONTACT

+  Utilisez toujours les produits d’entretien pour lentilles recommandés par votre spécialiste ou praticien. N'utilisez jamais de
produits d’entretien destinés aux lentilles de contact rigides perméables au gaz.

+  Nutilisez pas de I'eau du robinet pour I'entretien des lentilles de contact et des étuis a lentilles. L'eau du robinet augmente le
risque d'infection microbienne.

+  Utilisez toujours des produits d'entretien pour lentilles neufs et n‘ayant pas dépassé la date d'expiration.

+  Nalternez pas et ne mélangez pas les produits d’entretien pour lentilles & moins que cela soit indiqué dans les instructions des
produits ou recommandé par votre spécialiste ou praticien.

Pour les lentilles de contact toriques

Repére de guidage
Fig. 1
Pour les lentilles de contact multifocales
(ADD HIGH)
Repére triangulaire
Fig. 2

Pour les lentilles de contact toriques multifocales
(ADD LOW)

Repére de guidage

+  Ladécontamination par la chaleur n’est pas recommandée. Fig. 3
+  Immergez totalement les lentilles de contact dans la solution de conservation lorsque vous ne les portez pas.
+  Nettoyez et rincez I'étui a lentilles avec des produits d'entretien et laissez-le sécher & I'air libre aprés chaque utilisation. Remplacez réguliérement I'étui a lentilles.
SYMBOLES UTILISES SUR L'EMBALLAGE ET LE BLISTER PLASTIQUE HERMETIQUE
SYMBOLE [:Ei:] LOT g STERILE
Consultez les consignes Numéro de lot Date limite d'utilisation Stérilisation a la vapeur ou a la
DEFINITION d'utilisation (date d'expiration) chaleur seche
Dispositif médical Identifiant de dispositif unique Importateur dans 'UE
DEFINITION
SYMBOLE DIA BC P CYL AXIS
Diamétre Rayon de courbure Dioptrie Dioptrie Axe du cylindre
DEFINITION (puissance de la lentille) (puissance du cylindre)
SYMBOLE ADD HIGH LOW
Dioptrie Modéle a puissance d'addition élevée Modeéle a faible puissance d’addition
DEFINITION (puissance d'addition) (+2,00 D) (+1,00 D)
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Istruzioni per l'uso: lenti a contatto di ricambio da 2 settimane o 1 mese in asmofilcon A (40% di acqua)

Importante
* Leggere con attenzione le seguenti istruzioni e conservare questo documento in un luogo sicuro per riferimenti futuri.
*  Attenersi sempre alle istruzioni riportate in questo documento e alle indicazioni fornite dall'oculista o dallo specialista di fiducia per I'utilizzo appropriato delle lenti a
contatto e dei prodotti per la manutenzione, compresi i contenitori.

PER LENTI A CONTATTO DI RICAMBIO DA 2 SETTIMANE

Introduzione

asmofilcon A (40% di acqua) & una lente a contatto idrogel in silicone morbido di colore blu con un contenuto d'acqua pari al 40%.

La lente a contatto asmofilcon A (40% di acqua) sterile & confezionata singolarmente in contenitori in plastica sigillati con pellicola e immersa in soluzione salina tamponata.
Indicazioni

Le lenti a contatto asmofilcon A (40% di acqua) sono indicate per ['uso giornaliero o prolungato fino a 7 giorni e per la correzione dell'ametropia refrattiva (miopia, ipermetropia e/o
astigmatismo) in individui con occhi sani non afachici.

Limitazioni d'uso

Una volta rimosse, pulire e disinfettare le lenti a contatto attenendosi al programma di pulizia e disinfezione consigliato dall'oculista o dallo specialista di fiducia. Sostituire le lenti a contatto
ogni 2 settimane con lenti nuove.

Per il programma di utilizzo delle lenti adatto alle proprie esigenze personali, consultare I'oculista o lo specialista di fiducia. Smaltire sempre le lenti a contatto dopo il periodo di utilizzo
indicato. L'utilizzo di lenti a contatto oltre il periodo indicato aumenta il rischio di problemi oculari.

PER LENTI A CONTATTO DI RICAMBIO DA 1 MESE

Introduzione

asmofilcon A (40% di acqua) & una lente a contatto idrogel in silicone morbido di colore blu o lavanda con un contenuto d'acqua pari al 40%.

La lente a contatto asmofilcon A (40% di acqua) sterile & confezionata singolarmente in contenitori in plastica sigillati con pellicola e immersa in soluzione salina tamponata.

Indicazioni

Le lenti a contatto asmofilcon A (40% di acqua) sono indicate per ['uso giornaliero e la correzione dell'ametropia refrattiva (miopia, ipermetropia e/o astigmatismo) e/o presbiopia in individui
con occhi sani non afachici.

Limitazioni d'uso

Una volta rimosse, pulire e disinfettare le lenti a contatto attenendosi al programma di pulizia e disinfezione consigliato dall'oculista o dallo specialista di fiducia. Sostituire le lenti a contatto
ogni mese con lenti nuove.

Per il programma di utilizzo delle lenti adatto alle proprie esigenze personali, consultare I'oculista o lo specialista di fiducia. Smaltire sempre le lenti a contatto dopo il periodo di utilizzo
indicato. L'utilizzo di lenti a contatto oltre il periodo indicato aumenta il rischio di problemi oculari.

CONTROINDICAZIONI
Non utilizzare le lenti a contatto se sussiste almeno una delle seguenti condizioni.
+ Infezione o infiammazione acuta o subacuta della camera anteriore dell'occhio
+ Malattia, lesione o anomalia della cornea, della congiuntiva o delle palpebre
+  Crave insufficienza della secrezione lacrimale (occhi secchi)
+  Ipoestesia corneale (ridotta sensibilita della cornea)
+  Malattia sistemica che pud comportare danni oculari se si utilizzano lenti a contatto
+  Reazioni allergiche che possono essere indotte 0 esacerbate in caso di utilizzo di lenti a contatto
+ Infezioni corneali in atto
+  Occhi arrossati o irritati
+  Cicatrizzazione incompleta della cornea a seguito di intervento chirurgico all'occhio

AVVERTENZE
Tenere in considerazione le seguenti avvertenze relative all'uso di lenti a contatto.
+ | problemi oculari derivanti dall'utilizzo di lenti a contatto e dall'utilizzo di prodotti per la manutenzione delle lenti, tra cui le ulcerazioni della cornea, possono svilupparsi in modo rapido
e portare a una perdita della vista. In caso di fastidio all'occhio, lacrimazione eccessiva, alterazioni della vista, arrossamento dell'occhio o altri problemi, togliere immediatamente le
lenti e consultare subito I'oculista o lo specialista.

PRECAUZIONI

+ Maneggiare con cura le lenti a contatto (prestare attenzione a non farle cadere).

+  Non toccare le lenti a contatto con le unghie.

+ Indossare le lenti a contatto prima del trucco. Non applicare cosmetici, lozioni, creme o spray durante la manipolazione delle lenti a contatto.

+  Consultare l'oculista o lo specialista prima di utilizzare farmaci a livello oculare.

+ Se sihala sensazione che le lenti a contatto applicate siano asciutte, applicare alcune gocce della soluzione lubrificante o umettante (consigliata dall'oculista o dallo specialista)
direttamente negli occhi e attendere che le lenti tornino a muoversi liberamente prima di rimuoverle. Se il disagio persiste, rivolgersi immediatamente all'oculista o allo specialista.

+  Evitare fumi e vapori dannosi o irritanti mentre si indossano le lenti a contatto.

+ In caso di spruzzi di sostanze chimiche negli occhi, sciacquare immediatamente gli occhi con acqua di rubinetto, rimuovere le lenti a contatto e rivolgersi a un oculista o specialista,
oppure recarsi al pronto soccorso.

+  Chiedere il parere dell'oculista o specialista per istruzioni relative all'utilizzo delle lenti a contatto durante attivita sportive o in acqua o in altre attivita particolari.

+  Durante il periodo di adattamento delle lenti a contatto multifocali o delle lenti a contatto toriche multifocali, si consiglia di indossarle solo in situazioni familiari (che non siano
impegnative a livello visivo). In particolare, evitare di guidare veicoli a motore durante tale periodo.

+ Un brusco cambiamento della luce mentre si indossano le lenti a contatto multifocali o le lenti a contatto toriche multifocali potrebbe causare ridotta acuita visiva. Consultare I'oculista o
lo specialista di fiducia se si avverte fastidio durante I'utilizzo delle lenti in condizioni di luce intensa.

+  Sono necessarie delle visite di controllo per verificare che I'occhio si mantenga sano.

+  Consultare 'oculista o lo specialista se si desidera modificare il tipo di lenti o i parametri.

+ Informare il medico curante di essere portatore di lenti a contatto.

+  Conservare le lenti a contatto a temperatura ambiente. Non lasciar congelare le lenti a contatto.

+  Consultare 'oculista o lo specialista di fiducia nel caso in cui si rendesse necessario conservare le lenti a contatto per periodi di tempo prolungati.

+ Incaso di disidratazione delle lenti a contatto all'interno del contenitore, immergerle in soluzione salina (consigliata dall'oculista o dallo specialista di fiducia) per almeno 1 ora fino a
quando le lenti non siano reidratate, quindi esaminarle per verificare I'assenza di danni. Pulire e disinfettare le lenti prima di indossarle.

+ Non condividere le lenti a contatto con altre persone.

REAZIONI INDESIDERATE
Nel caso in cui si verifichi uno dei problemi seguenti, rimuovere immediatamente le lenti a contatto ed esaminarle per assicurarsi che non siano danneggiate. In assenza di danni, pulire e
disinfettare le lenti prima di indossarle. Se il problema comunque persiste, rimuovere le lenti e richiedere tempestivo trattamento. Possono insorgere gravi danni oculari, tra cui infezioni,
ulcerazioni della cornea, neovascolarizzazione o irite.

+ Dolore, bruciore, prurito o altro tipo di fastidio all'occhio

+  Sensazione continua di avere un graffio o di un corpo estraneo nell'occhio

+ Lacrimazione eccessiva, secrezioni anomale dall'occhio, rossore, ridotta definizione delle immagini, visione sfocata, aloni, fotofobia o secchezza degli occhi
Se si verificano gravi reazioni indesiderate alle lenti a contatto, rivolgersi al rappresentante autorizzato e all'autorita competente.

MANIPOLAZIONE DELLE LENTI A CONTATTO

+ Lavare sempre, sciacquare e asciugare accuratamente le mani prima di maneggiare le lenti a contatto.
+  Nonindossare le lenti se la confezione sterile & aperta o danneggiata, oppure la data di scadenza ¢é stata superata.
+ Maneggiare sempre le lenti a contatto sinistra e destra nella medesima sequenza per evitare di confondere le lenti.




Apertura del contenitore in plastica sigillato:
1. Rimuovere la pellicola del contenitore per aprire la confezione.
2. Individuare la lente a contatto con il lato concavo rivolto verso I'alto nel contenitore.
3. Prelevare con attenzione la lente dal contenitore ed esaminarla per verificare I'assenza di danni o corpi estranei.
Indossare le lenti a contatto:
Di seguito € descritta la procedura generica per indossare le lenti a contatto. Consultare ['oculista o lo specialista per ulteriori dettagli,
secondo le esigenze.
1. Mettere la lente sulla punta dell'indice della mano dominante con la parte concava rivolta verso I'alto.
2. Controllare il profilo della lente accertandosi che non sia capovolto.
3. Tenere le palpebre ben aperte sollevando la palpebra superiore con il dito indice della mano non dominante e abbassando la
palpebra inferiore con il dito medio della mano dominante.
4. Awvicinare lentamente la lente all'occhio guardando in avanti e posizionarla delicatamente sulla cornea.
+ Non premere la lente contro I'occhio.
5. Guardare verso il basso, lasciare andare le palpebre e aprire e chiudere leggermente I'occhio.
6. Ripetere la procedura per l'altra lente.
+  Se dopo l'inserimento della lente la vista appare offuscata:
+ Se le lenti a contatto non sono centrate sulla cornea:
Guardare allo specchio e tenendo aperto I'occhio manipolare con delicatezza il bordo della lente da centrare sulla cornea.
Esercitare una pressione con le dita sulla palpebra superiore o inferiore fino a quando la lente non € centrata.
+ Se le lenti a contatto sono centrate sulla cornea:
Rimuovere le lenti. Cause possibili:
- La superficie della lente & sporca.
- Lalente & sull'occhio sbagliato.
- Lalente & rovesciata.
+  Se, dopo aver escluso i problemi precedenti, la vista & ancora offuscata, rimuovere le lenti a contatto e consultare I'oculista o lo
specialista.
+ In caso di forte fastidio all'occhio, imuovere immediatamente le lenti e consultare subito I'oculista o lo specialista.

+ Incaso dilenti a contatto toriche, posizionare la lente sulla corea orientando il segno di riferimento verso il basso (vedere Fig. 1).

+  Perlenti a contatto multifocali (ADD HIGH), posizionare la lente sulla cornea con il segno del triangolo rivolto verso il lato
temporale (vedere Fig. 2).
+  Lelenti a contatto toriche multifocali hanno dei segni di riferimento per una corretta applicazione della lente (vedere Fig. 3).
Rimozione delle lenti a contatto:
1. Guardare verso I'alto con la testa dritta.

2. Con il dito medio della mano non dominante, abbassare la palpebra inferiore posizionando il dito indice della mano dominante sul

bordo inferiore della lente.

Far scivolare la lente sulla parte bianca dell'occhio verso il basso.

Prendere delicatamente la lente tra il pollice e I'indice della mano dominante.
Rimuovere la lente.

Ripetere la procedura per I'altra lente.

MANUTENZIONE DELLE LENTI A CONTATTO

+  Utilizzare sempre prodotti per la manutenzione delle lenti a contatto consigliati dall'oculista o dallo specialista di fiducia. Non
utilizzare mai prodotti per lenti a contatto rigide gas-permeabili.

+ Non utilizzare acqua di rubinetto per la manutenzione delle lenti a contatto e dei relativi contenitori. L'uso di acqua di rubinetto
aumenta il rischio di infezioni microbiche.

+  Usare sempre prodotti per la manutenzione delle lenti freschi e non scaduti.

+  Non alternare né mischiare diversi prodotti per la manutenzione delle lenti, salvo quando indicato sulle istruzioni delle soluzioni
stesse o consigliato dall'oculista o dallo specialista di fiducia.

+ Ladisinfezione termica non € consigliata.

+  Quando non vengono utilizzate, conservare le lenti a contatto completamente immerse nella soluzione di conservazione.

+ Pulire e risciacquare il contenitore delle lenti con prodotti per la manutenzione e lasciare asciugare all'aria dopo ogni utilizzo.
Sostituire i contenitori delle lenti a intervalli regolari.
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SIMBOLI UTILIZZATI SULLA CONFEZIONE E SUL CONTENITORE IN PLASTICA SIGILLATO

Per le lenti a contatto toriche

Segno di riferimento

Fig.1

Per le lenti a contatto multifocali
(ADD HIGH)

Segno del triangolo

Fig.2
Per le lenti a contatto toriche multifocali
(ADD LOW)
Segno di riferimento
Fig.3

SIMBOLO [:Ei:] LOT g
Consultare le istruzioni per I'uso Codice del lotto Utilizzare prima del Sterilizzato a vapore o con
DEFINIZIONE (Data di scadenza) calore secco
Dispositivo medico Identificazione univoca del dispositivo Importatore per I'Unione Europea
DEFINIZIONE
SiMBOLO DIA BC P CYL AXIS
Diametro Curva base Diottria Diottria Asse del cilindro
DEFINIZIONE (potenza della lente) (potenza del cilindro)
SiMBOLO ADD HIGH LOW
Diottria Design a elevato potere di addizione Design a basso potere di addizione
DEFINIZIONE (potere di addizione) (+2,00 D) (+1,00 D)

“ Fabbricante: Menicon Co., Ltd. 3-21-19, Aoi, Naka-ku, Nagoya, 460-0006 Japan www.menicon.com
Mandatario: Menicon Holdings B.V. Waanderweg 6, 7812 HZ, Emmen, The Netherlands

Data di pubblicazione 2019-11
©2019, Menicon Co., Ltd.
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Instrukcja uzywania: dwutygodniowe lub miesigeczne soczewki kontaktowe asmofilcon A (40% wody)

Wazne
*  Przed uzyciem nalezy zapoznac sie¢ z trescia ponizszych instrukcji i zachowac niniejszy dokument, aby w razie potrzeby méc go ponownie przeczytac.
* Nalezy zawsze postepowac zgodnie z instrukcjami znajdujacymi sie w niniejszym dokumencie oraz z zaleceniami specjalisty dotyczacymi odpowiedniego uzytkowania
soczewek kontaktowych oraz produktow do pielegnacji soczewek, w tym pojemnikéw na soczewki.

DOTYCZY DWUTYGODNIOWYCH SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Wstep

asmofilcon A (40% wody) to zabarwione na niebiesko miekkie soczewki kontaktowe silikonowo-hydrozelowe zawierajace 40% wody.

Kazda sterylna soczewka kontaktowa asmofilcon A (40% wody) jest zanurzona w buforowanym roztworze soli fizjologicznej w osobnym plastikowym opakowaniu szczelnie zamknigtym folia.
Wskazania

asmofilcon A (40% wody) to soczewki przeznaczone do noszenia w trybie dziennym lub do noszenia przez maksymalnie 7 dni w trybie przediuzonym w celu korekcji ametropii refrakcyjnej
(krétkowzrocznosci, dalekowzrocznosci i/lub astygmatyzmu) u oséb bez afakii i bez zmian chorobowych oczu.

Ograniczenia dotyczace noszenia

Po zdjeciu soczewek kontaktowych nalezy je wyczysci¢ i zdezynfekowac, stosujac sie do procedury czyszczenia i dezynfekcji zaleconej przez specjaliste. Co 2 tygodnie wymienia¢ zuzyta,
pare soczewek kontaktowych na nowg pare.

Aby dostosowa¢ schemat noszenia soczewek kontaktowych odpowiednio do indywidualnych potrzeb, nalezy skonsultowac si¢ ze specjalista. Po uptynieciu zalecanego okresu noszenia
soczewek kontaktowych nalezy je wyrzucic. Noszenie soczewek kontaktowych po uptynieciu tego okresu zwigksza ryzyko wystapienia choréb oczu.

DOTYCZY JEDNOMIESIECZNYCH SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Wstep

asmofilcon A (40% wody) to zabarwione na niebiesko lub lawendowo migkkie soczewki kontaktowe silikonowo-hydrozelowe zawierajace 40% wody.

Kazda sterylna soczewka kontaktowa asmofilcon A (40% wody) jest zanurzona w buforowanym roztworze soli fizjologicznej w osobnym plastikowym opakowaniu szczelnie zamknigtym folia.
Wskazania

asmofilcon A (40% wody) to soczewki przeznaczone do noszenia w trybie dziennym w celu korekcji ametropii refrakcyjnej (krotkowzrocznosci, dalekowzrocznosci i/lub astygmatyzmuy) i/lub
presbiopii u 0sdb bez afakii i bez zmian chorobowych oczu.

Ograniczenia dotyczace noszenia

Po zdjeciu soczewek kontaktowych nalezy je wyczysci¢ i zdezynfekowac, stosujac sie do procedury czyszczenia i dezynfekcji zaleconej przez specjaliste. Co miesiac wymienia¢ zuzyta pare
soczewek kontaktowych na nowa pare.

Aby dostosowa¢ schemat noszenia soczewek kontaktowych odpowiednio do indywidualnych potrzeb, nalezy skonsultowa¢ sie ze specjalista. Po uptynieciu zalecanego okresu noszenia
soczewek kontaktowych nalezy je wyrzuci¢. Noszenie soczewek kontaktowych po uptynieciu tego okresu zwigksza ryzyko wystapienia choréb oczu.

PRZECIWWSKAZANIA
Nie nalezy nosi¢ soczewek kontaktowych w przypadku wystepowania ktéregokolwiek z ponizszych schorzen.
+  Ostre i podostre zapalenie lub zakazenie komory przedniej oka.
+  Choroby, urazy lub nieprawidtowosci obejmujace rogéwke, spojéwke lub powieki.
Ciezkie uposledzenie wydzielania tez (zespol suchego oka).
Hipoestezja rogowki (obnizona czuto$¢ rogowki).
Choroby ogélnoustrojowe, ktére moga niekorzystnie wptyna¢ na oczy poprzez noszenie soczewek kontaktowych.
Reakcje alergiczne, ktére moga by¢ wywotane lub nasilone poprzez noszenie soczewek kontaktowych.
Aktywne zakazenie rogowki.
Zaczerwienienie lub podraznienie oczu.
Niepetna regeneracja rogéwki po operacji oka.

OSTRZEZENIA
Nalezy zapoznac sie z nastepujacymi ostrzezeniami dotyczacymi noszenia soczewek kontaktowych.
+  Schorzenia spowodowane noszeniem soczewek kontaktowych i uzywaniem produktéw do pielegnaciji soczewek kontaktowych, takie jak owrzodzenie rogéwki, moga rozwina¢ sig
bardzo szybko i doprowadzi¢ do utraty wzroku. W przypadku wystapienia uczucia dyskomfortu w oku, nadmiernego {zawienia, zaburzenia widzenia, zaczerwienienia oczu lub innych
probleméw nalezy natychmiast zdja¢ soczewki i skonsultowac sie ze specjalista.

SRODKI OSTROZNOSCI

+  Zachowat ostrozno$¢ podczas manipulaciji soczewkami kontaktowymi (uwazag, aby ich nie upuscic).

+  Nie dotyka¢ soczewek kontaktowych paznokciami.

+  Zalozy¢ soczewki kontaktowe przed uzyciem kosmetykdw. Nie uzywac kosmetykow, balsaméw, kreméw lub aerozoli podczas manipulacji soczewkami kontaktowymi.

+  Przed podaniem jakiegokolwiek leku do oka nalezy skonsultowac sie ze specjalista.

+  Jedli podczas noszenia soczewek kontaktowych wystapi uczucie suchosci oczu, nalezy wkropi¢ bezpo$rednio do oka kilka kropli roztworu nawilzajacego lub nawadniajacego
(zalecanego przez specjaliste) i przed zdjeciem soczewek poczekaé, az bedzie mozna je swobodnie przesuwa¢ po powierzchni oka. Jesli uczucie dyskomfortu nie ustapi, nalezy
niezwlocznie skonsultowac sie ze specjalista.

+ Podczas noszenia soczewek kontaktowych nalezy unika¢ szkodliwych lub draznigcych oparéw lub wyziewow.

+ W przypadku dostania sie do oczu substancji chemicznych nalezy natychmiast przeptuka¢ oczy biezacq woda, zdja¢ soczewki kontaktowe, a nastepnie skonsultowag si¢ ze
specjalista lub uda¢ sie na ostry dyzur.

+  Aby uzyska¢ informacje na temat noszenia soczewek kontaktowych podczas aktywnosci fizycznej, uprawiania sportéw wodnych lub wykonywania okreslonych zawodéw, nalezy
skonsultowac sie ze specjalista.

+ W przypadku soczewek kontaktowych wieloogniskowych lub wieloogniskowych torycznych podczas okresu adaptacii zalecane jest noszenie ich tylko w znanych sytuacjach (w ktérych
nie jest wymagane ostre widzenie). Podczas okresu adaptacji nalezy szczegolnie unika¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych.

+  Gwaltowna zmiana intensywnosci oéwietlenia podczas noszenia soczewek kontaktowych wieloogniskowych lub wieloogniskowych torycznych moze spowodowaé zmniejszenie
ostroéci widzenia. W przypadku odczuwania dyskomfortu podczas noszenia soczewek w jasnym $wietle nalezy skonsultowac sig ze specjalista.

+ Do utrzymania zdrowia oczu niezbgdne sa wizyty kontrolne.

+  Przed zmiang rodzaju lub parametréw soczewki nalezy skonsultowac sie ze specjalista.

+  Nalezy poinformowa¢ swojego lekarza o noszeniu soczewek kontaktowych.

+  Soczewki kontaktowe nalezy przechowywa¢ w temperaturze pokojowej. Nie dopuszcza¢ do zamarznigcia soczewek kontaktowych.

+  Jedli zaistnieje konieczno$¢ przechowywania soczewek kontaktowych przez duzszy czas, nalezy skonsultowac sie ze specjalista.

+  Jedli soczewki kontaktowe wyschna w pojemniku na soczewki, nalezy namaczaé je w roztworze nawilzajacym (zalecanym przez specjaliste) przez co najmniej 1 godzine, az do
nawodnienia soczewek, a nastepnie sprawdzi¢, czy nie sa uszkodzone. Przed zatozeniem soczewek nalezy je wyczysci¢ i zdezynfekowac.

+  Nie pozyczaé soczewek kontaktowych innym osobom.

REAKCJE NIEPOZADANE
W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z ponizszych objawéw nalezy niezwiocznie zdjaé soczewki kontaktowe i sprawdzi¢, czy nie sa uszkodzone. Jesli soczewki kontaktowe nie sg
uszkodzone, przed ich ponownym zatoZzeniem nalezy je wyczysci¢ i zdezynfekowac. Jesli objawy nie ustapia, nalezy zdja¢ soczewki i skontaktowac sie ze specjalista w celu niezwlocznego
rozpoczecia leczenia. Powazne uszkodzenie oka moze doprowadzi¢ do zakazenia, owrzodzenia rogéwki, neowaskularyzacji lub zapalenia teczowki.

+  Klucie, pieczenie, swedzenie lub bol oka.

+  Ciagte uczucie obecnosci ciata obcego lub drapania w oku.

+ Nadmierne tzawienie, nietypowe wydzieliny z oczu, zaczerwienienie, zmniejszenie ostrosci widzenia, niewyrazne widzenie, efekt halo, $wiattowstret lub sucho$¢ oczu.
W przypadku wystapienia powaznych reakcji niepozadanych na soczewki kontaktowe, nalezy zgtosi¢ je do autoryzowanego przedstawiciela i wiasciwego organu.

MANIPULOWANIE SOCZEWKAMI KONTAKTOWYMI

+  Przed manipulacjq soczewkami kontaktowymi nalezy zawsze doktadnie umy¢, optukaé i osuszy¢ rece.
+  Nie nalezy zaktada¢ soczewek kontaktowych, jesli sterylne opakowania zostaty otwarte lub uszkodzone lub jesli uptynat termin waznosci.
+ Nalezy zawsze zaktada¢ soczewki w tej samej kolejnosci, aby uniknaé pomylenia lewej soczewki z prawa soczewka.




Otwieranie plastikowego opakowania zamknigtego folia:
1. Usuna¢ folie, aby otworzy¢ opakowanie.
2. Zlokalizowa¢ w opakowaniu soczewke kontaktowa zwrocong wklestg strong do gory.
3. Ostroznie wyciagna¢ soczewke z opakowania i sprawdzi¢, czy nie jest uszkodzona oraz czy nie ma na niej ciat obcych.

Zaktadanie soczewek kontaktowych:

Ponizej opisano ogélng procedure zaktadania soczewek kontaktowych. W razie potrzeby, aby uzyskac wigcej informacji, nalezy
skontaktowat sie ze specjalista, Dotyczy soczewek kontaktowych torycznych
1. Umiesci¢ soczewke kontaktowa na czubku palca wskazujacego dominujace;j reki, tak aby wklesta strona soczewki byta
skierowana w gore.
2. Obejrze¢ soczewke z boku, aby upewnic sig, ze nie jest wywinieta na druga strone.
3. Szeroko otworzy¢ oczy, odciagna¢ gorng powieke wskazujacym palcem niedominujacej reki, a dolng powieke $rodkowym palcem
dominujacej reki.
4. Patrzac przed siebie, powoli zblizy¢ soczewke do oka i delikatnie potozy¢ soczewke na rogéwce.
+ Nie przyciska¢ soczewki do oka.
5. Patrzac w dot, pusci¢ najpierw gorng powieke, a nastepnie dolng powieke i ostroznie zamrugag.
6. Powtdrzy¢ te procedure z drugq soczewka.
+  Jedli po zatozeniu soczewek kontaktowych obraz jest zamazany: .
+ Jesli soczewki kontaktowe nie znajdujq sie na $rodku rogowki: Znak naprowadzajacy
Spojrze¢ w lustro i, nie zamykajac oka, ostroznie manipulowa¢ brzegiem soczewki, aby przesunag ja po powierzchni rogowki.
Przytrzymywa¢ gorna lub doing powieke, dopdki soczewka nie znajdzie sig na $rodku rogowki. Rys. 1
+ Jesli soczewki kontaktowe znajdujq sie na $rodku rogowki:
Zdja¢ soczewki. Ponizej wymieniono mozliwe przyczyny. Dotyczy wieloogniskowych soczewek
- Powierzchnia soczewki jest brudna. kontaktowych (ADD HIGH)
- Soczewka zostata zatozona na niewtasciwe oko.
- Zalozona soczewka jest wywinieta na druga strone.
+  Jedli po rozwigzaniu powyzszych probleméw obraz wcigz jest zamazany, nalezy zdja¢ soczewki kontaktowe i skonsultowac sie ze
specjalista.
+  Jesli podczas noszenia soczewek kontaktowych odczuwany jest silny dyskomfort, nalezy natychmiast zdja¢ soczewki i
skonsultowac sie ze specjalista.
+  Podczas zaktadania soczewek kontaktowych torycznych znak naprowadzajacy powinien by¢ skierowany w dét. (Patrz rys. 1.)
+  Podczas zaktadania wieloogniskowych soczewek kontaktowych (ADD HIGH — wysoka moc dodatkowa) tréjkat powinien by¢
skierowany w strone skroni. (Patrz rys. 2.)
+  Soczewki kontaktowe wieloogniskowe toryczne posiadajg znaki naprowadzajace do sprawdzania dopasowania soczewki. Trojkat
(Patrzrys. 3.)
Zdejmowanie soczewek kontaktowych: Rys. 2
1. Spojrze¢ w gore, trzymajac gtowe prosto.
2. Odciagna¢ dolng powieke w dét srodkowym palcem niedominujacej reki i dotknaé dolnego brzegu soczewki kontaktowej palcem
wskazujacym dominujacej reki. Dotyczy soczewek kontaktowych
3. Zsuna¢ soczewke na dolna, biatg cze$¢ oka. wieloogniskowych torycznych (ADD LOW)
4. Delikatnie szczypna¢ soczewke kciukiem i palcem wskazujacym dominujacej reki.
5. Zdjac soczewke.
6. Powtdrzy¢ te procedure z drugq soczewka.
PIELEGNACJA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH
+  Nalezy zawsze uzywac produktéw do pielegnacji soczewek kontaktowych zalecanych przez specjaliste. Nigdy nie nalezy uzywac
produktéw przeznaczonych do pielegnacii sztywnych soczewek kontaktowych przepuszczajacych gaz.
+ Do pielegnacji soczewek kontaktowych i pojemnikéw na soczewki nie nalezy uzywa¢ wody z kranu. Uzycie wody z kranu
zwigksza ryzyko zakazenia mikroorganizmami.
+  Nalezy zawsze uzywac nowych, nieprzeterminowanych produktéw do pielegnacji soczewek. Znak naprowadzajacy
+  Nie zmienia¢ ani nie miesza¢ produktow do pielegnaciji soczewek, chyba Ze zostato to okreslone w instrukcjach produktu lub
zalecone przez specjaliste. Rys.3

Nie jest zalecane przeprowadzanie dezynfekcji termicznej.
Gdy soczewki kontaktowe nie sg uzywane, nalezy je przechowywac catkowicie zanurzone w roztworze do przechowywania.

na soczewki.

SYMBOLE UZYWANE NA OPAKOWANIU ZBIORCZYM ORAZ PLASTIKOWYM OPAKOWANIU ZAMKNIETYM FOLIA

Po kazdym uzyciu nalezy wyczyscic i przeptukac pojemnik na soczewki, uzywajac produktéw do pielegnacii, a nastepnie pozostawi¢ do wyschnigcia. Regularnie wymienia¢ pojemnik

SYMBOL [:B:] LOT g STERILE “
Zajrzyj do instrukcji uzywania Kod partii Uzy¢ do Sterylizowany parg wodna lub
DEFINICJA (Data waznosci) suchym cieptem
Wyréb medyczny Unikalny identyfikator wyrobu Importer w UE

DEFINICJA

SYMBOL DIA BC P CYL AXIS

Srednica Krzywizna bazowa Dioptrie Dioptrie 05 cylindra

DEFINICJA (Moc soczewki) (Moc cylindryczna)

SYMBOL ADD HIGH LOW

Dioptrie Wysoka moc dodatkowa Niska moc dodatkowa

DEFINICJA (moc dodatkowa) (+2,00 D) (+1,00 D)

“ Producent: Menicon Co., Ltd. 3-21-19, Aoi, Naka-ku, Nagoya, 460-0006 Japan www.menicon.com

m Upowazniony przedstawiciel: Menicon Holdings B.V. Waanderweg 6, 7812 HZ, Emmen, The Netherlands
Data wydania 2019-11

©2019, Menicon Co., Ltd.
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CesD

Navod k pouziti: Dvoutydenni nebo mési¢ni kontaktni ¢ocky asmofilcon A (40 % vody)

Dulezité
*  Pred pouzitim si peclivé prectéte nasledujici pokyny a uschovejte si tento dokument na bezpeéném misté k budouci potfebé.
*  Pro spravné pouziti kontaktnich ¢ocek a prostredku pro oSetfovani ¢ocek véetné pouzder vzdy dodrzujte pokyny uvedené v tomto dokumentu a pokyny o¢niho lékare.

DVOUTYDENNI KONTAKTNi COCKY

Uvod

asmofilcon A (40 % vody) jsou modfe zbarvené, mékkeé kontaktni ¢ocky ze silikonového hydrogelu, které obsahuji 40 % vody.

Sterilni kontakini ¢ocka asmofilcon A (40 % vody) je jednotlivé vioZena do plastové nadobky se zatavenou félii a ponofena do pufrovaného fyziologického roztoku.

Indikace

Kontakini ¢ocky asmofilcon A (40 % vody) jsou uréeny ke kazdodennimu nebo az sedmidennimu prodlouzenému noSeni ke korekci refrakéni ametropie (kratkozrakosti, dalekozrakosti a/
Omezeni noseni

Kontaktni ¢ocky po vyjmuti vycistéte a dezinfikujte pomoci postupu cisténi a dezinfekce doporuc¢eného ocnim Iékafem. Kontaktni Cocky kazdé 2 tydny vyméfujte za nové.

Plan nodeni kontaktnich ¢ocek zalozeny na individualnich potfebach je nutné konzultovat s oénim Iékafem. Po uréené dobé noSeni kontaktni Cocky vzdy zlikvidujte. Pouzivani kontaktnich
¢ocek nad ramec uréené doby noSeni zvySuje riziko o€nich problémd.

MESICNI KONTAKTNi COCKY

Uvod

asmofilcon A (40 % vody) jsou modfe nebo levandulové zbarvené, mékké kontaktni cocky ze silikonového hydrogelu, které obsahuiji 40 % vody.

Sterilni kontakini ¢ocka asmofilcon A (40 % vody) je jednotlivé vioZena do plastové nadobky se zatavenou félii a ponofena do pufrovaného fyziologického roztoku.

Indikace

Kontaktni ¢ocky asmofilcon A (40 % vody) jsou uréeny ke kazdodennimu noSeni ke korekci refrakéni ametropie (kratkozrakosti, dalekozrakosti a/nebo astigmatismu) a/nebo presbyopie
Omezeni noseni

Kontaktni ¢ocky po vyjmuti vycistéte a dezinfikujte pomoci postupu ¢isténi a dezinfekce doporuceného ocnim Iékafem. Kontaktni ¢ocky kazdy mésic vyménujte za nové.

Plan noSeni kontaktnich ¢oCek zalozeny na individualnich potfebach je nutné konzultovat s oénim Iékafem. Po uréené dobé noseni kontaktni Cocky vzdy zlikvidujte. Pouzivani kontaktnich
¢ocek nad rémec uréené doby noSeni zvySuje riziko o€nich problémd.

KONTRAINDIKACE
Kontaktni ¢ocky nepouZivejte pfi nasledujicich stavech:
+ akutni a subakutni z&nét nebo infekce pfedni komory oka;
jakékoli onemocnéni, Uraz nebo abnormalita ovliviiujici rohovku, spojivku nebo oéni vicka;
zavazna nedostatecnost vylu¢ovani slz (suché ogi);
necitlivost rohovky (snizena citlivost rohovky);
jakékoli systémové onemocnéni, které maze nepfiznivé ovlivnit oéi pifi nodeni kontaktnich cocek;
alergické reakce, které mohou byt vyvolany nebo zhorSeny noSenim kontaktnich €ocek;
+  jakakoli aktivni infekce rohovky;
+  Cervené nebo podrazdéné oko;
+ nedokonalé zahojeni po chirurgickém oénim zékroku.

VAROVANI
Dbejte nasledujicich varovani, ktera se vztahuji k no$eni kontaktnich Cocek:
+  Ogni problémy vznikajici z pouzivani kontaktnich ¢o¢ek a prostredki pro oSetfovani cocek, napfiklad vfedy rohovky, se mohou rychle rozvinout a zptsobit ztratu zraku. Jestlize se
u vas projevi jakékoli nepFijemné pocity v ocich, nadmémé slzeni, zmény vidéni, z&ervenani oci nebo jiné potize, neprodiené kontaktni cocky vyjméte a obratte se na svého o¢niho
|ékare.

PREVENTIVNi OPATRENi

+ S kontaktnimi Cockami zachazejte opatrné (davejte pozor, abyste je neupustili).

+  Kontaktnich ¢ocek se nedotykejte nehty.

+ Cotky si nasadte pred nanasenim kosmetickych pfipravkd. Pfi manipulaci s kontaktnimi dogkami nepouzivejte kosmetiku, pletové miéko, krémy nebo spreje.

+  Pred pouzitim jakychkoli o€nich pfipravk( se poradte se svym o¢nim lékarem.

+  Jestlize je ve vaSem oku Cocka na dotek sucha, nakapejte pfimo do oka nékolik kapek doporuceného lubrikaéniho oéniho pfipravku nebo zvihéuijiciho roztoku (dle doporuéeni oéniho
|ékafe), a nez Cocku vyjmete, pockejte, dokud se ocka nezacne volné pohybovat. Pokud nepfijemné pocity pfetrvavaji, neprodlené se poradte se svym oénim Iékafem.

+  Béhem noSeni kontaktnich Cocek se vyhybejte véem nebezpecnym nebo drazdivym param, vyparim i koufi.

+  Pfizasazeni ofi jakymkoli chemickym pripravkem oi okamzité vyplachnéte vodou z vodovodu, vyjméte kontaktni Cocky a obratte se na svého oéniho Iékare, nebo ihned vyhledejte
nemocni¢ni ambulantni sluzbu.

+ O pokyny k no3eni kontaktnich cocek béhem sportu nebo ¢innosti s vodou &i v urcitych povolanich pozadejte svého oéniho lékare.

+  Multifokalni nebo multifokaini torické kontaktni ¢ocky se béhem obdobi adaptace doporucuje nosit pouze za dobfe zndmych okolnosti (situace, které nejsou naroéné pro zrak).
V pribéhu adaptaéniho obdobi se zejména zdrzte fizeni motorovych vozidel.

+ Nahlé intenzivni svétlo pfi nodeni multifokalnich nebo multifokélnich torickych kontaktnich Cocek mize vést ke snizeni ostrosti vidéni. Pokud se pfi no$eni kontaktnich ¢ocek v ostrém
svétle necitite pfijemné, obratte se na oéniho Iékare.

+  Pravidelné navstévujte ocniho Iékafe, aby zkontroloval stalé zdravi vaSich o€i.

+  Chcete-li zménit typ nebo parametry kontaktnich ¢ocek, obratte se na svého ocniho Iékafe.

+ Informujte svého Iékare o tom, Ze nosite kontaktni ¢ocky.

+  Kontaktni ¢ocky uchovavejte pfi pokojové teploté. Nedovolte, aby ¢ocky zmrzly.

+  Bude-li nutné kontaktni ¢ocky skladovat po del3i dobu, obratte se na oéniho Iékare.

+ Pokud kontaktni cocky v pouzdru vyschnou, ponofte je do hydrata¢niho roztoku (doporuéeného oénim Iékafem) alespori na 1 hodinu, dokud nedojde k jejich rehydrataci, a poté ¢ocky
zkontrolujte, zda nevykazuji zndmky jakéhokoli poSkozeni. Pfes nasazenim je nutné ¢ocky vycistit a dezinfikovat.

+ Kontaktni €ocky nesdilejte s jinymi osobami.

NEZADOUCI REAKCE
Dojde-li k jakémukoli z nasledujicich problémd, okamZité kontaktni Cocky vyjméte a zkontrolujte, zda nevykazuji znamky pfipadného poskozeni. Jestlize kontaktni Cocky nejsou poskozeny,
pred opétovnym nasazenim je vycistéte a dezinfikujte. Pokud problém pretrvava, vyjméte ocky a urychlené vyhledejte Iékarskou pomoc. Miize dojit k vaznému poskozeni o€i, jako je
infekce, vied rohovky, neovaskularizace nebo zanét ocni duhovky.

+  bodavé pocity v oku, paleni, svédéni nebo jakékoli jina bolest oka;

+trvaly pocit ciziho télesa v oku nebo pocit Skrabani;

+ nadmémé slzeni, neobvykly sekret z oka, zCervenani, snizena ostrost vidéni, rozmazané vidéni, svételné kruhy kolem piedmétd, svétloplachost nebo suché oi.
Dojde-li k néjaké vazné nezadouci reakci na kontaktni cocky, nahlaste to zplnomocnénému zastupci a pfislusnému organu.

MANIPULACE S KONTAKTNiMI COCKAMI

+  Pred manipulaci s kontaktnimi ockami si vzdy si dikladné umyite, oplachnéte a osuste ruce.
+ Jestlize byl sterilni obal otevfen &i poSkozen, nebo pokud skonéila doba pouZitelnosti, kontaktni Cocky nepouZivejte.
+  Slevou a pravou kontaktni Cockou vzdy manipulujte ve stejném poradi, aby nedoslo k jejich zaméné.




Otevreni plastové nadobky se zatavenou folii:

1.
2.

Sejméte folii z nadobky.
Vyhledejte v nadobce kontaktni ¢ocku, ktera je otocena konkavni stranou nahoru.

3. Opatrné vyjméte ¢oCku z nadobky a zkontroluite ji, abyste se presvédili, zda neni podkozena nebo zda se v ni nenachazi cizi téleso.
Nasazeni kontaktnich ¢ocek:
Obecny postup nasazovani kontaktnich ¢oCek je popsan dale. Dalsi podrobné informace vam podle potfeby sdéli oéni lékaf.

1.
2.
3.

4,

Kontaktni ¢ocku umistéte na Spicku ukazovaku své dominantni ruky, konkavni stranou sméfujici nahoru.
Zkontrolujte profil €ocky a presvédéte se, ze Cocka neni obracena vnitfkem ven.
O¢ni vicka pridrzte Siroce oteviena vytazenim oéniho vicka ukazovakem své nedominantni ruky nahoru a stazenim dolniho vicka
prostfednikem dominantni ruky smérem dold.
Pomalu pfiblizte €ocku nahoru k oku a sou¢asné se divejte pfimo dopredu, co¢ku jemné umistéte na rohovku.
+ Cotku netisknte na oko.
Podivejte se dolt, uvolnéte nejdfive horni a poté dolni vicko a jemné mrknéte.
Tento postup zopakuijte analogicky s druhou €ockou.
Jestlize po nasazeni kontaktnich ¢ocek vidite rozmazané:
+ Pokud kontaktni Cocka neni vystfedéna na rohovce:
Podivejte se do zrcadla a s otevienym okem jemné pohybujte hranou ¢ocky, dokud se nepfesune na rohovku. Prstem pfitlacte
na okraje horniho a dolniho o¢niho vicka, dokud nebude ¢ocka spravné vystfedéna.
+ Pokud se kontaktni ¢otka nachazi ve stfedu rohovky:
Vyjméte ¢ocku. Mozné priciny jsou tyto:
- Povrch Cocky je znecistény.
- Cocka je v nespravném oku.
- Cotka byla viozena do oka vnitfni stranou sméfujici ven.
Je-li po provéreni vySe uvedenych problémd vase vidéni stale rozmazané, vyjméte kontaktni cocku a poradte se s oénim
|ékarem.
Jestlize pii pouzivani kontaktnich Co¢ek mate znacné nepfijemné pocity, neprodlené kontaktni Cocky vyjméte a obratte se
na svého ocniho lékare.
Torické kontaktni ¢ocky nasadte na rohovku tak, aby vodici znacka sméfovala dolU. (viz obr. 1)
Multifokélni kontaktni ¢ocky (ADD HIGH) nasadte na rohovku tak, aby trojuhelnikova znatka sméfovala ke spanku. (viz obr. 2)
Multifokalni torické kontaktni ¢ocky maji vodici znacky pro kontrolu usazeni ¢ocky. (viz obr. 3)

Vyjmuti kontaktnich ¢ocek:

RGeS

PECE

Drzte hlavu zpfima a podivejte se nahoru.

Prostfednikem nedominantni ruky stahnéte doll dolni vicko a ukazovak dominantni ruky umistéte na dolni okraj kontakini ¢ocky.
Posurite co¢ku smérem dolt do dolni ¢asti bélma oka.

Jemné uchopte ¢ocku mezi palec a ukazovak dominantni ruky.

Cocku vyjméte.

Tento postup zopakuijte analogicky s druhou ¢ockou.

0 KONTAKTNi COCKY

Vzdy pouzivejte prostiedky pro odetfovani ocek doporuéené oénim lékafem. Prostfedky pro oSetfovani nikdy nepouzivejte
na tvrdé plynopropustné kontaktni ¢ocky.

Kontaktni ¢ocky a pouzdra na ¢ocky neoSetfujte vodou z vodovodu. PFi pouziti vody z vodovodu se zvySuje riziko mikrobialni
infekce.

Vzdy pouzivejte Cerstvé prostfedky pro oSetfovani ¢oCek, které nemaji pro$lé datum spotreby.

Nenahrazujte ani nemichejte prostredky pro oSetfovani ¢ocek, pokud neni uvedeno jinak v navodu k pouZiti prostfedku nebo tak
nedoporuci oéni lékafr.

Tepelna dezinfekce se nedoporucuje.

Pokud kontaktni ¢ocky nepouzivate, skladujte je Uplné ponofené do uchovavaciho roztoku.

Po kazdém pouZiti ¢ocky vycistéte a oplachnéte prostfedkem pro oSetfovani a nechejte je uschnout na vzduchu. Pouzdra

na ¢ocky pravidelné méite.

SYMBOLY UVEDENE NA OBALU A PLASTOVE NADOBCE SE ZATAVENOU FOLIi

Torické kontaktni Cocky

Vodici znacka

Obr. 1

Multifokélni kontaktni ocky
(ADD HIGH)

Trojuhelnikova znacka

Obr. 2
Pro multifokaini torické kontaktni cocky
(ADD LOW)
Vodici znacka
Obr. 3

SYMBOL [:Ei:] LOT g STERILE “
Ctéte navod k pouziti Kéd davky Pouzit do data Sterilizovano vihkym nebo
DEFINICE (Datum konce trvanlivosti) suchym teplem
B
Zdravotnické zafizeni Unikatni identifikace zafizeni Dovozce pro EU

DEFINICE
SYMBOL DIA BC P CYL AXIS

Pramér Zakladni kfivka Dioptrie Dioptrie Osa cylindru
DEFINICE (sila Cocky) (velikost cylindru)
SYMBOL ADD HIGH LOW

Dioptrie Konstrukce s vysokou adici Konstrukce s nizkou adici

DEFINICE (velikost adice) (+2,00 D) (+1,00 D)
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Gebruiksaanwijzing: asmofilcon A (40% water) contactlenzen voor vervanging na 2 weken of 1 maand

Belangrijk
* Lees de volgende instructies aandachtig voor gebruik en bewaar dit document op een veilige plaats, zodat je het later opnieuw kunt raadplegen.
* Houd je altijd aan de instructies in dit document en de aanwijzingen van je opticien of oogarts voor een correct gebruik van de contactlenzen en
lensverzorgingsproducten inclusief lensdozen.

VOOR CONTACTLENZEN VOOR VERVANGING NA 2 WEKEN

Inleiding

asmofilcon A (40% water) is een blauw getinte zachte silicone hydrogel contactlens met een watergehalte van 40%.

Steriele asmofilcon A (40% water)-lenzen zijn per stuk verpakt in een met folie gesealde plastic container gevuld met een gebufferde zoutoplossing.

Indicaties

asmofilcon A (40% water)-lenzen zijn bedoeld voor dagelijks gebruik of langer gebruik tot maximaal 7 dagen ter correctie van refractieve ametropie (myopie, hyperopie en/of astigmatisme)
van niet-afakische ogen zonder oogziekten.

Beperkingen voor het dragen

Reinig en desinfecteer de contactlenzen nadat je de lenzen hebt uitgenomen volgens de reinigings- en desinfectiewijze die je opticien of cogarts je aanbevolen heeft. Vervang de
contactlenzen elke 2 weken door nieuwe lenzen.

Raadpleeg je opticien of oogarts voor het draagschema van je lenzen op basis van jouw persoonlijke behoeften. Gooi de contactlenzen altijd weg na afloop van de voorgeschreven
draagperiode. Het dragen van de contactlenzen na afloop van de voorgeschreven draagperiode verhoogt het risico op oogklachten.

VOOR CONTACTLENZEN VOOR VERVANGING NA 1 MAAND

Inleiding

asmofilcon A (40% water) is een blauw of lavendelkleurig getinte zachte silicone hydrogel contactiens met een watergehalte van 40%.

Steriele asmofilcon A (40% water)-lenzen zijn per stuk verpakt in een met folie gesealde plastic container gevuld met een gebufferde zoutoplossing.

Indicaties

asmofilcon A (40% water)-lenzen zijn bedoeld voor dagelijks gebruik ter correctie van refractieve ametropie (myopie, hyperopie en/of astigmatisme) en/of presbyopie van niet-afakische ogen
zonder oogziekten.

Beperkingen voor het dragen

Reinig en desinfecteer de contactlenzen nadat je de lenzen hebt uitgenomen volgens de reinigings- en desinfectiewijze die je opticien of oogarts je aanbevolen heeft. Vervang de
contactlenzen elke maand door nieuwe lenzen.

Raadpleeg je opticien of oogarts voor het draagschema van je lenzen op basis van jouw persoonlijke behoeften. Gooi de contactlenzen altijd weg na afloop van de voorgeschreven
draagperiode. Het dragen van de contactlenzen na afloop van de voorgeschreven draagperiode verhoogt het risico op oogklachten.

CONTRA-INDICATIES
Gebruik de contactlenzen niet als je een of meer van de volgende aandoeningen hebt.
+  Acute of subacute ontsteking, dan wel infectie van de voorste oogkamers
Ziekte, letsel of afwijkingen met gevolgen voor het hoornvlies, het bindvlies of de oogleden
Ontoereikende traanproductie (droge ogen)
Corneahypesthesie (verminderde gevoeligheid van het hoornvlies)
Andere systemische ziekten die bij het dragen van contactlenzen oogklachten kunnen veroorzaken
Allergische reacties die kunnen worden opgewekt of verergerd door het dragen van contactlenzen
Reeds bestaande hoornvliesinfecties
Rode of geirriteerde ogen
Onvolledig genezen hoornvlies na een chirurgische ingreep

WAARSCHUWINGEN
Neem de volgende waarschuwingen voor het dragen van contactlenzen in acht.
+  Oogklachten als gevolg van het dragen van contactlenzen en het gebruik van lensverzorgingsproducten, zoals hoornvlieszweren, kunnen snel ontstaan en het gezichtsvermogen
aantasten. Bij overmatig tranen, verandering in het gezichtsvermogen, roodheid of ander ongemak aan de ogen dien je de lenzen onmiddellijk uit te nemen en een opticien of oogarts
te raadplegen.

VOORZORGSMAATREGELEN
+  Behandel de lenzen voorzichtig (laat ze niet vallen).
+ Raak de contactlenzen niet aan met je nagels.
+  Breng de contactlenzen in voordat je make-up aanbrengt. Gebruik geen make-up, lotions, cremes of sprays terwijl je de lenzen hanteert.

Raadpleeg een opticien of oogarts voordat je geneesmiddelen toedient in je ogen.
Als de contactlenzen droog aanvoelen op je ogen, breng dan een paar druppels bevochtigingsvioeistof (aanbevolen door je opticien of oogarts) direct op de ogen aan en wacht totdat
de lenzen vrij over de oogbollen kunnen bewegen voordat je de lenzen uitneemt. Raadpleeg bij blijvend ongemak een opticien of oogarts.

+ Vermijd alle schadelijke of irriterende dampen en rook wanneer je contactlenzen draagt.

+ Indien er chemicalién in je ogen spatten, spoel je ogen dan onmiddellijk met kraanwater, neem de contactlenzen uit, raadpleeg een opticien of oogarts, of ga naar de
eerstehulpafdeling van een ziekenhuis.

+  Vraag een opticien of oogarts om advies over het dragen van de contactlenzen bij sport- en wateractiviteiten en de uitoefening van specifieke beroepen.

+  Voor de multifocale of multifocale torische contactlenzen wordt aanbevolen dat je de lenzen tijdens de gewenningsperiode alleen in bekende situaties (visueel niet inspannende
situaties) draagt. Vermijd in het bijzonder het besturen van voertuigen tijdens de gewenningsperiode.

+  Abrupt licht tijdens het dragen van de multifocale of multifocale torische contactlenzen kan verminderde gezichtsscherpte veroorzaken. Raadpleeg je opticien of oogarts als het dragen
van de lenzen bij helder licht ongemak veroorzaakt.

+  Periodieke controles zijn noodzakelijk om je ogen gezond te houden.

+ Raadpleeg je opticien of oogarts als je lenzen van een ander type of met andere specificaties wilt hebben.

+  Vertel je huisarts dat je contactlenzen draagt.

+  Bewaar de contactlenzen bij kamertemperatuur. Laat de lenzen niet bevriezen.

+ Raadpleeg je opticien of oogarts als je de contactlenzen gedurende langere tijd moet bewaren.

+  Als de contactlenzen in de lensdoos gedehydrateerd zijn, dompel de lenzen dan gedurende ten minste 1 uur in een weekoplossing (aanbevolen door je opticien of cogarts) tot de
lenzen weer gehydrateerd zijn, en controleer dan of de lenzen niet beschadigd zijn. Reinig en desinfecteer de lenzen voordat je ze draagt.

+  Deel je contactlenzen niet met andere mensen.

NADELIGE REACTIES
Als je een van de volgende klachten hebt, neem de contactlenzen dan onmiddellijk uit en controleer of de lenzen niet beschadigd zijn. Als de contactlenzen niet beschadigd zijn, reinig
en desinfecteer de lenzen dan voordat je ze opnieuw draagt. Neem de lenzen uit en laat je direct behandelen als het probleem aanhoudt. Anders kan er ernstig oogletsel ontstaan, zoals
infecties, hoornvlieszweren, neovascularisatie en irisontsteking.

+  De ogen prikken, branden, jeuken of doen op andere manieren zeer

+  Constant gevoel dat er iets vreemds in het oog zit of dat er iets schuurt

+  Overmatig tranen, ongewone oogafscheiding, roodheid, verminderde gezichtsscherpte, wazig zicht, halo's, lichtschuwheid of droge ogen
Als er ernstige nadelige reacties op de contactlenzen optreden, meld die dan aan de gemachtigde en de bevoegde autoriteit.

DE CONTACTLENZEN HANTEREN

+  Was, spoel en droog je handen altijd grondig voordat je de contactlenzen aanraakt.
+  Gebruik de contactlenzen niet als de steriele verpakkingen geopend of beschadigd zijn of als de uiterste houdbaarheidsdatum is verstreken.
+ Houd altijd dezelfde volgorde aan bij het indoen van de linker- en rechtercontactiens om te voorkomen dat je de lenzen verwisselt.




De met folie gesealde plastic container:

1.
2.
3.

Verwijder de folie om de verpakking open te maken.
Lokaliseer in de container een contactlens met de holle zijde omhoog.
Neem de lens voorzichtig uit de container en controleer of ze vrij is van beschadigingen en dingen die er niet op thuishoren.

Contactlenzen indoen:

De algemene procedure voor het indoen van contactlenzen wordt hieronder beschreven. Raadpleeg zo nodig een opticien of oogarts
voor aanvullende informatie.

1.
2.
3.

4.

Plaats de contactlens met de holle kant naar boven op de punt van de wijsvinger van je dominante hand.
Controleer het profiel van de lens om te zien of deze niet achterstevoren zit.
Spreid je oogleden door het bovenste ooglid met de wijsvinger van je niet-dominante hand omhoog te trekken en het onderste
ooglid met de middelvinger van die hand omlaag te trekken.
Breng de lens langzaam naar je 0og terwijl je recht vooruit kijkt, en plaats de lens op je hoornvlies.
+ Druk de lens niet aan tegen het 0og.
Kijk omlaag, laat je onderste en daarna je bovenste ooglid los en knipper voorzichtig.
Herhaal deze procedure met de andere lens.
Als je wazig ziet na het indoen van de contactlenzen:
+ Als de contactlenzen niet midden op het hoornvlies zitten:
Kijk in de spiegel en beweeg de rand van de lens voorzichtig naar het hoornvlies terwijl je je oog opent. Druk met je vinger
tegen de rand van je bovenste of onderste ooglid om de lens midden op het hoornvlies te krijgen.
+ Als de contactlenzen midden op het hoornvlies zitten:
Neem de lenzen uit. De volgende oorzaken zijn mogelijk.
- Het oppervlak van de lenzen is vuil.
- De lenzen zijn in de verkeerde ogen geplaatst.
- De lenzen zijn achterstevoren op de ogen geplaatst.
Als je na het oplossen van de hierboven genoemde problemen nog steeds wazig ziet, neem de contactlenzen dan uit en
raadpleeg een opticien of oogarts.
Als je bij het dragen van de lenzen ernstig ongemak ervaart, neem de lenzen dan uit en raadpleeg een opticien of oogarts.
Torische contactlenzen moeten met het merkteken naar beneden worden ingedaan. (Zie afbeelding 1.)
Multifocale contactlenzen (ADD HIGH) moeten met het driehoekige merkteken naar de zijde van je slaap worden ingedaan.
(Zie afbeelding 2.)
De multifocale torische contactlenzen hebben merktekens om de lenspassing te controleren. (Zie afbeelding 3.)

Contactlenzen uitnemen:

1.
2.

0w

Kijk omhoog zonder je hoofd te kantelen.

Trek met de middelvinger van je niet-dominante hand je onderste ooglid omlaag en leg de wijsvinger van je dominante hand op
de onderste rand van de contactlens.

Schuif de lens omlaag naar het witte gedeelte van je oog.

Pak de lens voorzichtig tussen de duim en wijsvinger van je dominante hand.

Neem de lens uit.

Herhaal deze procedure met de andere lens.

VERZORGING VAN DE CONTACTLENZEN

Gebruik altijd lensverzorgingsproducten die je opticien of cogarts aanbevolen heeft. Gebruik nooit verzorgingsproducten voor
vormvaste zuurstofdoorlatende contactlenzen.

Gebruik geen kraanwater voor verzorging van de contactlenzen en de lensdoos. Gebruik van kraanwater verhoogt het risico op
microbiéle infectie.

Gebruik altijd verse lensverzorgingsproducten waarvan de houdbaarheidsdatum niet verstreken is.

Gebruik niet verschillende lensverzorgingsproducten en meng ze niet, tenzij dat vermeld wordt op de instructies van het product
of aanbevolen wordt door je opticien of oogarts.

Desinfectie door hitte wordt niet aanbevolen.

Bewaar de contactlenzen volledig ondergedompeld in bewaaroplossing wanneer je ze niet gebruikt.

Reinig en spoel de lensdoos met verzorgingsproducten en laat deze na elk gebruik aan de lucht drogen. Vervang lensdozen
regelmatig.

GEBRUIKTE SYMBOLEN OP DE VERPAKKING EN DE MET FOLIE GESEALDE PLASTIC CONTAINER

Op torische contactlenzen

G

Merkteken
Afb. 1
Op multifocale contactlenzen
(ADD HIGH)
Driehoekig merkteken
Afb. 2
Op multifocale torische contactlenzen
(ADD LOW)
Merkteken
Afb. 3

svwBooL [1i] LOT g STERILE] | |
Raadpleeg de instructies voor Partijnummer Ten minste houdbaar tot Gesteriliseerd m.b.v. stoom
DEFINITIE het gebruik (vervaldatum) of droge hitte
Medisch hulpmiddel Unieke hulpmiddelidentificatie Importeur in de EU

DEFINITIE
SYMBOOL DIA BC P CYL AXIS

Diameter Basiskromming Dioptrie Dioptrie Cilinderas
DEFINITIE (lenssterkte) (cilindersterkte)
SYMBOOL ADD HIGH LOW

Dioptrie Ontwerp met hoge additie Ontwerp met lage additie

DEFINITIE (additie) (+2,00 D) (+1,00 D)
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Instrucciones de uso: asmofilcon A (40% de agua) para lentes de contacto de repuesto de 2 semanas 0 1 mes

Importante
* Lea atentamente las siguientes instrucciones antes del uso y guarde este documento en un lugar seguro para futuras consultas.
«  Siga siempre las instrucciones de este documento y las de su contactélogo u oftalmélogo en relacion al uso correcto de las lentes de contacto y los productos para el
cuidado de lentes, incluyendo las cajitas para lentes.

PARA LAS LENTES DE CONTACTO DE REPUESTO DE 2 SEMANAS

Introduccion

asmofilcon A (40% de agua) es una lente de contacto blanda de hidrogel de silicona con tinte azul y con un contenido de agua del 40%.

La lente de contacto asmofilcon A esterilizada (40% de agua) se presenta dentro de un envase de pléstico sellado y precintado individualmente y va sumergida en solucién salina tamponada.
Indicaciones

Las lentes de contacto asmofilcon A (40% de agua) han sido disefiadas para un uso diario o un uso prolongado de hasta 7 dias, y estan indicadas para la correccion de ametropias
refractivas (miopia, hipermetropia y/o astigmatismo) en ojos sin patologias y sin afaquia.

Restricciones de uso

Después de quitarse las lentes de contacto, limpielas y desinféctelas siguiendo el régimen de limpieza y desinfeccion recomendado por su contactélogo u oftalmélogo. Sustituya las lentes
de contacto cada 2 semanas por unas nuevas.

Asegurese de consultar a su contactélogo u oftalmélogo sobre el plan de uso de las lentes de contacto en funcién de sus necesidades individuales. Deseche siempre las lentes de contacto
una vez transcurrido el periodo de uso. Si se usan las lentes de contacto méas tiempo del indicado, aumentara el riesgo de sufrir problemas oculares.

PARA LAS LENTES DE CONTACTO DE REPUESTO DE 1 MES
Introduccion

asmofilcon A (40% de agua) es una lente de contacto blanda de hidrogel de silicona con tinte azul o lavanda y con un contenido de agua del 40%.

La lente de contacto asmofilcon A esterilizada (40% de agua) se presenta dentro de un envase de plastico sellado y precintado individualmente y va sumergida en solucién salina tamponada.
Indicaciones

Las lentes de contacto asmofilcon A (40% de agua) han sido disefiadas para un uso diario, y estan indicadas para la correccion de ametropias refractivas (miopia, hipermetropia y/o
astigmatismo) y/o presbicia en ojos sin patologias y sin afaquia.

Restricciones de uso

Después de quitarse las lentes de contacto, limpielas y desinféctelas siguiendo el régimen de limpieza y desinfeccion recomendado por su contactélogo u oftalmélogo. Sustituya las lentes
de contacto cada mes por unas nuevas.

Asegurese de consultar a su contactélogo u oftalmélogo sobre el plan de uso de las lentes de contacto en funcion de sus necesidades individuales. Deseche siempre las lentes de contacto
una vez transcurrido el periodo de uso. Si se usan las lentes de contacto méas tiempo del indicado, aumentara el riesgo de sufrir problemas oculares.

CONTRAINDICACIONES
No utilice las lentes de contacto si se produce alguna de las siguientes situaciones.
+ Inflamacion aguda y subaguda, o infeccion de la camara anterior de los ojos
+  Cualquier enfermedad, lesion, o situacion anormal que afecte a la cornea, conjuntiva o parpados
+ Insuficiencia severa de la secrecion lagrimal (ojos secos)
+  Hipoestesia corneal (sensibilidad corneal reducida)
+  Cualquier enfermedad sistémica que pueda afectar al ojo o que pueda verse agravada por el uso de lentes de contacto
+ Reacciones alérgicas en la superficie ocular que puedan presentarse o incrementarse como consecuencia del uso de lentes de contacto
+  Cualquier infeccion activa de la cornea
+  Ojos enrojecidos o irritados
+  Cicatrizacion corneal incompleta tras cirugia ocular

ADVERTENCIAS
Tenga en cuenta las siguientes advertencias en relacion con el uso de lentes de contacto:
+ Podrian desarrollarse rapidamente problemas oculares a raiz del uso de lentes de contacto y de productos para el cuidado de lentes, como Ulceras comneales, y podrian llegar a
provocar una pérdida de vision. Si notase alguna molestia ocular, lagrimeo excesivo, alteraciones de la vision, enrojecimiento ocular u otros problemas, debera quitarse las lentes
inmediatamente y ponerse en contacto con su contactélogo u oftalmélogo.

PRECAUCIONES

+ Manipule las lentes de contacto con cuidado (procure que no se le caigan).

+  No toque las lentes de contacto con las ufias.

+ Pdngase las lentes de contacto antes de aplicarse maquillaje. No aplicar productos de cosmética, lociones, cremas o sprays mientras manipule las lentes de contacto.

+  Consulte a su contactélogo u oftalmélogo antes de utilizar medicamentos en los ojos.

+  Sinota que las lentes estan secas en contacto con los ojos, aplique directamente en los ojos unas gotas lubricantes o una solucion humectante (recomendadas por su contactélogo u
oftalmélogo) y espere a que las lentes empiecen a moverse libremente en los ojos antes de extraerlas. Si continta sintiendo molestias, consulte de inmediato a su contactélogo u oftalmélogo.

+  Evite el contacto con vapores o humos perjudiciales o irritantes mientras utilice las lentes de contacto.

+  Sialgun producto quimico entrase en contacto directo con los ojos, debera enjuagarlos inmediatamente con agua abundante, quitarse las lentes de contacto y consultar a su
contactélogo u oftalmélogo, o acudir al servicio de urgencias de un hospital.

+  Consulte a su contactélogo u oftalmélogo sobre el uso de lentes de contacto durante la realizacion de actividades deportivas o acudticas, o para cualquier otra situacion especial.

+ Paralas lentes de contacto multifocales o téricas multifocales, se recomienda llevar lentes solo en situaciones familiares (es decir, que no requieran un gran esfuerzo ocular) durante
el periodo de adaptacion. Evite especialmente conducir un vehiculo motorizado durante el periodo de adaptacion.

+ Laincidencia abrupta de luz durante el uso de las lentes de contacto multifocales o téricas multifocales puede causar una disminucion de la agudeza visual. Consulte a su
contactélogo u oftalmélogo si le molesta llevar las lentes en situaciones de mucha luz.

+  Sera necesario sequir el régimen de visitas establecido para asegurar el buen estado de su salud ocular.

+  Consulte a su contactélogo u oftalmélogo si desea cambiar el tipo de lentes o los parametros.

+ Informe a su médico de que es portador de lentes de contacto.

+  QGuarde las lentes de contacto a temperatura ambiente. Evite que las lentes se congelen.

+  Consulte a su contactélogo u oftalmélogo si necesita guardar las lentes de contacto durante periodos prolongados.

+  Silas lentes de contacto se deshidratan en una cajita para lentes, humedézcalas en una solucién humectante (recomendada por su contactélogo u oftalmélogo) durante al menos 1
hora hasta que se hayan rehidratado las lentes y luego examinelas para asegurarse de que no estén dafiadas. Limpie y desinfecte las lentes antes de usarlas.

+ No comparta las lentes de contacto con otras personas.

REACCIONES ADVERSAS
Si se produce alguno de los siguientes problemas, quitese de inmediato las lentes de contacto y examinelas para asegurarse de que no estén dafiadas. Si las lentes de contacto no estan
dafiadas, limpielas y desinféctelas antes de volver a ponérselas. Si el problema persiste, quitese las lentillas y busque rapidamente un tratamiento adecuado. Podria producirse un problema
ocular serio como infeccion, Ulcera corneal, neovascularizacion o iritis.

+  Escozor, quemazon, picor o cualquier otro dolor ocular

+ Sensacion continua de cuerpo extrafio o picor en los ojos

+  Lagrimeo excesivo, secreciones oculares inusuales, enrojecimiento, disminucion de la agudeza visual, vision borrosa, halos, fotofobia u ojos secos
En caso de producirse alguna reaccion adversa grave a las lentes de contacto, informe de ello al representante autorizado y a las autoridades competentes.

MANIPULACION DE LAS LENTES DE CONTACTO

+  Antes de manipular las lentes de contacto, siempre se debera lavar, aclarar y secar las manos meticulosamente.
+ No se ponga las lentes de contacto si se ha abierto o dafiado el envase esterilizado o si ya ha pasado la fecha de caducidad.
+ Manipule las lentes de contacto izquierda y derecha siempre en el mismo orden para evitar confundirlas.




Como abrir el envase de plastico sellado y precintado:

1.
2.
3.

Retire la lamina del envase para abrirlo.
Encontrara una lente de contacto con el lado concavo cara arriba en el envase.
Saque con cuidado la lente del envase y examinela para asegurarse de que no presente dafios ni cuerpos extrafios.

Colocacion de las lentes de contacto:
A continuacion se describe el procedimiento general para la colocacion de las lentes de contacto. Consulte a su contactélogo u
oftalmélogo para mas detalles si es necesario.

1.
2.
3.

4.

Coloque la lente de contacto en la yema del dedo indice de su mano dominante, con la parte cdncava hacia arriba.
Compruebe el perfil de la lente para asegurarse de que no se haya volteado.
Mantenga sus parpados separados sujetando el parpado superior con el dedo indice de su mano no dominante y el parpado
inferior con el dedo corazén de la otra mano.
Lentamente, acerque la lente al ojo mientras mira de frente, y a continuacion coloque con cuidado la lente sobre la cornea.
+ Nunca presione la lente contra el ojo.
Mire hacia abajo, suelte primero el parpado superior y luego el inferior, y parpadee lentamente.
Proceda de la misma manera con la otra lente.
Si después de colocarse las lentes de contacto su vision continua siendo borrosa:
+ Silas lentes de contacto no estan centradas en la cornea:
Mirese en el espejo y manipule con cuidado el borde de la lente para desplazarla sobre la cérnea mientras abre el ojo.
Presione con el dedo sobre el borde del parpado superior o inferior hasta que la lente quede centrada sobre la cornea.
+ Silas lentes de contacto estan centradas en la cornea:
Quitese las lentes. Estas son causas posibles.
- La superficie de la lente esta sucia.
- Las lentes se encuentran en el ojo equivocado.
- Las lentes fueron insertadas al revés.
Si su vision contintia siendo borrosa tras solventar los problemas anteriores, quitese las lentes de contacto y consulte a su
contactélogo u oftalmélogo.
Si nota muchas molestias durante el uso de las lentes de contacto, quiteselas de inmediato y consulte a su contactélogo u
oftalmélogo.
En el caso de lentes de contacto tdricas, coldquese las lentes sobre la cornea con la marca de guia apuntando hacia abajo.
(Véase Fig. 1.)
En caso de lentes de contacto multifocales (ADD HIGH), coloque la lente sobre la cornea con la marca de tridangulo apuntando
al lado temporal. (Véase Fig. 2.)
Las lentes de contacto téricas multifocales tienen marcas de guia para comprobar el ajuste de la lente. (Véase Fig. 3.)

Retirada de las lentes de contacto:

1.
2.

oo w

Mire hacia arriba manteniendo la cabeza recta.

Deslice hacia abajo el parpado inferior con el dedo corazén de la mano no dominante y coloque el dedo indice de la mano
dominante en el borde inferior de la lente.

Desplace la lente hacia la zona blanca inferior del ojo.

Con cuidado, coja la lente con los dedos pulgar e indice de la mano dominante.

Retire la lente.

Proceda de la misma manera con la otra lente.

CUIDADO DE LAS LENTES DE CONTACTO

Utilice siempre los productos para el cuidado de lentes recomendados por su contactélogo u oftalmélogo. Nunca utilice productos
para el cuidado de lentes de contacto rigidas permeables al gas.

No utilice agua del grifo para el cuidado de las lentes de contacto y de las cajitas para lentes. El uso de agua del grifo aumenta el
riesgo de sufrir una infeccién microbiana.

Utilice siempre productos para el cuidado de lentes que estén en perfecto estado y que no hayan caducado.

No alterne ni mezcle productos para el cuidado de lentes, a menos que asi se indique en las instrucciones del producto o que se

lo recomiende su contactélogo u oftalmélogo.

No se recomienda la desinfeccion por calor.

Cuando no utilice las lentes de contacto, guardelas completamente sumergidas en solucion de almacenamiento.

Para las lentes de contacto toricas

Marca de guia

Fig. 1
Para las lentes de contacto multifocales
(ADD HIGH)
Marca de triangulo
Fig. 2

Para las lentes de contacto téricas multifocales
(ADD LOW)

Marca de guia

Fig. 3

Limpie y enjuague la cajita para lentes con productos para su cuidado y deje que se seque al aire antes de cada uso. Sustituya las cajitas para lentes con regularidad.

SIMBOLOS EMPLEADOS EN EL EMBALAJE Y EN EL ENVASE DE PLASTICO SELLADO Y PRECINTADO

siWBoLo [1i] LOT g ERILE] | |
Constltense las instrucciones Codigo de lote Fecha de caducidad Esterilizado utilizando vapor de
DEFINICION de uso (fecha de expiracion) agua o calor seco
Dispositivo médico Identificacion Unica del dispositivo Importador de la UE
DEFINICION
SiMBOLO DIA BC P CYL AXIS
Didmetro Curva base Dioptria Dioptria Eje del cilindro
DEFINICION (potencia de la lente) (potencia del cilindro)
SiMBOLO ADD HIGH LOW
Dioptria Disefio con potencia de adicion alta Disefio con potencia de adicion baja
DEFINICION (potencia de adicion) (+2,00 D) (+1,00 D)
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Navodila za uporabo: kontaktne lec¢e asmofilcon A (s 40-odstotnim delezem vode) za zamenjavo vsaka 2 tedna
ali enkrat na mesec

Pomembno
*  Pred uporabo skrbno preberite navodila za uporabo in jih shranite na varnem mestu za poznej$o uporabo.
*  Vedno upostevajte navodila v tem dokumentu in navodila optika ali o€esnega zdravnika glede pravilne uporabe kontaktnih le¢ in izdelkov za nego le¢, vkljuéno s
Skatlicami za lece.

KONTAKTNE LECE ZA ZAMENJAVO VSAKA 2 TEDNA

Uvod

Lece asmofilcon A (s 40-odstotnim delezem vode) so mehke kontaktne lece v modri barvi, izdelane iz silikonskih hidrogelnih materialov s 40-odstotnim delezem vode.

Sterilne kontaktne le¢e asmofilcon A (s 40-odstotnim delezem vode) so posamiéno pakirane v plasticni posodici, zatesnjeni s folijo, in potopljene v puferirano fizioloko raztopino.

Indikacije

Lece asmofilcon A (s 40-odstotnim delezem vode) so namenjene vsakodnevnemu ali do 7-dnevnemu podaljSanemu no$enju in korekciji refrakcijskih anomalij (kratkovidnost, daljnovidnost in/
ali astigmatizem) pri zdravih oceh brez afakije.

Omejitve uporabe

Po odstranitvi kontaktnih le¢ jih oistite in razkuZite v skladu z rezimom za ¢i§cenje in razkuZevanje, ki ga vam je priporocil va$ optik ali ocesni zdravnik. Vsaka 2 tedna kontaktne lece
zamenjajte z novimi.

O ¢asovnem razporedu noenja le¢ glede na vase osebne potrebe se posvetuite s svojim optikom ali o¢esnim zdravnikom. Po predpisanem obdobju noSenja kontaktne lece vedno odvrzite.
Ce kontaktne lece nosite dlje od predpisanega obdobja nosenja, se poveca tveganje nastanka tezav z oémi.

KONTAKTNE LECE ZA ZAMENJAVO ENKRAT NA MESEC

Uvod

Lece asmofilcon A (s 40-odstotnim delezem vode) so mehke kontaktne lece v modri ali sivkasti barvi, izdelane iz silikonskih hidrogelnih materialov s 40-odstotnim delezem vode.

Sterilne kontaktne lece asmofilcon A (s 40-odstotnim delezem vode) so posamiéno pakirane v plastiéni posodici, zatesnjeni s folijo, in potopliene v puferirano fiziolo$ko raztopino.

Indikacije

Lege asmofilcon A (s 40-odstotnim delezem vode) so namenjene vsakodnevnemu no$enju in korekciji refrakcijskih anomalij (kratkovidnost, daljnovidnost in/ali astigmatizem) in/ali presbiopije
pri zdravih oéeh brez afakije.

Omejitve uporabe

Po odstranitvi kontaktnih le¢ jih ogistite in razkuzite v skladu z rezimom za ¢i$¢enje in razkuZevanje, ki ga vam je priporocil va$ optik ali oesni zdravnik. Vsak mesec kontaktne le¢e
zamenjajte z novimi.

O Casovnem razporedu nosenja lec glede na vase osebne potrebe se posvetuite s svojim optikom ali oéesnim zdravnikom. Po predpisanem obdobju noSenja kontaktne lece vedno odvrzite.
Ce kontaktne lece nosite dlje od predpisanega obdobja noenja, se poveca tveganje nastanka tezav z oémi.

KONTRAINDIKACIJE
Kontaktnih le¢ ne uporabljajte pri nobenem od naslednjih stanj:
+ akutno ali subakutno vnetje ali okuzba sprednjega o¢esnega prekata,
+  bolezni, poskodbe o¢i ali bolezenske spremembe, ki prizadenejo rozenico, veznico ali veke,
+ nezadostno izloCanje lakrimalnega sistema (suhe o¢i),
+ hipnostezija rozenice (zmanj$ana obcutljivost rozenice),
+  sistemske bolezni, ki lahko z uporabo kontaktnih le¢ negativno vplivajo na oéi,
+  alergijske reakcije, ki lahko nastanejo ali se moéneje izrazijo zaradi uporabe kontaktnih le¢,
+  vse aktivne okuZzbe rozenice,
+ rdece ali razdrazene o€i,
+ nepopolno celienje rozenice po operaciji oi.

OPOZORILA
Pri uporabi kontaktnih le¢ vas opozarjamo na naslednje:
+ Tezave z oémi, ki so posledica no$enja kontaktnih le& in uporabe izdelkov za nego le¢, kot je rozeni¢na razjeda, se lahko razvijejo zelo hitro in lahko povzrogijo trajno izgubo vida. Ce
imate v o¢eh neprijeten obutek ali ¢e pride do ¢ezmernega izlo¢anja solz, sprememb vida, pordelosti oci ali drugih teZav, kontaktne lece takoj odstranite in se obrnite na optika ali
ocesnega zdravnika.

PREVIDNOSTNI UKREPI
+ S kontaktnimi le¢ami ravnajte previdno (pazite, da vam ne padejo na tla).
+  Kontaktnih le¢ se ne dotikajte z nohti.
+  Vstavite kontaktne le¢e pred nanosom kozmeticnih izdelkov. Pri rokovanju s kontaktnimi leGami ne uporabljajte kozmetike, losjonov, krem ali razprsil.
+  Pred uporabo zdravil v o¢esih se posvetujte z optikom ali oesnim zdravnikom.
+ Ceimate obdutek, da so kontaktne lede v oéeh suhe, nanesite nekaj kapljic viazilne ali negovalne raztopine, ki jo priporoca optik ali o&esni zdravnik, neposredno v oéi in potakajte, da
se lede zacnejo prosto premikati po o¢eh, preden jih odstranite. Ce se neprijeten ob&utek nadaljuje, se nemudoma posvetuite z optikom ali ogesnim zdravnikom.
+  Med noSenjem kontaktnih le€ se izogibajte vsem vrstam zdravju Skodljivih ali draZecih hlapov in dimu.
+ Ce kemikalije pridejo v stik z oémi, jih takoj sperite s tekogo vodo, odstranite kontaktne le¢e in se posvetujte z optikom oz. ogesnim zdravnikom ali obisgite nujno medicinsko pomog.
+  Zanavodila 0 nodenju kontaktnih le¢ pri Sportnih in vodnih aktivnostih ali pri doloenih poklicih se posvetujte z optikom ali oéesnim zdravnikom.
+  Za multifokalne ali multifokalne toricne kontaktne lece se priporoca, da jih v obdobju, ko se prilagajate nanje, nosite samo v razmerah, ki jih poznate (razmerah, ki niso vizualno
zahtevne). Se posebej se v obdobju prilagajanja izogibajte voznji z motorjem.
+ Nenadna svetloba med no$enjem multifokalnih ali multifokalnih torignih kontaktnih le¢ lahko povzrogi zmanj$ano ostrino vida. Ce se med no$enjem teh le¢ na moéni svetlobi pocutite
neprijetno, se posvetujte s svojim optikom ali o¢esnim zdravnikom.
Kontrolni pregledi so pomembni za ohranjanje zdravja vasih o€i.
Ce Zelite zamenjati vrsto le¢ ali parametre, se posvetujte z optikom ali o¢esnim zdravnikom.
Svojemu osebnemu zdravniku povejte, da nosite kontaktne lece.
Kontaktne lece shranjujte pri sobni temperaturi. Kontaktne lece ne smejo zmrzniti.
(:Ze morate kontaktne lece shraniti za dlje ¢asa, se posvetujte z optikom ali o¢esnim zdravnikom.
Ce se kontaktne lece v $katlici za lece izsusijo, jih v raztopini za namakanje (ki jo priporo€i optik ali o¢esni zdravnik) namakajte vsaj 1 uro, dokler se lece ponovno ne navlazijo, nato pa
jih preglejte, da zagotovite, da niso poSkodovane. Pred ponovnim noSenjem le¢ jih o€istite in razkuzite.
+  Kontaktnih le¢ ne delite z drugimi ljudmi.

NEZELENI UCINKI
Ce pride do katere izmed naslednjih teZav, nemudoma odstranite kontaktne lece in jih preglejte, da se prepricate, da niso poskodovane. Ce kontaktne lege niso poskodovane, jih pred
ponovnim no$enjem ogistite in razkuzite. Ce se tezava nadaljuje, odstranite lede in se glede ustreznega zdravijenja posvetujte z zdravnikom. Nastanejo lahko resne poskodbe o, kot so
okuzba, rozeni¢na razjeda, neovaskularizacija in vnetje Sarenice.

+ RazdraZen, peko€ ob&utek v oceh, srbenje oéi ali druga vrsta bolecine v ocesu.

* Nenehen obCutek tujka v oéesu oziroma raskav obcutek.

+  Cezmerno izlo¢anje solz, neobicajni ocesni izlocki, pordelost oci, zmanj$ana ostrina vida, zamegljen vid, ble$¢anje, fotofobija ali suhe o¢i.
Ce pride do kakrsnih koli resnih nezelenih uginkov kontaktnih le¢, o tem porogajte poobladéenemu predstavniku in pristojnemu organu.

ROKOVANJE S KONTAKTNIMI LECAMI

+  Pred rokovanjem z leami si vedno temeljito operite, izperite in posusite roke.
+ Kontaktnih le¢ ne uporabljajte, Ce je bila sterilna embalaza odprta ali poSkodovana oziroma ¢e je datum veljavnosti potekel.
+  Vedno uporabite levo in desno kontaktno leco v istem zaporedju, da ne pride do zamenjave lec.




Odpiranje plasti¢ne posodice, zatesnjene s folijo:
1. Odstranite folijo posodice, da odprete embalaZo.
2.V posodici je kontaktna leca s konkavno stranjo obrnjeno navzgor.
3. Previdno vzemite le¢o iz posodice, preglejte jo in se prepriCajte, da ni poSkodovana in da ne vsebuije tujkov.

Vstavljanje kontaktnih lec:

Splo3ni postopek za vstavijanje kontaktnih le¢ je opisan spodaj. Po potrebi se za ve¢ informacij obrnite na optika ali o¢esnega zdravnika.

1. Polozite kontaktno le¢o na konico kazalca dominantne roke s konkavno stranjo obrnjeno navzgor.

2. Preverite profil leCe in se prepricajte, da ni obrnjena narobe.

3. S kazalcem nedominantne roke primite zgornjo veko, s sredincem dominantne roke pa spodnjo veko in ju mo¢no povlecite
narazen.

4. Kontaktno leco poCasi priblizajte oéesu, medtem ko gledate naravnost predse, in jo nato nezno poloZite na roZenico.
+ Kontaktne lece ne pritiskajte na oko.

5. Poglejte navzdol, spustite najprej zgornjo veko, nato spustite spodnjo veko in previdno pomeZiknite.

6. Ponovite postopek e z drugo leco.

+ Ceje vas vid zameglien po tem, ko ste vstavili kontaktne lece:
+ Ce kontaktne lece niso na sredini rozenice:

Poglejte v ogledalo in medtem, ko imate odprte o&i, nezno potisnite rob lece, da jo pomaknete na roZenico. S prstom pritiskajte

na rob zgornje ali spodnje veke, dokler leca ni na sredini rozenice.
+ Ce so kontaktne lece na sredini roZenice:

Odstranite lece. MoZni razlogi za zamegljen vid so naslednji:

- Povrsina lece je umazana.

- Ledi ste vstavili v napa¢no oko.

- Ledi ste vstavili narobe obrnjeni.

+ Ceje va$ vid po odpravi navedenih tezav §e vedno zameglien, odstranite kontaktne lece in se posvetujte z optikom ali ogesnim

zdravnikom.

+  Ce imate Se vedno neprijeten obCutek, ko nosite kontaktne lece, jih nemudoma odstranite in se posvetujte z optikom ali oéesnim

zdravnikom.
+  Toriéne kontaktne leCe vstavite tako, da jih namestite na rozenico, pri ¢emer smerna oznaka kaze navzdol. (Glejte sliko 1.)
+  Multifokalne kontaktne le¢e (ADD HIGH) vstavite tako, da jih namestite na rozenico, pri ¢emer trikotna oznaka kaze na stran
sence. (Glejte sliko 2.)
+ Na multifokalnih toriénih kontaktnih le¢ah so smerne oznake za preverjanje prileganja lece. (Glejte sliko 3.)
Odstranjevanje kontaktnih le¢:
1. Drzite glavo naravnost in poglejte navzgor.

2. S sredincem nedominantne roke povlecite spodnjo veko navzdol in postavite kazalec dominantne roke na spodnii rob kontaktne

Za toriéne kontaktne lece

G

Smerna oznaka

Slika 1

Za multifokalne kontaktne lece
(ADD HIGH)

O

Trikotni znak

lege. Slika 2
3. Potisnite kontaktno leCo navzdol proti spodnjemu delu belocnice.
4. Nezno primite le¢o s palcem in kazalcem dominantne roke. Za multifokalne toriéne kontaktne lece
5. Odstranite leco. (ADD LOW)
6. Ponovite postopek e z drugo leco.
NEGA KONTAKTNIH LEC
+  Vedno uporabljajte izdelke za nego le¢, ki vam jih je priporoCil optik ali oéesni zdravnik. Izdelkov za nego le¢ nikoli ne uporabljajte
za trde prepustne kontaktne lece.
+  Zanego kontaktnih le¢ in Skatlic za lece ne uporabljajte vode iz pipe. Uporaba vode iz pipe poveca tveganje mikrobne okuzbe.
+  Vedno uporabljajte sveZe izdelke za nego le¢, ki jim rok uporabe $e ni potekel.
+  Ne uporabljajte izmeni€no razliénih izdelkov za nego le¢ in jih ne meSajte, razen ¢e to dovoljujejo navodila izdelka ali vam to
priporogi optik ali ocesni zdravnik. )
* Razkuzevanje z vrocino ni priporoeno. Smerna oznaka
* Kadar jih ne uporabljate, imejte kontaktne leCe shranjene popolnoma potopliene v raztopino za shranjevanje le¢.
+  Skatlico za lece oistite in izperite z izdelki za nego in pustite, da se po vsaki uporabi posusi na zraku. Skatlice za le¢e redno Slika 3
menjujte.
SIMBOLI NA EMBALAZI IN PLASTICNI POSODICI, ZATESNJENI S FOLIJO
smBoL [1i] LOT g STERILE] | |
Glejte navodila za uporabo Stevilka serije Uporabno do Sterilizirano s pomo¢jo pare ali
DEFINICIJA (datum veljavnosti) suhe vrocine
B
Medicinski pripomocek Edinstveni identifikator pripomocka Uvoznik v EU
DEFINICIJA
SiMBoL DIA BC P CYL AXIS
Premer Bazna krivina Dioptrija Dioptrija Os cilindra
DEFINICIJA (mo¢ lece) (mog cilindra)
swBoL ADD HIGH LOW
Dioptrija Zasnova z veliko mocjo adicije Zasnova z nizko mocjo adicije
DEFINICIJA (moc adicije) (+2,00 D) (+1,00 D)
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