DE

Weiche Kontaktlinsen in gepufferter Kochsalzldsung.

Waschen und trocknen Sie sich grundséatzlich die Hande, bevor Sie Ihre Kontaktlinsen berihren.
Die sterile Schutzversiegelung fir Kontaktlinsen ist die intakte Blisterverpackung.

@ Nicht verwenden, wenn das Sterilbarrieresystem des Produkts oder seine Verpackung beschadigt ist.
Kontaktlinsen diirfen nicht von mehreren Personen gemeinsam benutzt werden.

AUFSETZEN DER KONTAKTLINSEN
1. Vergewissern Sie sich fur jedes Auge, dass die Kontaktlinse nicht umgestulpt ist. Nehmen Sie sie mit
dem Zeigefinger auf und kontrollieren Sie deren Form (Abb. 1 und 2).
2. Ziehen Sie mit dem Mittelfinger das Unterlid nach unten und mit dem Zeige- und Mittelfinger der
anderen Hand das Oberlid nach oben. Setzen Sie die Kontaktlinse auf das Auge (Abb. 3). Wiederholen
Sie den Vorgang fiir das andere Auge.

ABSETZEN DER KONTAKTLINSEN

Schauen Sie nach oben und ziehen Sie das Unterlid nach unten. Falten Sie den unteren Rand der
Kontaktlinse vorsichtig mit der Fingerkuppe von Zeigefinger und Daumen zusammen und setzen Sie die
Kontaktlinse ab (Abb. 4). Wiederholen Sie den Vorgang fir das andere Auge.

DESINFIZIEREN/AUFBEWAHREN

Die Reinigung und Desinfektion von mehr als einmal getragenen Kontaktlinsen (Mehrfachgebrauch durch
eine Person) sollte unter strikter Beachtung der Anweisungen auf der Flasche des
Kontaktlinsenpflegemittels oder gemaR den Anweisungen lhres Verschreibers (z. B. Augenarzt,
Optometrist oder Kontaktlinsenspezialist) erfolgen. Befolgen Sie die Anweisungen zur korrekten Pflege
der Kontaktlinsenbehalter auf der Kontaktlinsenpflegemittelflasche.

Hinweise: Ein-Tageskontaktlinsen sind zum taglichen Tragen geeignet und missen nach dem Tragen
entsorgt werden. Wenn Sie Ein-Tageskontaktlinsen tragen, dann dirfen diese UNTER KEINEN
UMSTANDEN langer als einen Tag getragen werden.

Ein-Tageskontaktlinsen kdnnen aufgrund ihrer Beschaffenheit nicht gereinigt, desinfiziert oder langer als
einen Tag getragen werden. Ein-Tageskontaktlinsen kénnen, wenn sie langer als einen Tag getragen
werden, beschadigt werden, was zu Risiken bei der Kontaktlinsenpflege fihren sowie Augeninfektionen
oder andere Probleme auslésen kann.

SOLLTEN DIE KONTAKTLINSEN AUSTROCKNEN
Befolgen Sie die oben unter Desinfizieren/Aufbewahren genannten Hinweise.

Produktfamilie des | Indikationen Vorgesehene Benutzer:
Kontaktlinsenmaterials:

comfilcon A, fanfilcon A?, | Zur Korrektur von | FUr Personen mit einer
methafilcon A3, ocufilcon B* | Ametropie. Fehlsichtigkeit und gesunden
ocufilcon D3*  omafilcon A?, Augen. Keine
omafilcon B?, riofilcon A4, Altersbeschrankung; Die Eignung
somofilcon A%*, stenfilcon A* sollte von einem

Kontaktlinsenspezialisten
(Augenarzt, Augenoptiker oder
Optometrist) festgestellt werden.

omafilcon A fir das Myopie | Flr das Myopie | Zur  Versorgung  kurzsichtiger
Management* Management (zur | Kinder und Teenager im Alter von
Verlangsamung des | 6 bis 18 Jahren, nach vorheriger
Absprache mit einem
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Fortschreitens der | entsprechend qualifizierten
Kurzsichtigkeit). Kontaktlinsenspezialisten.

'Fir (kontinuierliches) verlangertes Tagestragen; ?fUr Tagestragen; 3fiir verlangertes Tagestragen; “fur
tagliches Einmaltragen / Einmalgebrauch.

Das Symbol auf dem Blister weist darauf hin, dass die Linse flr den einmaligen Tagesgebrauch und
nicht zur Wiederverwendung bestimmt ist. Ist dieses Symbol nicht vorhanden, ist die Linse fir andere
Trageperioden vorgesehen.

BITTE BEACHTEN SIE

1.

10.

11.

12.
13.

Ihr Kontaktlinsenspezialist wird Ihnen fur Ihre jeweiligen Kontaktlinsen Empfehlungen zu Auswabhl,
Tragen, Reinigung und Austausch der Kontaktlinsen geben. Befolgen Sie diese Anweisungen. Bei
Fragen lassen Sie sich von Ihrem Augenoptiker oder Augenarzt beraten.

Kontaktlinsen sind Medizinprodukte und sollten immer nur von einem Kontaktlinsenspezialisten
angepasst werden.

Wenn Sie lhre Kontaktlinsen Uber einen langeren Zeitraum (lGber Nacht) kontinuierlich tragen, setzen
Sie die Kontaktlinsen bitte am Abend, vor dem geplanten Austausch, ab und entsorgen die Linsen.
Setzen Sie am darauffolgenden Morgen ein neues Kontaktlinsenpaar auf.

Linsen, die mehr als einmal getragen werden, missen nach dem Absetzen entsprechend den
Anweisungen gereinigt und desinfiziert werden.

Sollten Sie beim Tragen der Kontaktlinsen eine Rétung oder Reizung bzw. irgendwelche Schmerzen
oder unerwartete Veranderungen beim Sehen feststellen, setzen Sie Ihre Kontaktlinsen unverzuglich
ab und konsultieren Sie lhren Augenoptiker oder Augenarzt.

Vermeiden Sie die Verunreinigung der Kontaktlinsen durch Make-up oder Sprays und tragen Sie die
Kontaktlinsen nicht in der Nahe gesundheitsschadlicher D-ampfe.

Beschadigte, verunreinigte oder zerkratzte Kontaktlinsen missen unverzuglich ausgewechselt
werden.

Vermeiden Sie lange Fingernagel, da sich darunter Bakterien ansammeln konnten und Sie sich
aullerdem damit an den Augen verletzen oder die Kontaktlinsenbeschadigen kénnten. Kratzer ander
Augenoberflache kénnen Infektionen zur Folge haben.

Bewahren Sie die Kontaktlinsen auf3erhalb der Reichweite von Kindern auf, fir die sie nicht bestimmt
sind .

Beim Wassersport mit Kontaktlinsen sollten Sie lhre Augen zusatzlich durch eine wasserdichte
Schutzbrille schiitzen.

Kontakt mit nicht sterilem Wasser (z. B. Leitungswasser, Mineralwasser, Badewasser, im
Schwimmbad oder beim Wassersport) erhoht das Risiko einer mikrobakteriellen Infektion.

Wechseln Sie nicht zu anderen als von lhrem Kontaktlinsenspezialisten empfohlenen Pflegemitteln.
Andern Sie ohne Riicksprache mit Ihrem Kontaktlinsenspezialisten weder den Linsentyp noch dessen
Eigenschaften.

WARNHINWEISE

1.

2.

Tragen Sie lhre Kontaktlinsen NICHT beim Schlafen, es sei denn, Ihr Augenoptiker oder Augenarzt hat
Ihnen dazu geraten.

Tragen Sie lhre Kontaktlinsen NICHT langer als fir den von lhrem Augenoptiker oder Augenarzt
empfohlenen Zeitraum.

Verwenden Sie fur Ihre Kontaktlinsen KEINE Haushaltsprodukte (z. B. Desinfektionsmittel).

4. Tragen Sie lhre Kontaktlinsen NICHT, wenn Sie Augentropfen anwenden (es sei denn, lhr Augenoptiker
oder Augenarzt hat Ihnen dazu geraten).

5. Befeuchten Sie Ihre Kontaktlinsen NICHT mit Speichel.

6. Spilen Sie Ihre Kontaktlinsen oder den Behalter NICHT mit Leitungswasser ab.

P101051 Page 19 of 86

Revision: | Rev Date: 2022-01



Gegenanzeigen (Griinde fiir die Nichtverwendung)
Bei Vorliegen einer der folgenden Gegebenheiten, dirfen Sie die Kontaktlinsen nicht verwenden.

e Akute und subakute Entziindung oder Infektion der vorderen Augenkammer.

e Jede Augenkrankheit, Verletzung oder Abnormalitat an Hornhaut, Bindehaut oder Augenlidern.

e Hornhauthypoasthesie (verminderte Hornhautsensibilitat) ohne Aphakie (die natirliche Augenlinse ist
vorhanden).

e Schwere Insuffizienz der Tranensekretion (trockene Augen).

e Jede systemische Erkrankung, die Auswirkung auf das Auge haben oder durch das Tragen von
Kontaktlinsen verstarkt werden kann.

e Allergische Reaktionen der Augenoberflache oder des Augenanhanggebildes (Augenlider und -
brauen), die durch das Tragen von Kontaktlinsen oder die Verwendung von Kontaktlinsenpflegemittel
hervorgerufen oder verstarkt werden kénnen.

e Jede aktive Hornhautinfektion (durch Bakterien, Pilze, Protozoen oder Viren).

e Wenn eine Rétung oder Reizung der Augen auftritt.

e Verwendung von kontraindizierten Medikamenten, einschlieRlich Augenmedikamenten.

Unerwiinschte Reaktionen (Nebeneffekte)
Beim Tragen von Kontaktlinsen kénnen folgende Symptome auftreten:
e Verminderter Tragekomfort der Kontaktlinse oder ein Fremdkorpergefiihl am Auge.
Brennen, Reiben, Juckreiz, Trockenheit der Augen
Tranende Augen und/oder Ubermalige Tranenbildung
Lichtiberempfindlichkeit
Schwellung oder Entziindung der Augen (geschwollene Augenlider, Augenrétung)
e Voribergehende Verschlechterung der Sehkraft
Was tun, wenn solche Symptome auftreten:
Setzen Sie die Kontaktlinsen sofort ab. Falls die Symptome dann nicht verschwinden, kdnnte eine
ernsthafte Augenerkrankung vorliegen. Lassen Sie sich dann umgehend von lhrem Augenarzt
untersuchen, damit eventuelle Erkrankungen erkannt und gegebenenfalls behandelt werden kénnen, um
schwere Augenschaden zu vermeiden.

Zu den Erkrankungen, die mit den genannten Symptomen einhergehen kénnen, gehoéren:
Hornhautabschirfungen, Hornhautédeme (Schwellungen), infiltrative Keratitis (Entziindung der Hornhaut),
Hornhautinfektionen oder -geschwire, Hornhautneovaskularisationen und papillare Konjunktivitis
(Augenlidentziindung).

Entsorgung Uber normalen Hausmilill, oder Recyclingsystem, sofern vorhanden.

Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetreten ist, sollte dem
Hersteller und der jeweils zustandigen Behorde gemeldet werden.
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EN

Soft contact lenses in buffered saline.

Always wash and dry your hands before handling your lenses.
The sterile barrier for contact lenses is the intact blister seal.

@Do not use if the product sterile barrier system or its packaging is compromised.
Contact lenses are not to be shared.

Lens Insertion
1. Before insertion, ensure the lens is not inside out. Place on your index finger to verify the shape (Fig. 1
& 2).
2. Using the middle finger, hold your lower lid down. With the index finger of the other hand, raise upper
lid. Place the lens onto the eye (Fig. 3). Repeat for the other eye.

Lens Removal

Separate the lids with the middle finger of each hand. Look up and with the index finger of the lower hand;
slide the lens down onto the white of the eye. Pinch the lens and lift out with the thumb and index finger (Fig.
4). Repeat for the other eye.

Disinfection/Soaking

For lenses worn more than once (single patient multiple use) clean and disinfect them following strictly the
instruction on your solution bottle or as directed by your eye care practitioner (for example: ophthalmologist,
optometrist, or optician). Follow instructions with solution bottle for proper contact lens case care.

N.B. Daily disposable lenses are intended to be worn only once and then discarded. If your lenses are
intended for daily disposable wear, DO NOT wear them more than once. Daily disposable lenses are not
designed to be cleaned or disinfected and worn more than one time. Daily disposable lenses worn more
than one time may become damaged and could put you at great risk of contact lens care and handling
related eye infections or other problems.

If the lenses dry out:
Re-wet with disinfecting, soaking or rinsing solution then follow the Disinfection/Soaking step above

Contact Lens Material Product | Indications: Intended users:

Family:

comfilcon A",  fanfilcon A? | For the correction of | For users with ametropia, with non-
methafilcon A3,  ocufilcon B* | ametropia. diseased eyes. There is no
ocufilcon D3*  omafilcon A?, restriction on age; suitability should
omafilcon B2,  riofilcon A% be determined by an eye care
somofilcon A24, stenfilcon A* practitioner.

omafilcon A for the control of | For the control of myopia. For children aged between 6 and
myopia* 18 years, those deemed an
appropriate user by a suitably
qualified professional healthcare /
eye care practitioner.

" For (continuous) extended wear; ? for daily wear; 2 for extended wear; * for daily disposable wear / single
use.

Symbol on labelling indicates lens is for daily disposable wear and not to reuse. When symbol is not
present lens is indicated for other wear schedule.
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Precautions:

1.

For all types of lenses, your eye care practitioner will recommend lens selection, wearing, cleaning and
replacement regime. Do not vary these. If in doubt seek the advice of your eye care practitioner.

2. Contact lenses are medical devices and should always be fitted by your eye care practitioner.

3. If wearing lenses on an extended wear basis, remove and dispose of your lenses the evening before
you are due to replace them, inserting new lenses the following day.

4. For lenses worn more than once, always clean and disinfect your lenses as instructed, after lens
removal.

5. If your eyes become red or irritated or you experience any pain or unexpected change in vision, remove
your lenses immediately and consult your eye care practitioner.

6. Avoid contaminating lenses with make-up, aerosol sprays or wearing them near noxious fumes.

7. Replace damaged, contaminated or scratched lenses immediately.

8. Avoid long nails, which harbour bacteria and could damage the eye or lens. A scratched eye is
vulnerable to infection.

9. Keep lenses out of the reach of children who are not users.

10. Only use your lenses for water sports if watertight goggles are worn.

11. Contact with unsterile water (e.g. from the tap, bottled, bath, pool, or water sports) increases the risk of
microbial infection.

12. Do not change from the solutions recommended by your Contact Lens Practitioner

13. Do not to change lens type or parameters without consulting your eye care practitioner

Warnings:

1. DO NOT sleep in your lenses unless your eye care practitioner has advised it is safe to do so.

2. DO NOT wear your lenses beyond the period recommended by your eye care practitioner.

3. DO NOT use household products (e.g. disinfectants) on your lenses.

4. DO NOT wear your lenses when using eye drops (unless advised to do so by a medical practitioner).

5. DO NOT use saliva to wet your lenses.

6. DO NOT rinse your lenses or lens case with tap water.

Contraindications (reasons not to use)
Do not use contact lenses when any of the following conditions exist.

Acute and subacute inflammation or infection of the anterior chamber of the eye.

Any eye disease, injury, or abnormality that affects the cornea, conjunctiva, or eyelids.

Corneal hypoesthesia (reduced corneal sensitivity), if not aphakic (natural lens of the eye is present).
Severe insufficiency of lacrimal secretion (dry eyes).

Any systemic disease that may affect the eye or be exaggerated by wearing contact lenses.

Allergic reactions of ocular surfaces or adnexa (eyelids and lashes) that may be induced or exaggerated
by wearing contact lenses or use of contact lens solutions.

Any active corneal infection (bacterial, fungal, protozoal or viral).

If eyes become red or irritated.

Use of a medication that is contraindicated, including eye medications.

Adverse Reactions (Undesirable Side Effects)
You may become aware of the following symptoms while wearing contact lenses:

Reduced lens comfort or feeling of something in the eye
Burning, grittiness, itchiness, dryness of the eyes

Watery eyes and/or unusual eye discharge

Sensitivity to light

Swelling or inflammation of the eye (swollen eyelid, eye redness)
Temporary decrease in vision
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What to do when symptoms occur: You should immediately remove the lenses. If the symptoms persist, a
serious eye condition may be present. Seek prompt care from your eye care practitioner so that any potential
medical condition can be identified and treated, if necessary, in order to avoid serious eye damage.

Medical conditions that may be associated with these symptoms include: corneal abrasion, corneal
oedema (swelling), infiltrative keratitis (inflammation of the cornea), corneal infection or ulcer, corneal
neovascularization, and papillary conjunctivitis (eyelid inflammation).

Disposal: use standard waste, recycle whenever possible.

Any serious incident that has occurred in relation to the product should be reported to the manufacturer and
applicable competent authority.
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FR
Lentilles de contact souples dans une solution saline tamponnée.

Avant de manipuler vos lentilles, prenez la précaution de toujours vous laver et vous sécher les mains.
La barriere stérile pour lentilles de contact est le blister intact.

@ Ne pas utiliser si le systéme de barriére stérile du produit ou son emballage est compromis.
Ne prétez pas vos lentilles de contact.

POSE DE LA LENTILLE
1. Avant la pose, vérifiez que la lentille est dans le bon sens. Pour cela, placez-la sur votre index pour
vérifier sa forme (Fig. 1 et 2).
2. Avec le majeur de la main, tirez votre paupiére inférieure vers le bas. Avec le majeur de I'autre main,
tirez la paupiére supérieure vers le haut. Placez la lentille sur I'oeil (Fig. 3). Procédez de la méme fagon
pour l'autre oeil.

RETRAIT DE LA LENTILLE

Ecartez les paupiéres a I'aide du majeur de chaque main. Regardez vers le haut, faites glisser la lentille et
soulevez-la du bout des doigts, en la tenant entre I'index et le pouce (Fig 4). Procédez de la méme facon
pour I'autre oeil.

DECONTAMINATION/CONSERVATION

Les lentilles que I'on porte plus d’une fois (usage multiple pour un seul patient) doivent étre nettoyées et
désinfectées en suivant strictement les instructions de votre flacon de solution ou celles de votre praticien
de soins oculaires (par exemple : ophtalmologiste, optométriste ou opticien). Suivez les instructions fournies
avec le flacon de solution pour un entretien approprié du boitier des lentilles de contact.

N.B. Comme leur nom l'indique, les lentilles jetables quotidiennes ont été congues pour étre portées une
fois, puis jetées. Si vos lentilles sont du type quotidiennes jetables, NE LES PORTEZ PAS plus d’'une fois.
Les lentilles jetables quotidiennes n’ont pas été congues pour étre nettoyées ou désinfectées et portées
plus d’une fois. Portées plus d’une fois, les lentilles quotidiennes jetables risquent de se détériorer et vous
feraient courir un plus grand risque d’infections ou d’autres problémes liés a I'entretien et a la manipulation
des lentilles de contact.

SI LES LENTILLES SONT DESSECHEES
Humectez-les avec une solution d’entretien, de décontamination ou de ringage, puis suivez les instructions
de décontamination/conservation ci-dessus.

Famille de produit du matériau | Indications Utilisateurs prévus:

des lentilles de contact :

comfilcon Al fanfilcon A2 | Pour la correction de |Pour les utilisateurs atteints
methafilcon A3, ocufilcon B* | I'amétropie. d’amétropie, dont les yeux ne sont
ocufilcon D3**,  omafilcon A* pas affectés par une maladie
omafilcon B2, riofilcon A%, quelconque. Il ny a pas de
somofilcon A%4, stenfilcon A* restriction liée a I'age ; 'adéquation

doit étre déterminée par un
praticien de soins oculaires.

omafilcon A pour le contréle de la | Pour le contréle de Ila | Pour les enfants agés de 6 a
myopie* myopie. 18 ans si un professionnel de
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santé qualifié/spécialiste des soins
oculaires I'a prescrit.

"Pour un port (continu) prolongé ; 2pour un port journalier ; 3pour un port prolongé ; “pour un usage
unique/port journalier jetable.

Le symbole sur I'étiquette indique que la lentille est réservée a un port journalier jetable et ne doit pas
étre réutilisée. Lorsque le symbole n'est pas présent, la lentille est réservée a d'autres fréquences de port.

PRECAUTIONS D’EMPLOI

1. Quel que soit le type de lentilles, votre praticien de soins oculaires vous recommandera un régime de
sélection, de port, de nettoyage et de remplacement des lentilles. En cas de doute, veuillez obtenir les
conseils de votre spécialiste.

2. Les lentilles de contact sont des dispositifs médicaux et doivent toujours étre ajustées par votre
praticien de soins oculaires.

3. Si vous portez vos lentilles en port prolongé (jour et nuit), retirez vos lentilles la veille au soir de les
changer et remplacez-les par des neuves le lendemain.

4. Pour les lentilles de contact portées plusieurs fois, nettoyez et désinfectez toujours vos lentilles de
contact comme indiqué, une fois que vous les avez retirées.

5. Si vous constatez que vos yeux rougissent ou vous paraissent irrités, si vous souffrez de douleurs ou
remarquez que votre vue change de maniére imprévue, retirez immeédiatement vos lentilles et consultez
votre ophtalmologiste.

6. Evitez de mettre vos lentilles de contact si elles sont souillées par du maquillage ou des vaporisations
d’aérosol. Ne les portez pas a proximité de fumées nocives ou polluantes.

7. Remplacez immédiatement les lentilles endommagées, contaminées ou rayées.

8. Evitez d’avoir les ongles longs, sous lesquels peuvent stagner des bactéries et qui risquent de vous
blesser 'oeil ou d’endommager vos lentilles.

9. Conservez les lentilles hors de portée des enfants qui ne sont pas des utilisateurs.

10. Pour la pratique des sports aquatiques, utilisez vos lentilles uniquement si vous portez des lunettes de
natation étanches.

11. Le contact avec de I'eau non stérile (par ex. du robinet, en bouteille, du bain, d’'une piscine ou lors de
sports aquatiques) augmente le risque d’infection microbienne.

12. Ne pas remplacer par des solutions autres que celles recommandées par votre spécialiste en lentilles
de contact.

13. Ne pas changer de paramétres ou de type de lentille sans consulter votre spécialiste des soins oculaires
au préalable.

RECOMMANDATIONS IMPORTANTES

1. NE dormez PAS avec vos lentilles, sauf si votre spécialiste vous a autorisé a le faire.

2. NE portez PAS vos lentilles au-dela du temps de port recommandé par votre spécialiste.

3. Nutilisez PAS de produits d’entretien ménager pour nettoyer vos lentilles (exemple : désinfectants).

4. N'utilisez PAS de collyre ou goutte ophtalmique pendant le port de vos lentilles (sauf sur conseil d’'un
ophtalmologiste).

5. Nutilisez PAS la salive pour humidifier vos lentilles.

6. Nutilisez PAS I'eau du robinet pour rincer vos lentilles.

Contre-indications (raisons de ne pas utiliser le produit)
Ne pas utiliser de lentilles de contact en présence de I'un ou plusieurs des états suivants.
¢ Inflammation aiglie ou subaigué ou infection de la chambre antérieure de I'ceil.
e Toute pathologie oculaire, blessure ou anormalité affectant la cornée, la conjonctive ou les paupiéres.
e Hypoesthésie cornéenne (perte de sensibilité cornéenne) ou aphakie (présence d’un cristallin naturel
de l'ceil).
e Insuffisance sévere des sécrétions lacrymales (yeux secs).
e Toute maladie systémique pouvant affecter I'ceil ou étre exacerbée par le port de lentilles de contact.
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e Réactions allergiques des surfaces ou annexes oculaires (paupiéres et cils) ou pouvant étre
déclenchées ou exacerbées par le port de lentilles de contact ou l'utilisation de solutions pour lentilles
de contact.

e Toute infection active de la cornée (bactérienne, fongique, a protozoaires ou virale).

e Siles yeux deviennent rouges ou irrités.

e Utilisation de médicaments contre-indiqués, y compris les médicaments pour les yeux.

Effets indésirables (effets secondaires indésirables)

Vous observerez peut-étre les symptomes suivants lorsque vous porterez des lentilles de contact :
Réduction du confort du cristallin ou sensation d’avoir quelque chose dans I'ceil

Bralures, sensations de sable sous les paupiéres, démangeaisons, sécheresse des yeux

Yeux larmoyants et/ou écoulement oculaire inhabituel

Sensibilité a la lumiére

Gonflement ou inflammation de I'ceil (gonflement de la paupiére, rougeur de I'ceil)

Réduction temporaire de la vision

Que faire en cas de symptémes : Vous devez retirer les lentilles immédiatement. Si les symptémes
persistent, il se peut qu'une affection oculaire grave soit présente. Consultez rapidement votre praticien de
soins oculaires afin que toute condition médicale potentielle puisse étre identifiée et traitée, si nécessaire,
afin d’éviter de graves Iésions oculaires.

Les conditions médicales qui peuvent étre associées a ces symptémes comprennent : une abrasion
de la cornée, un cedéme de la cornée (gonflement), une kératite infiltrante (inflammation de la cornée), une
infection ou un ulcére de la cornée, une néovascularisation de la cornée et une conjonctivite papillaire
(inflammation des paupiéeres).

Mise au rebut : utilisez une poubelle standard, recyclez lorsque c'est possible.

Tout incident grave qui s'est produit en lien avec le produit doit étre signalé au fabricant et a l'autorité
compétente concernée.
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IT
Lenti a contatto morbide in soluzione salina tamponata.

Lavarsi ed asciugarsi sempre le mani prima di toccare le lenti.
La barriera sterile delle lenti a contatto € il sigillo che indica l'integrita del blister.

@ Non utilizzare il prodotto se il sistema di barriera sterile o la confezione presenta danni.
Non lasciare che altre persone usino le vostre lenti a contatto.

COME METTERSI LE LENTI A CONTATTO

1. Prima di inserire ciascuna lente, controllare che sia rivolta nel senso giusto. Appoggiarla sul dito indice
e verificarne la forma (Fig. 1 e 2).

2. Usando l'indice e il medio dell’altra mano, tenere sollevata la palpebra superiore e abbassata quella
inferiore. Ora appoggiare la lente sulla superficie dell'occhio (Fig. 3). Ripetere il procedimento per l'altro
occhio.

COME TOGLIERSI LE LENTI A CONTATTO

Usare il dito medio di ciascuna mano per separare le palpebre. Guardare verso l'alto mentre si tiene
abbassata la palpebra inferiore. Prendere delicatamente fra le dita il bordo inferiore della lente e sollevarla
dall'occhio usando i polpastrelli del pollice e dell'indice (Fig. 4). Ripetere il procedimento per I'altro occhio.

COME DISINFETTARE/IMMERGERE INSOLUZIONE LE LENTI

Per lenti indossate piu di una volta (uso multiplo da parte di un singolo paziente): pulire e disinfettare
attenendosi scrupolosamente alle istruzioni riportate sul flacone della soluzione o seguire le indicazioni dello
specialista (es. oftalmologo, optometrista o ottico). Seguire le istruzioni riportate sul flacone della soluzione
per una corretta cura del portalenti.

N.B. Le lenti a contatto giornaliere usa e getta devono essere utilizzate soltanto una volta e poi gettate. Se
le vostre lenti sono giornaliere, NON applicatele piu di una volta. Le lenti giornaliere usa e getta non sono
concepite per essere pulite o disinfettate ed utilizzate piu di una volta. Se indossate piu di una volta, le lenti
giornaliere usa e getta potrebbero danneggiarsi e farvi correre un rischio piu grave di quello causato da un
cattiva cura delle lenti e costringervi ad affrontare problemi legati ad infezioni oculari o di altro tipo.

COSA FARE SE LE LENTI SI SECCANO
Inumidirle nuovamente con la soluzione disinfettante, detergente o di risciacquo, quindi seguire il suddetto
procedimento didisinfezione/immersione.

Famiglia di prodotti del materiale | Indicazioni Utlizzatori del prodotto:

delle lenti a contatto:

comfilcon Al fanfilcon A2 | Per la correzione | Per ametropi con occhi non affetti
methafilcon A3, ocufilcon B* | dellametropia. da alcuna patologia.Non sono
ocufilcon D3*  omafilcon A% previste restrizioni di eta. L'idoneita
omafilcon B2, riofilcon A4 € a discrezione dello specialista.

somofilcon A24, stenfilcon A*
omafilcon A per il controllo della | Per il controllo della miopia. | Per bambini tra i 6 e i 18 anni,
miopia* dietro consulto di un
professionista/oculista.

"Per I'uso prolungato (continuo); 2per I'uso quotidiano; *per l'uso prolungato; “giornaliere monouso / uso
singolo.
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[l simbolo sull’etichetta indica che le lenti sono giornaliere monouso e non vanno riutilizzate. In assenza

del simbolo, le lenti possono essere usate con frequenza diversa.

PRECAUZIONI

1.

2.
3.

4.

5.

6.
7.
8

9

Per tutti i tipi di lenti, lo specialista indichera quali lenti scegliere, il regime di utilizzo, di pulizia e di
sostituzione. Attenersi a queste istruzioni. In caso di dubbi rivolgersi all’ottico.

Le lenti a contatto sono presidi medici e devono sempre essere applicate da uno specialista

Se indossate lenti a contatto ad uso prolungato, toglietele e gettatele la sera prima del giorno in cui
devono essere sostituite e indossatene un nuovo paio il giorno seguente.

Per le lenti indossate piu di una sola volta, pulire e disinfettare sempre le lenti in base alle istruzioni
dopo la rimozione delle lenti.

Se gli occhi risultano arrossati o irritati, se avvertite dolore o un cambiamento inaspettato della visione,
togliete le lenti immediatamente e consultate il vostro oculista di fiducia.

Evitare di contaminare le lenti con prodotti per il trucco, prodotti spray o in prossimita di fumi nocivi.
Cambiare immediatamente le lenti se sono danneggiate, contaminate o graffiate.

Evitare di portare le unghie lunghe, che potrebbero ospitare batteri e danneggiare 'occhio o le lenti.
Occhi graffiati possono essere soggetti alle infezioni.

Tenere le lenti fuori dalla portata dei bambini che non siano utilizzatori delle lenti stesse .

10. Utilizzare le lenti per gli sport acquatici solo se si indossano occhialini impermeabili.
11. Il contatto con acqua non sterile (ad esempio, di rubinetto, in bottiglia, del bagno, della piscina o durante

gli sport d’acqua) aumenta il rischio di infezione microbica.

12. Non usare una soluzione diversa da quella consigliata dal proprio specialista
13. Non usare lenti di tipo diverso o con parametri differenti senza consultare il proprio specialista

AVVERTENZE

OOk wWN =~

NON dormire con le lenti a contatto, a meno che l'ottico non abbia indicato altrimenti.
NON portare le lenti per pitu tempo rispetto a quanto consigliato dal vostro ottico.

NON usare detersivi domestici (per es. disinfettanti) per pulire le lenti.

NON usare collirio quando si mettono le lenti (a meno che I'ottico non consigli di farlo).
NON usare la saliva per le lenti.

NON sciacquare le lenti o la loro custodia con acqua del rubinetto.

Controindicazioni (motivi per non usare il prodotto)
Non usare le lenti a contatto nel caso in cui sussista alcuna delle condizioni seguenti.

Inflammazione o infezione acuta e sottocutanea della camera anteriore dell'occhio.

Qualsiasi malattia, lesione o anomalia dell'occhio che influenzi la cornea, la congiuntiva o le palpebre.
Ipoestesia corneale (sensibilita della cornea ridotta), se non afachica (il cristallino naturale dell'occhio
é presente Grave insufficienza della secrezione lacrimale (occhi secchi).

Qualsiasi malattia sistemica che possa avere un impatto sull'occhio o peggiorare in seguito all'uso di
lenti a contatto.

Reazioni allergiche delle superfici oculari o degli annessi (palpebre e ciglia) che pud essere indotta o
peggiorata in seguito all'uso di lenti a contatto o di soluzione per lenti a contatto..

Qualsiasi infezione corneale attiva (batterica, micotica, protozoica o virale).

Nel caso in cui gli occhi diventino rossi o irritati.

Utilizzo di un farmaco controindicato, compresi farmaci oculari.

Reazioni avverse (effetti collaterali indesiderati)
L'utilizzo delle lenti a contatto puo portare all'insorgere dei seguenti sintomi:

¢ Ridotto comfort delle lenti o sensazione di corpo estraneo nell'occhio
e Bruciore, irritazione, prurito, secchezza degli occhi
e Lacrimazione e/o secrezioni oculari insolite
e Sensibilita alla luce
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e Gonfiore o infammazione dell'occhio (palpebre gonfie, arrossamento degli occhi)

e Decadimento temporaneo della visione
Cosa fare quando si manifestano sintomi. Rimuovere immediatamente le lenti. || perdurare dei sintomi
puod indicare la presenza di una seria patologia oculare. Rivolgersi immediatamente all'oculista in modo da
identificare e trattare eventuali condizioni oculari, se necessario, al fine di evitare seri danni agli occhi.

Le condizioni mediche che potrebbero essere associate a questi sintomi comprendono: abrasione
corneale, edema corneale (gonfiore), cheratite infiltrativa (infiammazione della cornea), infezione o ulcera
corneale, neovascolarizzazione corneale e congiuntivite papillare (inflammazione della palpebra).

Smaltimento: utilizzare i rifiuti standard e riciclare ove possibile.

Qualsiasi incidente grave che si sia verificato in relazione al prodotto deve essere segnalato al produttore e
all'autorita competente.
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PL
Miekkie soczewki kontaktowe w zbuforowanym roztworze soli fizjologiczne;.

Przed kontaktem z soczewkami zawsze nalezy umy¢ i osuszy¢ dtonie.
Barierg sterylng w przypadku soczewek kontaktowych jest nienaruszone opakowanie blistrowe.

@ Nie uzywac produktu, jesli system bariery sterylnej lub jego opakowanie zostaty naruszone._
Soczewek kontaktowych nie wolno udostepniaé osobom trzecim.

ZAKLADANIE SOCZEWEK

1. Przed zatozeniem, nalezy sprawdzi¢, czy soczewka nie jest odwrécona na druga strone. Nalezy
umiescic jg na palcu wskazujgcym i sprawdzic¢ jej ksztait. (Rys.1i 2)

2. Przy pomocy srodkowego palca, nalezy odciggnag¢ powieke dolng, a palcem wskazujgcym drugiej reki
przytrzyma¢ powieke gorng. Nastepnie nalezy umiesci¢ soczewke na oku. (Rys . 3) Powtérzyé
czynno$c¢ dla drugiego oka.

WYJMOWANIE SOCZEWEK

Przytrzymujgc obie powieki Srodkowymi palcami dfoni, nalezy spojrze¢ w goére i ostroznie zsung¢ soczewke
na biatg cze$¢ oka. Nastepnie nalezy uchwycic¢ jg opuszkami palca wskazujgcego i kciuka i wyjaé z oka.
(Rys. 4) Powtorzy¢ czynnosc dla drugiego oka.

DEZYNFEKCJA/NAMACZANIE W PLYNIE

Soczewki kontaktowe wielokrotnego uzytku (noszone wielokrotnie przez jednego pacjenta) nalezy czyscic i
dezynfekowac, przestrzegajac scisle instrukcji podanych na pojemniku z roztworem dezynfekujgcym lub
zgodnie z zaleceniami specjalisty (np. okulisty, optometrysty lub optyka). Nalezy postepowac zgodnie z
instrukcjami zawartymi na butelce z ptynem, aby prawidtowo konserwowac¢ pojemnik na soczewki
kontaktowe.

Uwaga: Dzienne soczewki kontaktowe sg przeznaczone tylko i wytgcznie do jednorazowego uzytku. Po
uzyciu, soczewki nalezy wyrzuci¢. Uzywajac soczewek jednorazowego uzytku, nigdy NIE nalezy ich
zaklada¢ po raz drugi. Dzienne soczewki nie sg przystosowane do czyszczenia lub dezynfekowania oraz
ponownego zaktadania na oko. Ponowne uzycie jednorazowych soczewek moze je uszkodzi¢ lub
spowodowaé powazng infekcje oczu lub wywotac inne powiktania zdrowotne.

JESLI SOCZEWKI WYSCHNA
Nalezy je zwilzy¢ roztworem dezynfekujgcym, do namaczania lub ptukania, a nastepnie wykona¢ procedure
opisang w punkcie Dezynfekcji/Namaczaniu w ptynie.

Material soczewek kontaktowych, | Wskazania Grupa docelowa:

rodzina produktow:

comfilcon A, fanfilcon A?, | Korekcja ametropii. Osoby z ametropig, bez choréb

methafilcon A3,  ocufilcon B?, oczu. Nie ma ograniczen

ocufilcon D34 omafilcon A* dotyczgcych wieku; decyzje o

omafilcon B?, riofilcon A*, somofilcon uzywaniu soczewek podejmuje

A%4 stenfilcon A* specijalista.

omafilcon A do korekcji | Do korekcji | Dla dzieci w wieku od 6 do 18 lat,

krotkowzrocznosci krotkowzrocznosci. ktére zostalty uznane za mogace
uzywa¢ tego produktu przez
odpowiednio  wykwalifikowanego
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pracownika stuzby zdrowia/lekarza
okuliste.

'Do (ciggtego) dtugotrwatego noszenia; ?do codziennego noszenia; *do dtugotrwatego noszenia; “do
jednodniowego/jednorazowego uzytku.

Symbol na etykiecie wskazuje, ze soczewki sg przeznaczone do jednodniowego uzytku i nie mozna ich
uzywac ponownie. Jesli nie ma tego symbolu, soczewka jest przeznaczona do innego trybu noszenia.

SRODKI OSTROZNOSCI

1. Okulista przekaze zalecenia dotyczgce wyboru, zaktadania, czyszczenia i wymiany wszystkich typow
soczewek. Nalezy sie stosowac do tych zasad. W razie watpliwosci, nalezy poprosic¢ okuliste o porade.

2. Soczewki kontaktowe sg wyrobami medycznymi i powinny zawsze by¢ dobierane przez specjaliste.

3. W przypadku przedtuzonego stosowania soczewek kontaktowych, nalezy usunagé je wieczorem w
przeddzien uptywu terminu ich waznosci, a rano dnia nastepnego nalezy zatozy¢ nowe soczewki.

4. Soczewki noszone wiecej niz jeden raz nalezy po wyjeciu zawsze czySci¢ i dezynfekowac¢ zgodnie z
instrukcja.

5. W przypadku zaczerwienienia, podraznienia, bélu oczu lub niespodziewanego pogorszenia lub zmiany
widzenia, nalezy bezzwiocznie usungé soczewki kontaktowe z oczu i skonsultowac sie z okulistg.

6. Nalezy unika¢ zabrudzenia soczewek makijazem lub sprayem oraz unika¢ noszenia ich w szkodliwych
oparach.

7. Uszkodzone, zabrudzone lub porysowane soczewki nalezy natychmiast wymienic.

8. Unikac noszenia dtugich paznokci, ktére sg schronieniem dla bakterii | mégg spowodowacuszkodzenie
oka lub soczewki. Zadrapane oko jest podatne na infekcje.

9. Soczewki nalezy przechowywaé poza zasiegiem dzieci, ktore nie sg ich uzytkownikami.

10. W przypadku uprawiania sportdow wodnych, soczewki mozna nosi¢ pod warunkiem zaktadania
wodoszczelnych gogli do ptywania.

11. Kontakt z niesterylng wodg (przyktadowo z kranu, butelkowang, w kgpieli, basenie, podczas uprawiania
sportéw wodnych) zwieksza ryzyko infekcji bakteryjne;.

12. Nie nalezy zmieniaC ptyndéw zalecanych przez lekarza przepisujgcego soczewki kontaktowe.

13. Nie nalezy zmieniac€ typu lub parametrow soczewek bez konsultacji z lekarzem okulista.

OSTRZEZENIA

1. NIE WOLNO spa¢ w zatozonych soczewkach, chyba, ze okulista uznat, ze jest to nieszkodliwe.

2. NIE WOLNO nosi¢ soczewek dtuzej, niz przez okres czasu zalecony przez okuliste.

3. NIE WOLNO stosowa¢ domowych Srodkéw czystosci (np. srodkow odkazajgcych) do dezynfekciji

soczewek.

4. NIE WOLNO nosi¢ soczewek podczas stosowania kropli do oczu chyba ze okulista zaleci inaczej).

5. NIE WOLNO moczy¢ soczewek $ling.

6. NIE WOLNO ptukac soczewek lub ich opakowania wodg z kranu.

Przeciwwskazania (powody, by nie uzywac)
Nie uzywac szkiet kontaktowych w przypadku zaistnienia dowolnego z ponizszych uwarunkowan.
e Ostre i podostre zapalenie lub infekcja przedniej komory oka.
e Wszelkie choroby oczu, urazy lub nieprawidtowosci, ktore wptywajg na rogéwke, spojowke lub powieki.
e Hipoestezja rogowki (zmniejszona czuto$¢ rogowki), jesli nie ma podwichniecia soczewki (w oku jest
naturalna soczewka).
o Ciezkie uposledzenie wydzielania tez (suche oczy).
o Kazda choroba uktadowa, ktéra moze mie¢ wptyw na oczy lub ktéra moze sie zaostrzy¢ przez noszenie
soczewek kontaktowych.
e Reakcje alergiczne powierzchni gatki ocznej lub przydatkéw (powiek i rzes), ktére mogg by¢ wywotane
lub zaostrzone przez noszenie soczewek kontaktowych lub stosowanie roztworéw do soczewek
kontaktowych.

o Jakakolwiek aktywna infekcja rogéwki (bakteryjna, grzybicza, pierwotniakowa lub wirusowa).
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e Zaczerwienienie lub podraznienie oczu.
e Stosowanie lekow przeciwwskazanych, w tym lekow ocznych.

Reakcje niepozgdane (niepozadane skutki uboczne)
Podczas noszenia soczewek kontaktowych moga wystgpi¢ nastepujace objawy:
e Dyskomfort lub uczucie obecnosci ciata obcego w oku
Pieczenie, uczucie piasku pod powiekami, swedzenie, sucho$¢ oczu
tzawienie i/lub nietypowa wydzielina z oczu
Nadwrazliwos¢ na swiatto
Obrzek lub stan zapalny oka (opuchnieta powieka, zaczerwienienie oka)
Tymczasowe pogorszenie widzenia
Sposo6b postepowania w przypadku wystapienia objawéw: Nalezy natychmiast zdjg¢ soczewki. Jesli
objawy sie utrzymujg, moze to oznacza¢ powazne schorzenie oczu. Nalezy niezwitocznie zwrdéci¢ sie o
pomoc do specjalisty, aby mozna byto zidentyfikowa¢ i w razie potrzeby rozpoczaé leczenie wszelkich
potencjalnych schorzen w celu unikniecia powaznych uszkodzenh oczu.

Schorzenia, ktére moga byé zwigzane z tymi objawami: otarcie rogéwki, obrzek rogowki (opuchlizna),
ogniska naciekowe rogowki (zapalenie rogowki), zakazenie lub owrzodzenie rogéwki, neowaskularyzacja
rogéwki oraz brodawkowate zapalenie spojowek (zapalenie powiek).

Utylizacja: wyrzuca¢ do zwyktych odpadéw, przekazaé¢ do recyklingu, jesli to mozliwe.

Wszystkie powazne incydenty zwigzane z produktem nalezy zgtaszac producentowi i wtasciwemu organowi.
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Mékké kontaktni CoCky v pufrovaném fyziologickém roztoku.
Pfed manipulaci s kontaktnimi Cockami si vzdy umyjte a osuste ruce.
Sterilni bariérou pro kontaktni Cocky je neporusené tésnéni blistru.

@Nepouiivejte, pokud je porusen sterilni bariérovy systém vyrobku nebo jeho obal.

Kontaktni ¢ocky slouzi pouze pro viastni pouziti.

NASAZOVANi COCEK

1. Presvédéte se, ze o¢ka neni prevracend naruby. Cocku si poloZte na ukazovadek a zkontrolujte
spravny tvar. (Obr. 1 & 2)

2. Ukazovackem druhé ruky si pfidrzte horni vi¢ko. Prostfednikem ruky na které mate Cocku si pfidrzte
spodni vicko. Pfilozte ocku na oko. (Obr. 3) Zopakujte tento postup i u druhého oka.

VYJiMANIi COCEK
Podivejte se vzhru a prostfedniky obou rukou oddélte obé vi¢ka. Coéku si lehce posurite po oku dolii na
bélmo, bfisky ukazovacku a palce ji stisknéte a vyjméte z oka. Zopakujte tento postup i u druhého oka.

DEZINFEKCE A UCHOVAVANIi COCEK

Cocky, které Ize pouzit vicekrat (jeden pacient, vice pouziti), &istéte a dezinfikujte pfesné podle pokyntl
uvedenych v pfibalovém letaku roztoku nebo podle instrukci vaseho kontaktologa (napf. oftalmologa,
optometrika nebo optika). V zajmu dodrzeni spravné péce o pouzdro na kontaktni ¢ocky postupujte podle
pokynu na lahvi¢ce s roztokem.

Poznamka: Jednodenni ¢ocky jsou urCeny vyhradné k jednorazovému pouZiti a poté je tfeba je vyhodit.
Pokud jsou tedy vase Socky uréeny k jednorazovému pouziti, NIKDY JE NEPOUZIVEJTE vice nez jednou.
Jednodenni €oCky nejsou uréené k Cisténi nebo dezinfekci, ani k vice nez jednorazovému pouziti.
Opakované pouziti jednodennich ¢ocek je mize poskodit a tim zvysit riziko o¢ni infekce a dalSich probléma
zpusobenych nespravnou péci a zachazenim s kontaktnimi ¢ockami.

DOJDE-LI K VYSCHNUTi COCEK
ZvihcCete je opét dezinfekénim a Cisticim nebo oplachovacim roztokem a precistéte podle bodu Dezinfekce
a uchovavani ¢ocek.

Skupina materialu pro kontaktni | Indikace Zamysleni uzivatelé:

¢ocky:

comfilcon Al fanfilcon A?, | Pro korekci ametropie. Pro wuzivatele s ametropii, se
methafilcon A3, ocufilcon B zdravyma ocCima. Bez vékového
ocufilicon D34 omafilcon A% omezeni; o vhodnosti musi
omafilcon B2, riofilcon A% rozhodnout kontaktolog.

somofilcon A%*, stenfilcon A*
omafilcon A pro korekci | Pro korekci kratkozrakosti. | Pro déti ve véku od 6 do 18 let,

kratkozrakosti* které jsou povazovany za
vhodného uzivatele pfislusné
kvalifikovanym odbornym

zdravotnickym / o&nim Iékafem.
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" Pro (nepretrzité) dlouhodobé no$eni; ?pro kazdodenni nosSeni; 3pro dlouhodobé noseni; “pro denni
jednorazové noseni / pouziti.

Symbol na Stitku oznacluje, ze Cocky jsou urCeny ke kazdodennimu jednorazovému noSeni a nejsou
ur¢eny k opakovanému pouziti. Pokud symbol neni pfitomen, je C¢o€ka urena pro jiny rezim noseni.

UPOZORNENI

1.

Pro vSechny typy ¢oCek vam vas kontaktolog doporuci rezim vybéru na noseni, Cisténi a vyménu Cocek.
Rezim nemérnite. P¥i jakychkoli pochybnostech se obratte na svého kontaktologa.

2. Kontaktni CoCky jsou zdravotnické prostfedky a jejich vybér pro vaSe o€i musi vzdy provadét
kontaktolog.

3. Pokud pouzivate vicedenni Cocky, pak je posledni veCer pfed vyménou za nové vyjméte a vyhodte.
Nasledujici den si nasadte nové €ocky.

4. Cocky pouzivané vice nez jedenkrat po vyjmuti vzdy vygistéte a vydezinfikujte podle pokyn.

5. Pokud vam oci zarudnou, jsou podrazdéné, nebo pokud pocitujete néjaké bolesti oCi ¢i neoCekavané
zmeény kvality vidéni, pak Co¢ky okamzité vyjméte a poradte se se svym kontaktologem.

6. Zabrante znecisténi Cocek make-upem, aerosolovymi spreji a nenoste je v blizkosti Skodlivych vypara.

7. Cocky poskozené, znegisténé nebo poskrabané ihned vyméite.

8. Pozor na dlouhé nehty, za nimiz se skryvaji bakterie a které by mohly poskodit oko nebo Colku.
Poskrabané oko je nachylné k infekcim.

9. Ukladejte své Cocky mimo dosah déti, které je nepouZzivaji.

10. Pfi vodnich sportech noste kontaktni €o¢ky pouze s vodotésnymi plaveckymi brylemi.

11. V pripadé kontaktu s nesterilni vodou (napf. z vodovodu, lahve, vany, bazénu nebo z vodnich sport()
se zvysuje riziko mikrobialni infekce.

12. Roztoky doporu€ené vasim kontaktologem nikdy nemérite.

13. Nikdy neménite typ nebo parametry ¢oCek bez konzultace s o¢nim Iékafem.

VAROVANI

1. NESPETE s o¢kami, pokud vam to nedoporugil va$ kontaktolog.

2. NEPOUZIVEJTE ¢ocky déle, nez vam bylo doporuéeno kontaktologem.

3. NEPOUZIVEJTE na &isténi odek prostredky uréené pro domacnost (napt. dezinfekéni prostredky).

4. NENOSTE kontaktni CoCky, pouzivate-li o¢ni kapky (pokud takovy postup nedoporuci o¢ni I€kafF).

5. NEZVLHCUJTE &ogky slinami.

6. NEOPLACHUJTE kontaktni ¢oCky ani pouzdro vodou z vodovodu.

Kontraindikace (dlvody, pro¢ pripravek nepouzivat)
Kontaktni ¢oCky nepouzivejte, nastane-li néktery z nasledujicich stava.

Akutni a subakutni zanét nebo infekce pfedni komory oka.

Jakékoli o€ni onemocnéni, poranéni nebo abnormalita, ktera ovliviuje rohovku, spojivky nebo vicka.
Hypestezie rohovky (snizena citlivost rohovky), neni-li afakicka (je pfitomna pfirozena o¢ni ¢ocka).
Zavazna nedostatecnost slzné sekrece (suché o¢i).

Jakékoli systémové onemocnéni, které muze mit vliv na oko nebo se zhorSovat noSenim kontaktnich
cocek.

Alergické reakce oc¢nich povrchu nebo adnex (o¢ni vicka a Fasy), které mohou byt vyvolany nebo
zhor$eny nosSenim kontaktnich ¢o¢ek nebo pouzitim roztokd pro kontaktni ¢ocky.

Jakakoli aktivni rohovkova infekce (bakterialni, houbova, protozoalni nebo virova).

V pfipadé z€ervenani nebo podrazdéni oci.

Pouziti kontraindikovanych léku, véetné o¢nich léku.

Nezadouci reakce (nezadouci vedlejsi uc€inky)
PFi noSeni kontaktnich €¢o¢ek muizete zaznamenat nasledujici pfiznaky:

Mensi pohodli pfi noseni ¢ocky nebo pocit nééeho v oku
Paleni, Skrabani, svédéni, suchost v o¢ich
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Vodnaté oc€i a/nebo neobvykly vytok z oci

Citlivost na svétlo

Otok nebo zanét oci (oteklé vicko, zarudnuti oci)

Docasné zhorseni zraku

Postup v pripadé téchto priznaku: Je nutno okamzité sejmout Cocky. Pokud pfiznaky pretrvavaji, muze
jit o vazné zhorseni stavu o€i. Neprodlené vyhledejte pomoc svého kontaktologa, aby mohly byt odhaleny
a léCeny potencialni zdravotni problémy a zabranéno vaznému poskozeni oci, je-li to nutné.

Ke zdravotnim problému souvisejicim s témito pfiznaky patfi: abraze rohovky, edém rohovky (otok),

infiltrativni keratitida (zanét rohovky), infekce rohovky nebo vied, neovaskularizace rohovky a papilarni
konjunktivitida (zanét o¢niho vicka).

Likvidace: se standardnim odpadem, podle moznosti recyklujte.

Jakykoli zavazny incident ve vztahu k vyrobku je nutné oznamit vyrobci a pfisluSnému kompetentnimu
organu.
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NL

Zachte contactlenzen in gebufferde zoutoplossing.

Was en droog altijd eerst uw handen voordat u uw lenzen aanraakt.

De steriele barriére voor de contactlenzen is de intacte blisterafdichting.

@ Gebruik het product niet als het steriele barriéresysteem of de verpakking ervan is beschadigd.
De contactlenzen zijn alleen voor eigen gebruik.

DE LENZEN INBRENGEN
1. Controleer of de lenzen niet binnenstebuiten zijn gekeerd. Plaats de lenzen op uw wijsvinger om de
vorm ervan te controleren (fig. 1 & 2).
2. Houdt met uw middelvinger het onderste ooglid omlaag en met uw wijsvinger het bovenste ooglid
omhoog. Plaats de lens op het oog (fig. 3). Herhaal deze procedure voor het andere oog.

DE LENZENDE VERWIJDEREN

Trek de het onderste en bovenste ooglid uiteen met de middelvinger van elke hand. Kijk omhoog en schuif
de lens met de wijsvinger van de hand waarmee u het onderste ooglid naar beneden houdt en pak de lens
met uw duim en wijsvinger van het oog (fig. 4). Herhaal deze procedure voor het andere oog.

DESINFECTEREN / BEWAREN
Bij het schoonmaken en desinfecteren van lenzen die meer dan één keer gedragen worden (meervoudig

gebruik bij één patiént), dient u de aanwijzingen op uw fles lenzenvloeistof of het advies van uw opticien
nauwkeurig op te volgen (bijv.: oogarts, optometrist of opticien). Volg de instructies bij de fles met oplossing
voor het juiste onderhoud van het lenzenbewaardoosje.

N.B. Het is de bedoeling dat daglenzen slechts éénmaal gedragen worden en nadien worden weggegooid.
Als u daglenzen gebruikt, mag u ze dus NIET langer dan één dag dragen. Daglenzen zijn niet ontworpen
om dagelijks gereinigd en ontsmet te worden of om meermaals gedragen te worden. Als u daglenzen toch
vaker draagt, kunnen ze beschadigd raken en loopt u een groter risico op ontstekingen of andere
oogproblemen die voortvloeien uit het onjuiste gebruik van daglenzen.

ALS DE LENZEN UITDROGEN
Bevochtig de lenzen opnieuw met de bewaarvioeistof en volg daarna de vorige stap uit:
desinfecteren/bewaren.

Productfamilie Indicaties Beoogde gebruikers:
contactlensmateriaal:

comfilcon Al fanfilcon A% | Voor de correctie van | Voor gebruikers met ametropie,
methafilcon A3, ocufilcon B* | ametropie. met ogen zonder aandoeningen.
ocufilcon D3*  omafilcon A% Er zijn geen leeftijdsbeperkingen;
omafilcon B?, riofilcon A%, de geschiktheid moet worden
somofilcon A%*, stenfilcon A* bepaald door een opticien.

omafilcon A voor de controle van | Voor de controle van | Voor kinderen tussen de 6 en 18
myopie* myopie. jaar. Voor diegenen die door een
gekwalificeerde professionele arts
in de gezondheidszorg/oogzorg als
een geschikte gebruiker worden
beschouwd.

"Voor (continu) langdurig gebruik; 2voor dagelijks gebruik; 3voor langdurig gebruik; “voor dagelijks gebruik
met daglenzen/eenmalig gebruik.
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Het symbool op de etikettering geeft aan dat de lens dagelijks wegwerpbaar is en niet opnieuw mag

worden gebruikt. Wanneer het symbool niet aanwezig is, is er een ander draagschema van toepassing op
de lens.

VOORZORGSMAATREGELEN

1.

wnN

7.
8.

9

Uw opticien zal u voor elk type contactlens instructies verschaffen over de keuze, het correct dragen,
reinigen en vervangen van uw lenzen. Wijk niet van deze instructies af. Neem bij twijfel contact op met
uw opticien.

Contactlenzen zijn medische hulpmiddelen en moeten altijd worden aangepast door uw opticien.

Als u lenzen voor langer gebruik draagt, neem ze dan uit en gooi ze weg de avond voor ze aan
vervanging toe zijn. Uw nieuwe lenzen zet u de volgende morgen in.

Lenzen die meer dan een keer gedragen worden: reinig en desinfecteer uw lenzen altijd volgens de
instructies, nadat u de lenzen hebt uitgedaan.

Als uw ogen er rood uit zien of geirriteerd raken, als het dragen van lenzen pijnlijk wordt of als u
onverwachte veranderingen vaststelt in uw zicht, neem ze dan onmiddellijk uit en neem contact op met
uw oogarts of opticien.

Let er goed op dat u de lenzen niet vuil maakt met make-up of sprays en draag de lenzen ook niet in
de buurt van schadelijke dampen.

Beschadigde, bevuilde of gekraste lenzen dienen onmiddellijk te worden vervangen.

Vermijd lange vingernagels. Er bevinden zich hieronder namelijk bacterién die de ogen of lenzen
kunnen beschadigen. Een beschadigd oog kan ook snel geinfecteerd raken.

Houd de lenzen buiten het bereik van kinderen die geen gebruikers zijn.

10. U mag de lenzen alleen voor watersport gebruiken als u een waterdichte zwembril draagt.
11. Contact met niet-steriel water (bijv. uit de kraan, flessen, bad, zwembad of watersport) verhoogt het

risico op microbiéle infecties.

12. Wijk niet af van de door uw contactlensspecialist aanbevolen oplossingen.
13. Wijzig het type lens of de parameters niet zonder uw oogzorgspecialist te raadplegen.

WAARSCHUWINGEN

SOk wWN =

Draag uw lenzen NIET als u slaapt, tenzij uw opticien heeft aangegeven dat het veilig is dit te doen.
Draag uw lenzen NIET langer dan de door uw opticien aanbevolen periode.

Gebruik GEEN huishoudproducten (bijvoorbeeld ontsmettingsmiddelen) om uw lenzen te reinigen.
Draag uw lenzen NIET wanneer u oogdruppels gebruikt (tenzij dit aangeraden werd door een oogarts).
Gebruik GEEN speek sel om uw lenzen nat te maken.

Spoel uw lenzen of lensbakje NOOIT af met kraanwater.

Contra-indicaties (redenen om niet te gebruiken)
Gebruik contactlenzen niet wanneer de volgende omstandigheden aanwezig zijn.

Acute en subacute ontsteking of infectie van de voorste oogkamer.

Elke oogaandoening, letsel of afwijking die het hoornvlies, het bindvlies of de oogleden treft.

Corneale hypoesthesie (verminderde gevoeligheid van het hoornvlies), indien niet afakisch (natuurlijke
lens van het oog is aanwezig).

Ernstig onvoldoende traanvochtafscheiding (droge ogen).

Elke systemische aandoening die het oog kan treffen of verergert door het dragen van contactlenzen.
Allergische reacties van oculaire oppervlakken of bijpehorende organen ( oogleden en wimpers ) die
kunnen worden opgewekt of verergert door het dragen van contactlenzen of het gebruik van
lenzenvloeistof.

Elke actieve corneale infectie (door bacterién, schimmels, protozoén of virussen).

Indien de ogen rood of geirriteerd worden.

Gebruik van gecontra-indiceerde medicatie, waaronder oogmedicatie.
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Ongewenste bijwerkingen

U kunt bij het dragen van contactlenzen misschien last krijgen van de volgende symptomen:
Minder comfort bij het dragen van de lenzen of het gevoel alsof er iets in uw oog zit

Brandend, prikkend, jeukend gevoel en droogheid van de ogen

Waterige ogen en/of ongebruikelijke oogafscheiding

Gevoeligheid voor licht

Gezwollen oog of ontsteking van het oog (gezwollen ooglid, roodheid van het oog)

Tijdelijk verminderd gezichtsvermogen

Wat te doen wanneer symptomen optreden: verwijder de lenzen onmiddellijk. Indien de symptomen
aanhouden, kan er sprake zijn van een ernstige oogaandoening. Ga meteen naar uw opticien, zodat
eventuele medische problemen kunnen worden vastgesteld en indien nodig behandeld, om ernstige schade
aan het oog te voorkomen.

Medische aandoeningen die gepaard kunnen gaan met deze symptomen zijn: corneale abrasie,
cornea-oedeem (zwelling), infiltratieve keratitis (hoornvliesontsteking), corneale infectie of ulcer, corneale
neovascularisatie en papillaire conjunctivitis (ontsteking van het ooglid).

Verwijdering: gooi weg met het standaard afval, recycle waar mogelijk.

Elk ernstig incident dat zich heeft voorgedaan met betrekking tot het product moet worden gemeld aan de
fabrikant en de toepasselijke bevoegde autoriteit.
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ES
Lentillas de contacto en salino regulado.

Antes de manipular las lentes, lavese y séquese bien las manos.
El precinto para lentes de contacto es el sello intacto del blister.

@ No usar si el sistema de esterilizacion del producto o su embalaje parecen dafiados.
Las lentes de contacto no deben ser compartidas.

INSERCION DE LA LENTE

1. Antes de insertarla, asegurese de que la lente no esta del revés. Coloquela en el dedo indice para
comprobar la forma (Figuras 1y 2).

2. Con el dedo corazén sujete el parpado inferior hacia abajo y con el dedo indice de la otra mano levante
el parpado superior hacia arriba. Coloquese la lente en el 0jo
(Figura 3). Repita el procedimiento con el otro ojo.

EXTRACCION DE LA LENTE

Separese los parpados con los dedos corazén de ambas manos. Mire hacia arriba y con el dedo indice de
la mano inferior deslice la lente. Pellizque la lente y separela del ojo con las yemas de los dedos indice y
pulgar (Figura 4). Repita el procedimiento con el otro ojo.

DESINFECCION/ HIDRATACION

Las lentes de mas de un uso (un paciente, varios usos) deben limpiarse y desinfectarse siguiendo
estrictamente las instrucciones que aparecen en el frasco de solucion limpiadora, o siguiendo los consejos
de su especialista en cuidado ocular (por ejemplo, oftalfmélogo, optometrista u o6ptico). Siga las
instrucciones del envase de la solucion de limpieza y mantenimiento para el correcto uso del estuche de
las lentes de contacto.

N.B. Las lentes desechables diarias estan concebidas para un unico uso. Tras dicho uso éstas deben ser
desechadas. Si sus lentes estan concebidas para uso desechable diario, NO las use mas de una vez. Las
lentes desechables diarias no estan disefiadas para ser limpiadas o desinfectadas y para volver a ser
utilizadas en mas de una ocasion. Las lentes desechables diarias llevadas en mas de una ocasion pueden
danarse y causarle un mayor riesgo de infecciones oculares o de otro tipo debido al incorrecto cuidado y
manipulacion de las lentes de contacto.

S| LAS LENTES SE SECAN
Rehumedézcalas con una solucién que las desinfecte, hidrate o aclare y a continuacion, siga el paso
anterior sobre desinfeccion e hidratacion.

Familia del Material de las lentes | Indicaciones Usuarios previstos:

de contacto:

comfilcon A", fanfilcon A? | Para la compensacion de | Para usuarios con ametropia y
methafilcon A3, ocufilcon B* | ametropias. ojos sanos. No hay restriccion de
ocufilcon D3**,  omafilcon A% edad, un profesional de la vision
omafilcon B2,  riofilcon A% indicara si son adecuadas.

somofilcon A%#, stenfilcon A*
omafilcon A para el control de la | Para el control de la miopia. | Para nifios de entre 6 y 18 afios,
miopia* aquellos que sean considerados
por un profesional de la visién
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cualificado como posibles usuarios
apropiados.

' Para uso (continuo) prolongado; 2para uso diario; 3para uso prolongado; “para uso de un solo
dia/reemplazo diario.

El simbolo en la etiqueta indica que las lentillas son de reemplazo diario y no deben reutilizarse nunca.

Cuando el simbolo no esté presente, las lentillas estan indicadas para otro tipo de reemplazo.

PRECAUCIONES

1.

11.

12.
13.

Para todos los tipos de lentes, su 6ptico u oftalmdlogo le recomendara una seleccion de lentillas, asi
como una rutina de utilizacién, limpieza y sustitucion. Aténgase a dicho programa. En caso de duda
consulte con su 6ptico u oftalmdlogo.

Las lentes de contacto son dispositivos médicos y deben estar adaptadas por el profesional de la vision.
Si usa lentes durante periodos largos de tiempo, quitese y deseche las lentes la noche anterior a la
fecha en la que debe cambiarlas y pongas elentes nuevas el dia siguiente.

Las lentillas reutilizables deben limpiarse y desinfectarse segun se indica, después de retirarlas.

Si se le enrojecen o irritan los ojos o si siente dolor o cambios inesperados en la vision, quitese las
lentes inmediatamente y consulte con su especialista.

Evite contaminar las lentes con productos cosméticos o aerosoles y evite usarlas en lugares donde
haya humos nocivos.

Sustituya las lentes dafiadas, contaminadas o rayadas inmediatamente.

Evite llevar unas largas que podrian albergar bacterias y causar dafios al ojo o a la lente. Los ojos con
arafiazos son vulnerables a las infecciones.

Mantenga las lentes fuera del alcance de los nifios que no son usuarios.

. Utilice las lentes para practicar deportes acuaticos unicamente si usa gafas que impidan el paso del

agua.

El contacto con agua no estéril (por ejemplo, agua del grifo, embotellada, del bafo, piscina o debido a
deportes acuaticos), aumenta el riesgo de infeccidon microbiana.

Use exclusivamente las soluciones recomendadas por su profesional de la vision.

No cambie el tipo de lentillas o sus parametros sin consultar con un profesional de la vision.

CONTRAINDICACIONES/ADVERTENCIAS

Pobdb=

o o

NO duerma con las lentes a menos que su 6ptico u oftalmdlogo le haya dicho que puede hacerlo.

NO use las lentes durante mas tiempo del recomendado por su 6ptico u oftalmdlogo.

NO utilice productos domésticos (por ejemplo, desinfectantes) para limpiar sus lentes.

NO use las lentes durante tratamientos con gotas para los ojos (excepto si su médico u oftalmdlogo
asi lo indica).

NO humedezca las lentes con saliva.

NO lave las lentes ni el estuche de las mismas con agua del grifo.

Contraindicaciones (cuando no utilizarlas)
No utilice lentes de contacto si padece algunas de las siguientes condiciones.

Inflamacién o infeccién aguda y subaguda de la camara anterior del ojo.

Cualquier enfermedad, lesidon o anomalia ocular que afecte a la cérnea, la conjuntiva o los parpados.
Hipoestesia de la cornea (sensibilidad reducida de la cérnea), si no es afaquica (si la lente natural del
0jo esta presente).

Insuficiencia grave de secrecion lacrimal (ojos secos).

Cualquier enfermedad sistémica que pueda afectar al ojo o pueda verse exagerada por llevar lentillas.
Reacciones alérgicas de las superficies 0 anejos oculares (parpados y pestanas) que puedan estar
inducidas o exageradas por llevar lentillas o el uso de soluciones para lentillas.

Cualquier infeccion activa de la cérnea (bacteriana, fungica, protozoaria o virica).

Si los ojos se enrojecen o se irritan.
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e El uso de un medicamento contraindicado, incluyendo medicamentos para los ojos.

Reacciones adversas (efectos secundarios no deseados)

Puede sufrir los siguientes sintomas si usa lentes de contacto:

Menor comodidad al usar las lentes o sensacion de que tiene algo en el ojo

Quemazon, sensacion de arenilla, picor o sequedad ocular

Ojos llorosos o secrecion ocular inusual

Sensibilidad a la luz

Hinchazén o inflamacién del ojo (parpado hinchado, enrojecimiento del ojo)

Reduccion temporal de la vision

Qué hacer cuando sufra alguno de estos sintomas: quitese las lentes de inmediato. Si los sintomas
persisten, puede haber una enfermedad ocular grave. Acuda urgentemente a su oftalmélogo para que
pueda identificar cualquier posible enfermedad y tratarla si es necesario para evitar que los ojos sufran
dafios graves.

Entre las condiciones médicas asociadas con estos sintomas se incluyen: abrasion corneal, edema
corneal (hinchazon), queratitis infiltrativa (inflamacion de la coérnea), infeccidbn o Ulcera corneal,
neovascularizacion corneal y conjuntivitis papilar (inflamacion del parpado).

Eliminacion: utilice el contenedor de resto de residuos, recicle cuando sea posible.

Cualquier incidente grave que se haya producido en relacion con el producto deberia informarse al
fabricante y a la autoridad competente correspondiente.

P101051 Page 26 of 86
Revision: | Rev Date: 2022-01



CooperVision
c € Hamble 5031 4RF, UK
01 23 WL Coopervision.com

CooperVision CL Kft

Medical % m Gorcsev |van street 7. Buildin
i g C.
m Device t’ 2360 Gyal, Hungary
@ STERLE] | |

P101051 Page 1 of 86
Revision: | Rev Date: 2022-01



SL
Mehke kontaktne le€e v puferirani fizioloski solni raztopini.

Pred rokovanjem s kontaktnimi le¢ami si vedno umijte in osusite roke.
Sterilni pregradni sistem za kontaktne leCe je nedotaknjeni pretisni omot.

@Izdelka ne uporabljajte, Ce njegov sterilni pregradni sistem o0z. embalaza nista popolnoma
nedotaknjena.
Ne izmenjujte si le€ z drugimi osebami.

VSTAVLJANJE LEC

1. Preden vstavite leCo, se prepriCajte, da je pravilno obrnjena. LeCo polozite na konico kazalca in
preverite njeno obliko. (Slika 1 in 2)

2. S kazalcem in sredincem druge roke dvignite zgornjo veko, s sredincem pa potegnite spodnjo veko
navzdol. LeCo namestite v oko (Slika 3). Postopek ponovite Se za drugo oko.

ODSTRANJEVANJE LEC
S sredincema obeh rok razprite veki. Poglejte navzgor, s kazalcem spodnje roke porinite le¢o navzgor in jo
s palcem in kazalcem vzemite ven (Slika 4). Postopek ponovite $e za drugo oko.

RAZKUZEVANJE/SHRANJEVANJE LEC V RAZTOPINI

LeCe za veckratno uporabo (veCkratna uporaba s strani enega uporabnika) o istite in razkuzite strogo v
skladu z navodili na steklenicki raztopine oziroma z napotki okulista, oftalmologa ali optika. Upostevaijte
navodila za ustrezno nego kontaktnih le¢, prilozena steklenicki z raztopino.

ZAPOMNITE SI: Dnevno zamenljive lede so namenjene za enkratno vstavitev in se po uporabi zavrzejo. Ce
so vase leCe namenjene enkratni dnevni uporabi, jih NE vstavljajte ponovno. Dnevno zamenljive leCe niso
prilagojene za &is¢enje in dezinfekcijo, zato jih lahko uporabite samo enkrat. Ce uporabite dnevno
zamenljive leCe ve€ kot enkrat, obstaja resna nevarnost okuzbe in drugih teZav,ki so povezane z nego in z

rokovanjem s kontaktnimi leGami.

CE SE LECE 1ZSUSIJO
Ponovno jih navlaZite z raztopino za razkuZevanje, shranjevanje in spiranje, potem pa upostevajte navodila
za razkuzevanje in shranjevanje lec.

Druzina izdelkov materiala za | Indikacije za uporabo Predvideni uporabniki:

kontaktne lece:

comfilcon  A',  fanfilcon A? | Za popravljanje | Za uporabnike z ametropijo, brez

methafilcon A3, ocufilcon B* | ametropije. oCesnih bolezni. Omejitev starosti

ocufilcon D34 omafilcon A% ni; primernost uporabe naj doloci

omafilcon B?, riofilcon A*, somofilcon okulist, oftalmolog ali optik.

A2# stenfilcon A*

omafilcon A za obvladovanje | Za obvladovanje | Za otroke, stare od 6 do 18 let, ki

kratkovidnosti* kratkovidnosti. jih ustrezno usposobljeni
strokovnjak S podrocja
zdravstvene o0z. oCesne nege
oznadi kot ustrezne za uporabo.

1Za (neprekinjeno) dolgotrajno uporabo; ?za dnevno uporabo; 3za dolgotrajno uporabo; “za dnevno uporabo
in zavrzenje / enkratno uporabo.
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Simboli na ozna¢bah pomenijo, da je le€a namenjena enodnevni uporabi in zavrzenju, torej ni primerna

za ponovno uporabo. Kadar simbola na oznacbah ni, je leCa primerna za drugacen rezim nosenja.

PREVIDNOSTNI UKREPI

1.

2.
3.

4.
5,

6.
7.
8

9

Okulist vam bo za vsako posamezno vrsto le€ svetoval izbiro ter rezim uporabe, €iS€enja in menjave.
Strogo se drzite teh navodil. Ce ste negotovi, se posvetuijte z okulistom.

Kontaktne leCe so zdravstveni pripomocek in jih mora vedno namestiti vas okulist, oftalmolog ali optik.
Ce nosite kontaktne lee za veckratno uporabo, jih odstranite in zavrzite veder pred predvidenim
dnevom zamenjave in vstavite nove naslednje jutro.

Lece, ki ste jih nosili ve€ kot enkrat, odstranite in vedno o istite ter razkuzite v skladu z navodili.

Ce o¢i pordegijo ali so vnete ali, e pride do bolegine ali nepriakovanih sprememb vida, le¢e takoj
odstranite in se posvetujte s svojim okulistom.

Preprecite stik le€ z li€ili, razprsilci in Skodljivimi hlapi.

Nemudoma odstranite poSkodovane, umazane ali opraskane lecCe.

Dolgi nohti niso primerni, ker skrivajo bakterije in lahko z njimi poSkodujete oci ali le€o. Opraskano oko
je obcutljivo za vnetja.

LecCe shranjujte tako, da bodo nedosegljive otrokom, ki jih ne uporabljajo.

10. LeCe smete uporabljati pri vodnih Sportih le ob soCasni uporabi vodotesnih plavalnih ocal.
11. Stik z nesterilno vodo (npr. z vodo iz pipe, ustekleni¢eno vodo, vodo iz bazenov, kadi ali vodnih Sportov)

poveca tveganje okuzbe z mikrobi.

12. Ne menjajte raztopine, ki vam jo je priporoc€al va$ specialist za oci.
13. Vrste ali parametrov le€ ne spreminjajte brez posveta s svojim specialistom za o€i.

POZOR

1. NE spite s kontaktnimi leCami, razen, ¢e vam je okulist tako svetoval.

2. Kontaktnih le¢ NE nosite le€ dlje, kot vam je priporoCil vas okulist.

3. Lec€ NE Cistite z gospodinjskimi €istili (npr. razkuZili).

4. Ko uporabljate kapljice za oci, NE nosite leC (razen, ¢e vam je okulist tako svetoval).
5. Le€ NE vlazZite s slino.

6. Kontaktnih le€, oziroma posodice zanje, NE spirajte z vodo iz pipe.

Kontraindikacije (razlogi za neuporabo)
V primeru, da je izpolnjen kateri koli izmed naslednjih pogojev, kontaktnih le€ ne uporabljajte.

Akutno in subakutno vnetje ali okuzba sprednje komore oCesa.

Vsaka bolezen oci, poSkodba oci ali spremembe, ki vplivajo na roZenico, veznico ali veke.

Hipestezija rozenice (zmanjSana obcutljivost rozenice), ¢e ni afakiCna (naravna leCa o€esa je prisotna).
Resno nezadostno izlo€anje solz (suhe oci).

Katera koli sistemska bolezen, ki lahko vpliva na oko ali se lahko okrepi zaradi uporabe kontaktnih lec.
Alergi¢ni odziv povriine oCesa ali njegovih adneksov (vek in trepalnic), ki ga lahko sprozi ali okrepi
uporaba kontaktnih le¢ ali uporaba raztopin za kontaktne lece.

Katera koli okuzba rozenice (bakterijska, glivicna, protozoalna ali virusna).

Ce o¢i postanejo rdede ali zdrazene.

Kontraindicirana uporaba zdravil, vklju€no z zdravili za o¢i.

Neugodni u€inki (nezeleni stranski ucinki)
Med nosenjem kontaktnih le¢ lahko opazite naslednje simptome:

ZmanjSano udobje leCe ali ob&utek tujka v oCesu

Pekoc ali zrnast obCutek v oCeh, srbenje, suhost odi
Solzne odi in/ali nenavaden izcedek iz oCi

Obcutljivost na svetlobo

Otekanje ali vnetje oCesa (otekla veka, pordelost oCesa)
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e ZaCasno poslabSanje vida
Kaj storiti, ko se pojavijo simptomi: Le&e takoj odstranite. Ce simptomi ne izginejo, to lahko pomeni resne
teZzave z oCmi. Takoj se obrnite na svojega okulista, oftalmologa ali optika, da lahko tako odkrijete in po
potrebi ozdravite morebitne zdravstvene tezave in preprecite resne poskodbe o¢i.

Zdravstvena stanja, ki so lahko povezana s temi simptomi, so: odrgnina roZenice, edem rozZenice
(otekanje), infiltrativni keratitis (vnetje rozenice), okuzba ali razjeda rozenice, neovaskularizacija rozenice in
papilarni konjunktivitis (vnetje vek).

Odlaganje: navadni odpadki, reciklirajte, kadar je mozno.

Vsak resni incident, ki bi se zgodil v povezavi z izdelkom, morate sporociti proizvajalcu in ustreznemu
pristojnemu organu.
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