DE

Weiche Kontaktlinsen in gepufferter Kochsalzldsung.

Waschen und trocknen Sie sich grundsatzlich die Hande, bevor Sie Ihre Kontaktlinsen berihren.
Die sterile Schutzversiegelung fir Kontaktlinsen ist die intakte Blisterverpackung.

@ Nicht verwenden, wenn das Sterilbarrieresystem des Produkts oder seine Verpackung beschadigt ist.
Kontaktlinsen diirfen nicht von mehreren Personen gemeinsam benutzt werden.

AUFSETZEN DER KONTAKTLINSEN
1. Vergewissern Sie sich flr jedes Auge, dass die Kontaktlinse nicht umgestulpt ist. Nehmen Sie sie mit
dem Zeigefinger auf und kontrollieren Sie deren Form (Abb. 1 und 2).
2. Ziehen Sie mit dem Mittelfinger das Unterlid nach unten und mit dem Zeige- und Mittelfinger der
anderen Hand das Oberlid nach oben. Setzen Sie die Kontaktlinse auf das Auge (Abb. 3). Wiederholen
Sie den Vorgang fiir das andere Auge.

ABSETZEN DER KONTAKTLINSEN

Schauen Sie nach oben und ziehen Sie das Unterlid nach unten. Falten Sie den unteren Rand der
Kontaktlinse vorsichtig mit der Fingerkuppe von Zeigefinger und Daumen zusammen und setzen Sie die
Kontaktlinse ab (Abb. 4). Wiederholen Sie den Vorgang fir das andere Auge.

DESINFIZIEREN/AUFBEWAHREN

Die Reinigung und Desinfektion von mehr als einmal getragenen Kontaktlinsen (Mehrfachgebrauch durch
eine Person) sollte unter strikter Beachtung der Anweisungen auf der Flasche des
Kontaktlinsenpflegemittels oder gemaR den Anweisungen lhres Verschreibers (z. B. Augenarzt,
Optometrist oder Kontaktlinsenspezialist) erfolgen. Befolgen Sie die Anweisungen zur korrekten Pflege
der Kontaktlinsenbehalter auf der Kontaktlinsenpflegemittelflasche.

Hinweise: Ein-Tageskontaktlinsen sind zum taglichen Tragen geeignet und missen nach dem Tragen
entsorgt werden. Wenn Sie Ein-Tageskontaktlinsen tragen, dann diirfen diese UNTER KEINEN
UMSTANDEN langer als einen Tag getragen werden.

Ein-Tageskontaktlinsen kénnen aufgrund ihrer Beschaffenheit nicht gereinigt, desinfiziert oder langer als
einen Tag getragen werden. Ein-Tageskontaktlinsen kdnnen, wenn sie langer als einen Tag getragen
werden, beschadigt werden, was zu Risiken bei der Kontaktlinsenpflege flilhren sowie Augeninfektionen
oder andere Probleme auslésen kann.

SOLLTEN DIE KONTAKTLINSEN AUSTROCKNEN
Befolgen Sie die oben unter Desinfizieren/Aufbewahren genannten Hinweise.

Produktfamilie des | Indikationen Vorgesehene Benutzer:
Kontaktlinsenmaterials:

comfilcon Al fanfilcon A2, | Zur Korrektur von | Flr Personen mit einer
methafilcon A3, ocufilcon B* | Ametropie. Fehlsichtigkeit und gesunden
ocufilcon D34,  omafilcon A*, Augen. Keine
omafilcon B2, riofilcon A4 Altersbeschrankung; Die Eignung
somofilcon A%4, stenfilcon A* sollte von einem

Kontaktlinsenspezialisten
(Augenarzt, Augenoptiker oder
Optometrist) festgestellt werden.

omafilcon A fir das Myopie | Fir das Myopie | Zur  Versorgung  kurzsichtiger
Management* Management (zur | Kinder und Teenager im Alter von
Verlangsamung des | 6 bis 18 Jahren, nach vorheriger
Absprache mit einem
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Fortschreitens der | entsprechend qualifizierten
Kurzsichtigkeit). Kontaktlinsenspezialisten.

'Fir (kontinuierliches) verlangertes Tagestragen; ?fUr Tagestragen; 3fiir verlangertes Tagestragen; “flr
tagliches Einmaltragen / Einmalgebrauch.

Das Symbol auf dem Blister weist darauf hin, dass die Linse fiir den einmaligen Tagesgebrauch und
nicht zur Wiederverwendung bestimmt ist. Ist dieses Symbol nicht vorhanden, ist die Linse fir andere
Trageperioden vorgesehen.

BITTE BEACHTEN SIE

1.

10.

11.

12.
13.

Ihr Kontaktlinsenspezialist wird lhnen fir Ihre jeweiligen Kontaktlinsen Empfehlungen zu Auswahl,
Tragen, Reinigung und Austausch der Kontaktlinsen geben. Befolgen Sie diese Anweisungen. Bei
Fragen lassen Sie sich von Ihrem Augenoptiker oder Augenarzt beraten.

Kontaktlinsen sind Medizinprodukte und sollten immer nur von einem Kontaktlinsenspezialisten
angepasst werden.

Wenn Sie lhre Kontaktlinsen Uber einen langeren Zeitraum (lber Nacht) kontinuierlich tragen, setzen
Sie die Kontaktlinsen bitte am Abend, vor dem geplanten Austausch, ab und entsorgen die Linsen.
Setzen Sie am darauffolgenden Morgen ein neues Kontaktlinsenpaar auf.

Linsen, die mehr als einmal getragen werden, missen nach dem Absetzen entsprechend den
Anweisungen gereinigt und desinfiziert werden.

Sollten Sie beim Tragen der Kontaktlinsen eine Rétung oder Reizung bzw. irgendwelche Schmerzen
oder unerwartete Veranderungen beim Sehen feststellen, setzen Sie lhre Kontaktlinsen unverziglich
ab und konsultieren Sie lhren Augenoptiker oder Augenarzt.

Vermeiden Sie die Verunreinigung der Kontaktlinsen durch Make-up oder Sprays und tragen Sie die
Kontaktlinsen nicht in der Nahe gesundheitsschadlicher D-ampfe.

Beschadigte, verunreinigte oder zerkratzte Kontaktlinsen missen unverziglich ausgewechselt
werden.

Vermeiden Sie lange Fingernagel, da sich darunter Bakterien ansammeln kénnten und Sie sich
aufRerdem damit an den Augen verletzen oder die Kontaktlinsenbeschadigen kénnten. Kratzer ander
Augenoberflache kdnnen Infektionen zur Folge haben.

Bewahren Sie die Kontaktlinsen auf3erhalb der Reichweite von Kindern auf, fir die sie nicht bestimmt
sind .

Beim Wassersport mit Kontaktlinsen sollten Sie Ihre Augen zuséatzlich durch eine wasserdichte
Schutzbrille schiitzen.

Kontakt mit nicht sterilem Wasser (z. B. Leitungswasser, Mineralwasser, Badewasser, im
Schwimmbad oder beim Wassersport) erhoht das Risiko einer mikrobakteriellen Infektion.

Wechseln Sie nicht zu anderen als von lhrem Kontaktlinsenspezialisten empfohlenen Pflegemitteln.
Andern Sie ohne Riicksprache mit Ihrem Kontaktlinsenspezialisten weder den Linsentyp noch dessen
Eigenschaften.

WARNHINWEISE

1.

Tragen Sie lhre Kontaktlinsen NICHT beim Schlafen, es sei denn, Ihr Augenoptiker oder Augenarzt hat
Ihnen dazu geraten.

2. Tragen Sie lhre Kontaktlinsen NICHT langer als fir den von lhrem Augenoptiker oder Augenarzt
empfohlenen Zeitraum.
3. Verwenden Sie fiur lhre Kontaktlinsen KEINE Haushaltsprodukte (z. B. Desinfektionsmittel).
4. Tragen Sie Ihre Kontaktlinsen NICHT, wenn Sie Augentropfen anwenden (es sei denn, Ihr Augenoptiker
oder Augenarzt hat Ihnen dazu geraten).
5. Befeuchten Sie Ihre Kontaktlinsen NICHT mit Speichel.
6. Spilen Sie Ihre Kontaktlinsen oder den Behalter NICHT mit Leitungswasser ab.
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Gegenanzeigen (Griinde fiir die Nichtverwendung)
Bei Vorliegen einer der folgenden Gegebenheiten, dirfen Sie die Kontaktlinsen nicht verwenden.

e Akute und subakute Entziindung oder Infektion der vorderen Augenkammer.

e Jede Augenkrankheit, Verletzung oder Abnormalitat an Hornhaut, Bindehaut oder Augenlidern.

e Hornhauthypoasthesie (verminderte Hornhautsensibilitat) ohne Aphakie (die natirliche Augenlinse ist
vorhanden).

e Schwere Insuffizienz der Tranensekretion (trockene Augen).

o Jede systemische Erkrankung, die Auswirkung auf das Auge haben oder durch das Tragen von
Kontaktlinsen verstarkt werden kann.

o Allergische Reaktionen der Augenoberflache oder des Augenanhanggebildes (Augenlider und -
brauen), die durch das Tragen von Kontaktlinsen oder die Verwendung von Kontaktlinsenpflegemittel
hervorgerufen oder verstarkt werden kénnen.

e Jede aktive Hornhautinfektion (durch Bakterien, Pilze, Protozoen oder Viren).

e Wenn eine Rétung oder Reizung der Augen auftritt.

e Verwendung von kontraindizierten Medikamenten, einschliellich Augenmedikamenten.

Unerwiinschte Reaktionen (Nebeneffekte)
Beim Tragen von Kontaktlinsen kénnen folgende Symptome auftreten:
e Verminderter Tragekomfort der Kontaktlinse oder ein Fremdkérpergefihl am Auge.
Brennen, Reiben, Juckreiz, Trockenheit der Augen
Tranende Augen und/oder Ubermalfige Tranenbildung
Lichtiberempfindlichkeit
Schwellung oder Entziindung der Augen (geschwollene Augenlider, Augenrétung)
e Vorlbergehende Verschlechterung der Sehkraft
Was tun, wenn solche Symptome auftreten:
Setzen Sie die Kontaktlinsen sofort ab. Falls die Symptome dann nicht verschwinden, kénnte eine
ernsthafte Augenerkrankung vorliegen. Lassen Sie sich dann umgehend von lhrem Augenarzt
untersuchen, damit eventuelle Erkrankungen erkannt und gegebenenfalls behandelt werden kénnen, um
schwere Augenschaden zu vermeiden.

Zu den Erkrankungen, die mit den genannten Symptomen einhergehen kénnen, gehoren:
Hornhautabschurfungen, Hornhautédeme (Schwellungen), infiltrative Keratitis (Entziindung der Hornhaut),
Hornhautinfektionen oder -geschwiire, Hornhautneovaskularisationen und papillare Konjunktivitis
(Augenlidentziindung).

Entsorgung Uber normalen Hausmiill, oder Recyclingsystem, sofern vorhanden.

Jeder schwerwiegende Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetreten ist, sollte dem
Hersteller und der jeweils zustandigen Behorde gemeldet werden.
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