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GEBRAUCHSANLEITUNG FUR WEICHE KONTAKTLINSEN VON BAUSCH + LOMB

Herzlichen Gliickwunsch! Sie gehdren nun zu Millionen Menschen auf der ganzen Welt, die es genieBen, Kontaktlinsen
von Bausch + Lomb zu tragen. Die Informationen in dieser Gebrauchsanleitung richten sich an Nutzer von weichen
Kontaktlinsen von Bausch + Lomb. Enthalten sind wichtige Anwendungs- und Sicherheitshinweise zum Produkt.

Esist unerlasslich, dass Sie als Nutzer diese Anleitung und die Anweisungen Ihres Kontaktlinsenspezialisten befolgen,

um lhr Sehvermdgen und Ihre Augengesundheit zu schiitzen. Wenn Sie Fragen zu den in dieser Gebrauchsanleitung
enthaltenen Informationen haben, wenden Sie sich an Ihren Kontaktlinsenspezialisten. Diese Gebrauchsanleitung gilt fiir
folgende Produkte:

Tabelle 1: KONTAKTLINSENPRODUKTE, FUR DIE DIESE GEBRAUCHSANLEITUNG GILT:

WASSERGE-
PRODUKTBEZEICH- VERPACKUNGS-
INDIKATION HALT TRAGEPLAN | TRAGEDAUER
NUNG/MATERIAL (nach % des Gewichts) LOSUNG
PureVision® Sphérische oder
(balafilcon A), leicht | therapeutische
getonte Kontaktlinsen | Anwendung
PureVision® Toric Astigmatismus .
(balafilcon A), leicht [ oder Ngt 5;2;
getonte Kontaktlinsen | therapeutische gepulterte
Anwendung Kochsalzlosung
PureVision® Multi-Focal | Preshyopie oder Tagliches Ersetzen Sie
(balafilcon A), leicht  |therapeutische Tragen oder die Linsen
getonte Kontaktlinsen | Anwendung Langzeittragen  |alle 30 Tage
PureVision®2 Sphérische oder |36 % von 1bis oder wie vom
(balafilcon A), leicht  |therapeutische 30Tagen Kontaktlinsen-
getonte Kontaktlinsen | Anwendung zwischendem  [spezialisten
PureVision®2 Astigmatismus Vit Borat Herausnehmen | verschrieben
For Astigmatism oder enufferte
(balafilcon A), leicht  |therapeutische gepulterte
. ) Kochsalzldsung
|getonte Kontaktlinsen | Anwendung | mit Poloxamin
PureVision®2 Preshyopie oder
For Presbyopia therapeutische
(balafilcon A), leicht [ Anwendung
getdnte Kontaktlinsen
SofLens® Toric Astigmatismus Tidliches Ersetzen Sie
(alphafilcon A) leicht Toonoder | dieLinsen
getonte Kontaktlinsen Mit Borat 9 ) alle 30 Tage
Langzeittragen .
66 % gepufferte B oder wie vom
. von 1bis 7 Tagen ’
Kochsalzldsung ) Kontaktlinsen-
zwischen dem -
spezalisten
Herausnehmen N
verschrieben
Optima®38 Sphérisch
(polymacon), leicht )
getonte Kontaktlinsen . EI.'SEt.Z en Sie
s = Sterile die Linsen
SofLens® Series Sphérisch Kochsaldlé
(polymacon) ochsalzldsung - al(:e 30_Tage
O dglichesTragen | oder wie vom
mnﬁé(;“unnsgr:_lo 483’ b3, Kontaktlinsen-
SofLens® Multi-Focal | Preshyopie Mit Phosphat 32?:(';'::52”
(polymacon), leicht gepufferte
getonte Kontaktlinsen Kochsalzlosung
SofLens® 38 Sphérisch Mit Phosphat
(polymacon), leicht gepufferte Tiliches Ersetzen Sie
getdnte Kontaktlinsen Kochsalzlosung Trag en oder die Linsen
Optima® FW Sphérisch 386% Mit Phosphat Lang Zeittragen alle 30 Tage
(polymacon), leicht 0% gepufferte vong1 bis7Tga on oder wie vom
getonte Kontaktlinsen Kochsalzlosungim | " . 91 | Kontaktlinsen-
] . [zwischen dem -
Blister oder sterile H spezalisten
" .| Herausnehmen N
Kochsalzlosung im verschrieben
Behalter
SofLens® Natural Colors | Spharisch
(polymacon), opak . Ersetzen Sie
getonte Kontaktlinsen N!t Efof:earie die Linsen
SofLens® Star Colors Il | Spharisch Eoshsalzlﬁsun alle 30Tage
(polymacon), opak oder mit Phosghat Tagliches Tragen | oder wie vom
getonte Kontaktlinsen enufferte P Kontaktlinsen-
Optima® Natural Look | Spharisch Eoghsalzlb'sun spezialisten
(polymacon), opak 9 verschrieben
getonte Kontaktlinsen
Bausch + Lomb Sphérisch
Ultra® (samfilcon A),
leicht getdnte weiche
Kontaktlinsen
Bausch + Lomb Ultra® | Astigmatismus
for Astigmatism
(samfilcon A), leicht Ersetzen Sie
getonte weiche Tagliches die Linsen
Kontaktlinsen Mit Borat Tragen oder alle 30 Tage
Bausch + Lomb Presbyopie 6% gepufferte Langzeittragen oderwie 3om
Ultra® for Presbyopia ’ Kochsalzlosung  [von 1bis 7 Tagen Kontaktlinsen-
(samfilcon A), leicht mit Poloxamin zwischen dem soezialisten
getonte weiche Herausnehmen erschrieben
Kontaktlinsen
Bausch + Lomb Preshyopie und
Ultra® Multifocal Astigmatismus
for Astigmatism
(samfilcon A), leicht
getonte weiche
Kontaktlinsen
SofLens® 59 Sphérisch Ersetzen Sie
(hilafilcon B), leicht ) die Linsen
getonte Kontaktlinsen Mit Borat alle 30Tage
gepufferte - .
59% " Tagliches Tragen | oder wie vom
Kochsalzlgsung i
. X Kontaktlinsen-
mit Poloxamin -
spezialisten
verschrieben

FUNKTIONSWEISE DER LINSE (VORGANGE)

Die in Tabelle 1 aufgefiihrten Kontaktlinsen lassen zwischen 86 % und 98 % des sichtbaren Lichts durch. Wenn alle in
Tabelle 1 aufgefiihrten Kontaktlinsen in ihrem hydratisierten Zustand auf die Hornhaut aufgebracht werden, wirken

sie als Brechungsmedium, um Lichtstrahlen auf der Netzhaut zu biindeln. Wenn die fiir die therapeutische Anwendung
bestimmten Kontaktlinsenprodukte Purevision® und Purevision®2 auf die Hornhaut gelegt werden, wirken sie zusétzlich als
eine Art Verband, um die Hornhaut zu schiitzen und Schmerzen bei der Behandlung von Augenerkrankungen zu lindern.

INDIKATIONEN UND VERWENDUNDGSZWECK

Spharisch: Die weiche Kontaktlinse von Bausch + Lomb st fiir die Korrektur von refraktiver Ametropie (Kurz- und
Weitsichtigkeit) bei aphaken und/oder nicht aphaken Personen mit gesunden Augen vorgesehen, die Astigmatismus von bis
2u 2,00 Dioptrien aufweisen, wobei keine Beeintréchtigung der Sehscharfe vorliegt.

Astigmatismus: Die weiche Kontaktlinse von Bausch + Lomb st fiir die Korrektur von refraktiver Ametropie (Kurz- und
Weitsichtigkeit, Astigmatismus) bei aphaken und/oder nicht aphaken Personen mit gesunden Augen vorgesehen, die
Astigmatismus von bis zu 5,00 Dioptrien aufweisen, wobei keine Beeintréchtigung der Sehscharfe vorliegt.

Preshyopie: Die weiche Kontaktlinse von Bausch + Lomb ist filr die Korrektur von refraktiver Ametropie (Kurz- und
Weitsichtigkeit, Astigmatismus) und Presbyopie bei aphaken und/oder nicht aphaken Personen mit gesunden Augen
vorgesehen, die Astigmatismus von bis zu 2,00 Dioptrien aufweisen, wobei keine Beeintréchtigung der Sehscharfe vorliegt.

Preshyopie und Astigmatismus: Die weiche Kontaktlinse von Bausch + Lomb ist fiir die Korrektur von refraktiver
Ametropie (Kurz- und Weitsichtigkeit, Astigmatismus) und Preshyopie bei aphaken und/oder nicht aphaken Personen mit
gesunden Augen vorgesehen, die Astigmatismus von bis zu 5,00 Dioptrien aufweisen und einen Nahzusatz im Bereich von
+0,75 D bis +5,00 D bendtigen.

Therapeutische Anwendung: Die Kontaktlinsen PureVision® und PureVision®2 (balafilcon A) von Bausch + Lomb
konnen auBerdem zur therapeutischen Anwendung im Rahmen der Behandlung von Erkrankungen des Horhautepithels
eingesetzt werden.

Sollen die Kontaktlinsen wiederverwendet werden, miissen sie in der Zeit zwischen dem Herausnehmen und dem ereuten
Einsetzen gereinigt, abgespiilt und desinfiziert werden. Halten Sie sich stets an den von Ihrem Kontaktlinsenspezialisten
aufgestellten Trageplan und die empfohlene Tragedauer. Weitere Informationen zu Trageplan und Tragedauer des
Kontaktlinsenprodukts entnehmen Sie Tabelle 1.
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Hinweis: Aphak bed Fehlen einer

KONTRAINDIKATIONEN (GEGENANZEIGEN)
Verwenden Sie die Kontaktlinsen von Bausch + Lomb NICHT, wenn eine der folgenden Bedingungen vorliegt:

den Linse im Auge”.

« Allergien, Entziindungen, Infektionen, Irritationen oder Rotungen im oder am Auge

« Trockene Augen (unzureichende Tranenfliissigkeit)

« Jegliche Augenkrankheit, -verletzung (z. B. Aberration der Hornhaut) oder -anomalie, die Hornhaut, Bindehaut oder
Augenlider betrifft

«  Reduzierte Hornhautsensibilitét

« Jegliche systemische Erkrankung oder Beeintréchtigung der Gesundheit (z. B. Erkaltungen oder Grippe), die sich auf das
Auge auswirken oder durch das Tragen von Kontaktlinsen verstérkt werden kann

« Allergische Reaktion der Augenoberfléchen oder des umliegenden Gewebes, die durch das Tragen von Kontaktlinsen
hervorgerufen oder verstérkt werden kann

« Allergie gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe einer Losung zur Pflege von Kontaktlinsen von Bausch + Lomb

- Jegliche aktive Hornhautinfektion (bakteriell, durch Pilzinfektion hervorgerufen oder viral)

«  Patienten, die nicht gewillt oder nicht im Stande dazu sind, Warnungen, Vorsichtsmafnahmen, Einschrénkungen oder
Anweisungen zu verstehen oder zu befolgen

«  Einnahme von Medikamenten, die fiir das Tragen von Kontaktlinsen kontraindiziert sind

« Frilhere medizinische Eingriffe, die die Verwendung des Produkts ungiinstig beeinflussen kdnnten

WARNHINWEISE

Probleme mit Kontaktlinsen kdnnen zu schweren Augenverletzungen oder zu schwerwiegenden Augeninfektionen
fiihren, einschlieBlich infektioser Keratitis. Es ist unerldsslich, dass Sie die Anweisungen Ihres Kontaktlinsenspezialisten

und alle auf dem Etikett angegebenen Anweisungen zur sachgemaBen Anwendung der Kontaktlinsen befolgen. Folgende
Warnungen sollten Ihnen bekannt sein und ausfiihrlich mit Ihrem Kontaktlinsenspezialisten besprochen werden:

- Trageeinschrankungen, Trageplan, Tragedauer, Reinigungsplan und der Terminplan zur Nachsorgeuntersuchung sollten
strikt eingehalten werden. Augenprobleme, u. a. Hornhautgeschwiire, konnen schnell auftreten und zu Sehverlust
(einschlieBlich Blindheit) fiihren.

« Tageskontaktlinsen sind nicht fiir das Tragen iiber Nacht indiziert und sollten nicht wéhrend des Schlafens
getragen werden. Klinische Studien haben gezeigt, dass sich das Risiko schwerwiegender Nebenwirkungen beim
Tragen von Tageskontaktlinsen diber Nacht erhoht.

« Studien haben gezeigt, dass bei rauchenden Kontaktlinsentragern Nebenwirkungen haufiger auftreten als
bei Nichtrauchern.

« DieWiederverwendung von Tageskontaktlinsen fiir den einmaligen Gebrauch kann zu Anderungen an der Linse fiihren,
die Unbehagen und eine beeintrachtigte Sehschérfe zur Folge haben konnen.

«Treten bei Ihnen Unbehagen, iibermaBige Tréanenbildung, Sehverénderungen oder eine Rétung der Augen auf, sollten
Sie unverziiglich Ihre Kontaktlinsen herausnehmen und sich mit Ihrem Kontaktlinsenspezialisten beraten.

« Verwenden Sie die Kontaktlinsen NICHT bei beschadigtem oder gedffnetem Behdltnis.

« Bringen Sie die Kontaktlinsen wéhrend des Tragens AUF KEINEN FALL in Kontakt mit unsterilem Wasser
(z. B. Leitungswasser). In Wasser konnen Mikroorganismen enthalten sein, die schwerwiegende Infektionen
und Sehverlust (einschlieBlich Blindheit) hervorrufen kénnen. Wenn lhre Kontaktlinsen beim Schwimmen
in einem Schwimmbecken, einem See oder im Meer in Wasser getaucht wurden, entsorgen und ersetzen
Sie die Kontaktlinsen.

LANGZEITTRAGEN

- DasRisiko einer Infektion (infektidsen Keratitis) ist bei Nutzern von weichen Langzeitkontaktlinsen nachweislich hher
als bei Nutzern von Tageskontaktlinsen.

- Einige Forscher sind der Meinung, dass diese Komplikationen aus einem oder mehreren der folgenden Griinde
entstehen: eine Schwéchung der Resistenz der Horhaut gegeniiber Infektionen, inshesondere bei geschlossenem
Auge, als Ergebnis einer Hypoxie; eine Augenumgebung, die das Wachstum von Bakterien oder anderen
Mikroorganismen etwas mehr begiinstigt, insbesondere wenn das regelmaBige Herausnehmen und Desinfizieren der
Linse oder der Entsorgungsplan vom Patienten nicht eingehalten wurde unsa(hgemaBe Desinfektion oder Reinigung
der Linse durch den Patienten; Verschmutzung von Linsenpfleg fte Kérperpflege des Patienten;
Nichteignung des Patienten fiir die bestimmte Linse oder einen bestlmmten Trageplan; gehaufte Ablagerungen auf der
Linse; Beschadigung der Linse; unsachgemaBer Sitz der Linse; Lange der Tragezeit; Vorliegen von Fremdkdrpern oder
Umweltschadstoffen im Auge.

« Obwohl der GroBteil der Patienten erfolgreich Kontaktlinsen trdgt, wird das Langzeittragen mit einem haufigeren
Auftreten und einem hoheren Grad von epithelialen Mikrozysten und Infiltraten sowie endothelialem Polymegatismus
in Verbindung gebracht, die die Erwagung einer Unterbrechung oder Einschrénkung des Langzeittragens erfordern.

Die epithelialen Erkrankungen sind bei einer Unterbrechung des Langzeittragens reversibel.

« Die Umkehrbarkeit von endothelialen Auswirkungen des Tragens von Kontaktlinsen wurde nicht endgiiltig
nachgewiesen. Daher variieren die Ansichten der Kontaktlinsenspezialisten hinsichtlich der Langzeittragezeiten:

Einige verschreiben gar keine Langzeitkontaktlinsen, andere verschreiben flexible Tragezeiten mit gelegentlichem
Uber-Nacht-Tragen und wieder andere verschreiben genau definierte Tragezeiten mit Nachsorgeuntersuchungen und
sachgemafen Pflegevorgaben.




VORSICHTSMASSNAHMEN
Folgende VorsichtsmaBnahmen sollten lhnen bekannt sein und ausfiihrlich mit Ihrem Kontaktlinsenspezialisten
besprochen werden:

- Stellen Sie vor dem Verlassen des Augenoptikfachgeschafts sicher, dass Sie Ihre Kontaktlinse schnell selbst
herausnehmen konnen oder dass eine andere Person verfiigbar ist, die die Kontaktlinse herausnehmen kann.

«Tragen Sie lhre Kontaktlinsen niemals iiber den von lhrem Kontaktlinsenspezialisten empfohlenen Zeitraum hinaus.

« Waschen und spiilen Sie Ihre Hande stets mit Wasser ab, bevor Sie die Linsen anfassen. Bringen Sie KEINE Kosmetika,
Lotionen, Seifen, Cremes, Deodorants oder Sprays in die Augen bzw. auf die Linsen. dealerweise sollten die
Kontaktlinsen vor dem Auftragen von Kosmetika eingesetzt werden. Bei Kosmetika auf Wasserbasis besteht eine
geringere Wahrscheinlichkeit, dass die Linse beschédigt wird, als bei Produkten auf Olbasis.

- Stellen Sie sicher, dass Finger und Hande frei von Fremdkdrpern sind, bevor Sie Ihre Kontaktlinsen beriihren, da
andernfalls mikroskopisch kleine Kratzer auf den Linsen hinterlassen werden konnen, die zu einer verzerrten Sicht
und/oder Augenverletzungen filhren.

- Behandeln Sie Ihre Kontaktlinsen stets mit Sorgfalt und lassen Sie sie nicht fallen.

- Beriihren Sie die Kontaktlinsen NICHT mit Ihren Fingerndgeln.

« Befolgen Sie die Anlei nin dieser Packungsbeilage und die von hrem Kontaktlinsenspezialisten
empfohlenen Anweisungen zum Handhaben, Einsetzen, Herausnehmen, Reinigen, Aufbewahren und Tragen von
Kontaktlinsen sorgféltig.

« Verwenden Sie niemals eine Pinzette oder ein anderes Instrument, um lhre Kontaktlinsen aus dem Behaltnis
zunehmen, es sei denn, sie/es ist ausdriicklich fiir diese Verwendung indiziert. Legen Sie die Kontaktlinse auf
die Handflache.

« Wenn die Kontaktlinse am Auge haftet (sich nicht mehr bewegt), befolgen Sie die empfohlenen Anweisungen im
Abschnitt PFLEGE EINER HAFTENDEN (SICH NICHT BEWEGENDEN) LINSE. Falls sich die Kontaktlinse weiterhin nicht
bewegt, wenden Sie sich umgehend an Ihren Kontaktli jali

« Vermeiden Sie beim Tragen von Kontaktlinsen nach Mdglichkeit alle schadlichen oder reizenden Dampfe.

« Wenn Ihre Kontaktlinsen mit schédlichen Dampfen (z. B. chemischen Substanzen oder Gefahrstoffen) oder einer sich
auf die Augen auswirkenden gefahrlichen Umgebung in Kontakt kommen, sollten die Kontaktlinsen umgehend
herausgenommen werden.

- Frieren Sie die Kontaktlinsen NICHT ein.

«  Teilen Sie die Kontaktlinsen NICHT mit anderen Personen.

Zusatzlich zur therapeutischen Anwendung:

+ Fiir die therapeutische Anwendung der Kontaktlinsen PureVision® und PureVision®2 (balafilcon A) ist eine strenge
Uberwachung durch Ihren Kontaktlinsenspezialisten erforderlich.

- Fiir die Behandlung notwendige sollten nur mit Vorsicht und unter strenger Aufsicht des
Kontaktlinsenspezialisten angewendet werden.

« Nur unter bestimmten Umsténden wird der Kontaktlinsenspezialist die Linsen einsetzen oder herausnehmen. Falls dies
der Fall ist, sollten Patienten angewiesen werden, die Linsen NICHT selbst anzufassen.

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DIE LINSENPFLEGE

« Verwenden Sieimmer frische, nicht abgelaufene Losungen zur Linsenpflege, die von lhrem
Kontaktli peziali pfohlen wurden.

«  Befolgen Sie immer die Anweisungen auf den Beipackzetteln fiir die Verwendung von Kontaktlinsenldsungen.

« Wenn Sie die Linsen nicht tragen (lagern), bewahren Sie sie immer vollkommen von der empfohlenen
Aufbewahrungslosung bedeckt auf. Wenn die Oberfléche der Linse austrocknet, folgen Sie den Anweisungen zur
Linsenpflege im Abschnitt PFLEGE EINER AUSGETROCKNETEN (DEHYDRIERTEN) LINSE.

« Verwenden Sie NICHT Speichel oder etwas anderes als die empfohlene Ldsung zum Schmieren oder Befeuchten
von Linsen.

« Verwenden Sie niemals herkmmliche Ldsungen fiir harte Kontaktlinsen, die nicht auch fiir die Anwendung mit den
verschriebenen Linsen empfohlen sind.

«  Linsenpflegesysteme oder -1 diirfen NICHT gemischt oder abwechselnd verwendet werden, es sei denn, dies ist
auf dem Etikett des Linsenpflegesystems angegeben und geschieht in Absprache mit Ihrem Kontaktlinsenspezialisten.

« Verwenden Sie NICHT das Desinfektionssystem Ultracare oder eines seiner Bestandteile (Ultracare-Desinfektionsldsung,
Ultracare-Neutralisationstabletten, tagliche Reinigungsldsung Lens Plus oder Ultrazyme-Enzymreiniger), um die
Kontaktlinsen PureVision® oder PureVision®2 (balafilcon A) zu reinigen, da sich dadurch die Parameter der Linsen
verandern konnen.

NEBENWIRKUNGEN (PROBLEME UND MASSNAHMEN)

Folgende Probleme und deren mdgliches Auftreten sollten lhnen bekannt sein:

« Stechende, brennende, juckende Augen (Irritation) oder andere Augenbeschwerden

« Weniger Tragekomfort als beim ersten Tragen

« Ungewshnliches Gefiihl, als wére etwas im Auge (z. B. Fremdkérper, angekratzter Bereich)

- berméBige Tranenbildung im Auge oder ungewshnlicher Augenausfluss

« Rdtung des Auges

«  Beeintrachtigte Sehscharfe (geringe Sehqualitdt)

« Verschwommene Sicht, Regenbdgen oder Lichthdfe um Objekte herum

«  Lichtempfindlichkeit (Photophobie)

- Trockene Augen

Falls eine der oben genannten Beschwerden auftritt, NEHMEN SIE DIE KONTAKTLINSE UMGEHEND HERAUS.

« Verschwindet das Unbehagen oder Problem, sehen Sie sich die Linse genauer an. Ist die Linse auf irgendeine Weise
beschadigt, setzen Sie sie AUF KEINEN FALL wieder ein. Sie sollten die Linse entsorgen und eine neue Linse einsetzen.
Besteht das Problem weiterhin, nehmen Sie die Linse sofort wieder heraus und wenden Sie sich an lhren
Kontaktlinsenspezialisten.

« Tritt eines der oben aufgefiihrten Symptome auf, kinnte ein schwerwiegendes Augenleiden wie etwa eine Infektion,
ein Hornhautgeschwiir, eine Neovaskularisation oder Iritis vorliegen. Sie sollten die Linse nicht wieder einsetzen
und das Problem umgehend von einem Arzt untersuchen und behandeln lassen, um eine schwerwiegende
Schadigung des Auges zu vermeiden.

« Wahrend der therapeutischen Anwendung kann eine Nebenwirkung auf die urspriingliche Krankheit oder Verletzung
oder auf das Tragen einer Kontaktlinse zuriickzufiihren sein. Es besteht die Mdglichkeit, dass sich die bestehende
Krankheit oder der bestehende Zustand verschlimmert, wenn eine weiche Kontaktlinse zur therapeutischen
Anwendung zur Behandlung eines bereits erkrankten oder geschadigten Auges verwendet wird. Wenn die Symptome
beim Tragen der Linse zunehmen, wenden Sie sich unverziiglich an Ihren Kontaktlinsenspezialisten.

MITIHREM KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN ZU BESPRECHENDE THEMEN
Wie bei jeder Kontaktlinse sind Nachsorgeuntersuchungen erforderlich, um die Gesundheit der Augen zu gewahrleisten.

Sie sollten iiber einen empfohlenen Nachsorgeplan informiert werden. Patienten wird empfohlen, vor folgenden Aktivitéten
und Geget ihren Kontaktli ialisten zu konsultieren:

Meodil

« Tragen von Kontaktlinsen bei sportlichen und wasserbezogenen Aktivitéten. Die Einwirkung von Wasser beim Tragen
von Kontaktlinsen bei Aktivitaten wie Schwimmen, Wasserski und der Nutzung von Whirlpools kann das Risiko einer
Augeninfektion erhdhen, einschlieBlich, aber nicht beschrankt auf: Acanthamoeba-Keratitis.

- Andern der Kontaktlinsenart oder der -parameter.

« Verwendung von jeglichen Medi die in das Auge gegeben werden. Medikamente wie Antihistaminika,
abschwellende Mittel, Diuretika, Muskelrelaxantien, Beruhigungsmittel und Mittel gegen Reisekrankheit konnen

zuTrockenheit des Auges, erhohtem Li sstsein oder versch Sicht fiihren. Bei Vorliegen solcher
Beschwerden sollten geeignete AbhilfemaB8nahmen verschrieben werden. Abhangig von der Schwere kann dies die
Verwendung von Benetzungstropfen umfassen, die fiir die Verwendung mit weichen Kontaktlinsen indiziert sind, oder
das voriibergehende Absetzen des Tragens von Kontaktlinsen, wahrend solche Medikamente verwendet werden.

« Beider Einnahme von oralen Kontrazeptiva konnen bei der Verwendung von Kontaktlinsen visuelle Verdnderungen
oder Verdnderungen der Linsenvertraglichkeit auftreten. Patientinnen sollten von Ihrem Kontaktlinsenspezialisten
entsprechend darauf hingewiesen werden.

- Tragen von Kontaktlinsen in extrem trockenen oder staubigen Umgebungen.

« Wenden Sie sich an Ihren Kontaktlinsenspezialisten, wenn Sie langere Zeit keine Kontaktlinsen getragen haben.

« Wenden Sie sich an Ihren Kontaktlinsenspezialisten, um mégliche weitere Trageeinschréankungen in Erfahrung zu
bringen, die auf Sie zutreffen.

WER DARUBER INFORMIERT SEIN SOLLTE, DASS SIE KONTAKTLINSEN TRAGEN

« Informieren Sie Ihren Hausarzt dariiber, dass Sie Kontaktlinsen tragen.

« Informieren Sie stets lhren Arbeitgeber dariiber, dass Sie Kontaktlinsen tragen. Fiir einige Tatigkeiten ist mdglicherweise
die Verwendung eines Augenschutzes erforderlich, oder das Tragen von Kontaktlinsen ist dabei NICHT maglich.
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PERSONLICHE HYGIENE UND HANDHABUNG DER LINSE
VORBEREITUNG DER LINSE FUR DAS TRAGEN

« Waschen Sie lhre Hande immer griindlich mit einer milden Seife, spiilen Sie sie vollstandig ab und trocknen Sie Ihre
Hande mit einem fusselfreien Handtuch, bevor Sie Ihre Linsen beriihren.

« Vermeiden Sie die Verwendung von Seifen, die kiihlende Creme, Lotion oder Kosmetika auf Olbasis enthalten, bevor
Sie Ihre Linsen beriihren, da diese Substanzen mit den Linsen in Kontakt kommen und das erfolgreiche Tragen
beeintréchtigen knnen.

- Fassen Sie Ihre Linsen mit den Fingerspitzen an und vermeiden Sie den Kontakt mit den Fingernageln. Es ist hilfreich,
wenn lhre Fingernagel kurz und ebenméBig sind.

HANDHABUNG DER LINSEN

« Setzen Sie immer die gleiche Linse zuerst ein, um Verwechslungen zu vermeiden.

«  Legen Sie die Linse auf Ihren Zeigefinger und iiberpriifen Sie die Linse, um sicherzustellen, dass diese feucht, sauber, klar
und frei von Kerben oder Rissen ist. Vergewissern Sie sich, dass die Linse richtig herum aufliegt.
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« Wenn Sie versehentlich eine Linse mit der Innenseite nach auBen gekehrt auf Ihr Auge setzen, sollte eines der folgenden
Anzeichen Sie darauf hinweisen, dass Sie die Linse herausnehmen und richtig einsetzen miissen:

o Weniger Tragekomfort als normalerweise
0 Magliches Falten der Linse auf dem Auge
o UbermaRiges Bewegen der Linse beim Blinzeln
o Verschwommene Sicht

« Wennsich die Linse faltet und zusammenklebt, legen Sie die Linse auf Ihre Handfléche und befeuchten Sie sie griindlich
mit der von Ihrem Kontaktlinsenspezialisten empfohlenen Benetzungslosung. Reiben Sie anschlieBend die Linse SANFT
zwischen Zeigefinger und Handflache in einer Hin- und Herbewegung.

« Wenn die Linse flach wird oder sich um Ihren Finger legt, sind Linse oder Finger mdglicherweise zu nass. Um dies zu
korrigieren, trocknen Sie Ihren Finger, indem Sie die Linse mehrmals von einem Zeigefinger auf den anderen iibergeben
und jedes Mal den jeweils anderen Finger trocknen.

«  Setzen Sie niemals eine Linse ins Auge ein, die nicht ausreichend mit der von Ihrem Kontaktlinsenspezialisten

fohlenen Reinigungs- oder Aufbewahr g hydriert (befeuchtet) wurde.

P

EINSETZEN DER LINSE

Die Einhand-Einsetzmethode (ABB. A und ABB. B)

Legen Sie die Linse auf hren Zeigefinger. Ziehen Sie mit erhobenem Kopf und geradeaus gerichtetem Blick das untere
Augenlid mit dem Mittelfinger Ihrer Einsetzhand nach unten. Halten Sie lhren Blick auf einen Punkt iiber Ihnen gerichtet.
Platzieren Sie anschlieRend die Linse auf dem unteren weilBen Teil Ihres Auges. Entfernen Sie Ihren Zeigefinger und lassen
Sie das untere Augenlid langsam los. Richten Sie Ihre Augen nach unten, um die Linse richtig zu positionieren. SchlieBen Sie
fiir einen Moment Ihre Augen, wodurch sich die Linse auf Ihrem Auge zentrieren sollte.

Die Zweihand-Einsetzmethode (ABB. Cund ABB. D)

Ziehen Sie mit der Linse auf dem Zeigefinger Ihrer einen Hand mit dem Mittelfinger der anderen Hand Ihr oberes Augenlid in
Richtung Augenbraue. Ziehen Sie mit dem Mittelfinger Ihrer Einsetzhand das untere Augenlid nach unten und platzieren Sie
die Linse daraufhin mittig auf Ihrem Auge. Wahrend Sie diese Position halten, schauen Sie nach unten, um die Linse richtig
Zu positionieren. Lassen Sie lhre Augenlider langsam los.

w
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ABB.A ABB.B ABB.C ABB.D

Wenn sich die Linse unangenehm anfiihlt, gehen Sie wie folgt vor:

Schauen Sie in einen Spiegel und legen Sie vorsichtig einen Finger auf den Rand der Kontaktlinse. Schieben Sie die
Linse langsam von |hrer Nase weg, wéhrend Sie in die entgegengesetzte Richtung schauen. Durch Blinzeln wird sich
die Linse dann neu zentrieren. Wenn sich die Linse danach immer noch unangenehm anfiihlt, befolgen Sie die unter
NEBENWIRKUNGEN (PROBLEME UND MASSNAHMEN) beschriebenen Schritte.

ZENTRIEREN DER LINSE
Wenn Ihre Sicht nach dem Einsetzen der Linse verschwommen ist, iberpriifen Sie Folgendes:
«  DieLinse liegt nicht zentriert auf dem Auge. Gehen Sie wie folgt vor, um eine Linse zu zentrieren:
o Halten Sie das obere und untere Augenlid mit Ihren Fingern offen. Legen Sie dann vor einem Spiegel vorsichtig einen
Finger auf die Kontaktlinse und schieben Sie die Linse in Richtung der Mitte des Auges.
ODER

o Halten Sie das obere und untere Augenlid mit Ihren Fingern offen. Bewegen Sie dann vor einem Spiegel lhr Auge in
Richtung der Linse, um diese in der Mitte des Auges zu platzieren.

« Wenn die Linse zentriert auf dem Auge liegt, nehmen Sie die Linse heraus und priifen Sie Folgendes:

o Kosmetika oder Ole auf der Linse. Reinigen, spiilen und desinfizieren Sie die Linse, bevor Sie sie emeut ins
Auge einsetzen.

o Die Linse wurde auf dem falschen Auge platziert.
o Die Linse wurde mit der Innenseite nach auBen eingesetzt (unangenehmeres Tragegefiihl als normalerweise).

Wenn Sie nach Uberpriifung der obigen Punkte feststellen, dass Ihre Sicht immer noch verschwommen ist, nehmen Sie
beide Linsen heraus und wenden Sie sich an hren Kontaktlinsenspezialisten.

HERAUSNEHMEN DER LINSE

Nehmen Sie immer die gleiche Linse zuerst heraus.



+ Waschen, spiilen und trocknen Sie Ihre Hande griindlich.

- Stellen Sie immer sicher, dass sich die Linse in der korrekten Position auf Ihrem Auge befindet, bevor Sie versuchen,
diese herauszunehmen (eine einfache Uberpriifung Ihrer Sicht, bei der jeweils ein Auge geschlossen ist, kann dabei
Aufschluss dariiber geben, ob sich die Linse in ihrer korrekten Position befindet). Richten Sie Ihren Blick nach oben und
ziehen Sie langsam Ihr unteres Augenlid mit dem Mittelfinger Ihrer Entfernungshand nach unten und legen Sie lhren
Zeigefinger auf den unteren Rand der Linse. Driicken Sie die Linse leicht zwischen Daumen und Zeigefinger und nehmen
Sie sie heraus. Vlermeiden Sie es, die Rander der Linse zusammenzukleben.

« Nehmen Sie die andere Linse auf die gleiche Weise heraus.

« Verwenden Sie die von Ihrem Kontaktlinsenspezialisten empfohlenen Benetzungstropfen, falls sich die Linse nur schwer
herausnehmen ldsst.

- Befolgen Sie die Verfahren zur Linsenpflege, die im Abschnitt LINSENPFLEGE beschrieben sind.

Hinweis: Wenn sich diese Methode zum Herausnehmen der Linse fiir Sie als schwierig erweist, kann Ihr
Kontaktlinsenspezialist Ihnen alternative Methoden empfehlen.

PFLEGE EINER HAFTENDEN (SICH NICHT BEWEGENDEN) LINSE

Wenn eine Linse am Auge haftet (sich nicht mehr bewegt), geben Sie einige wenige Tropfen der von Ihrem
Kontaktlinsenspezialisten empfohlenen Benetzungsldsung in Ihr Auge. Verwenden Sie in diesem Fall NICHT herkdmmliches
Wasser oder etwas anderes als die empfohlenen Losungen. Versuchen Sie NICHT, eine am Auge haftende Linse
herauszunehmen, da dies zu Verletzungen am Auge fiihren kann. Bewegt sich die Linse beim Blinzeln trotz mehrfacher
Anwendung der Losung immer noch nicht, wenden Sie sich unverziiglich an lhren Kontaktlinsenspezialisten. Versuchen Sie
NICHT, die Linse herauszunehmen, es sei denn, Ihr Kontaktlinsenspezialist weist Sie dementsprechend an.

LINSENTRAGEPLAN
Ihr Kontaktlinsenspezialist kann Kontaktlinsen entweder als Einweglinse oder als héufig/planméBig zu ersetzende

Linse empfehlen. Unabhangig von dem Plan, der lhnen verschrieben wurde, sollte Ihr Auge nach dem
Herausnehmen einer Linse nach der verschriet Tragezeit eine Ruhezeit haben, in der iiber Nacht oder

langer keine Linse getragen wird, abhéngig von den Empfehlungen Ihres Kontaktlinsenspezialisten.

Tagliches Tragen
Bei Patienten, die tdglich Kontaktlinsen tragen, kann die Tendenz bestehen, dass die Linsen anfénglich iibermaBig getragen
werden. Der Trageplan sollte vom Kontaktlinsenspezialisten festgelegt und an den Patienten weitergegeben werden.

Langzeittragen (langer als 24 Stunden oder beim Schlafen)

Bausch + Lomb empfiehlt, dass der Kontaktlinsentrager zundchst auf Basis eines taglichen Trageplans evaluiert wird.

Bei einem erfolgreichen Ergebnis kann je nach Beurteilung des Kontaktlinsenspezialisten der schrittweise Ubergang zum
Langzeittragen erfolgen. Diese Linsen sind je nach Produkt zum Langzeittragen von bis zu 7 Tagen oder bis zu 30 Tagen
zugelassen. Die Linse muss, wie vom Kontaktli ialisten festgelegt, herausgenommen, gereinigt und desinfiziert
oder entsorgt und durch eine neue Linse ersetzt werden. Nach dem Herausnehmen sollte eine Ruhephase iiber
Nacht oder langer stattfinden, in der die Linse nicht im Auge getragen wird, abhéngig von der Einschdtzung
des Kontaktlinsenspezialisten.

Tragen von Linsen fiir den einmaligen Gebrauch

Es ist keine Linsenpflege erforderlich. Die Linsen werden jedes Mal entsorgt, wenn sie aus dem Auge herausgenommen
werden. Die Linsen sollten nurim Notfall gereinigt, abgespiilt und desinfiziert werden, wenn keine Ersatzlinsen
verfiighar sind.

Haufig/planmaBig zu ersetzen

Wenn die Linsen nach Ablauf der Tragedauer herausgenommen werden, miissen sie vor dem erneuten Einsetzen
gereinigt und desinfiziert oder entsorgt und durch eine neue Linse ersetzt werden, abhangig von der Einschatzung des
Kontaktlinsenspezialisten.

LINSENPFLEGE

- Fiirein dauerhaft sicheres und angenehmes Tragen Ihrer Linsen ist es wichtig, dass Sie die Linsen nach
jedem Herausnehmen zuerst reinigen, abspiilen und anschlieBend desinfizieren [und neutralisieren
(bei Wasserstoffperoxid-Systemen)], wahrend Sie dabei die Vorgaben Ihres Kontaktlinsenspezialisten zur
Linsenpflege befolgen.

«  Die Nichtbeachtung der empfohlenen Vorgaben zur Linsenpflege kann zur Entwicklung schwerwiegender
Augenkomplikationen fiihren.

EINWEICHEN UND LAGERN VON LINSEN
Gebrauchsanleitung:
Verwenden Sie jedes Mal, wenn Sie Ihre Linsen einweichen (lager), nur frische Desinfektionsldsung fiir Kontaktlinsen.

WARNUNG:

Die alte Ldsung im Linsenbehélter darf NICHT wiederverwendet oder ,aufgefiillt” werden, da das Wiederverwenden von
Losung die Effektivitdt der Desinfektion reduziert und zu einer schweren Infektion und zu Sehverlust (einschlieBlich
Blindheit) fiihren kann. , Auffiillen” bezeichnet die Zugabe von frischer Losung in die alte Losung, die sich bereits im
Behalter befand.

REIB- UND SPULZEITEN

Gebrauchsanleitung:

Befolgen Sie die empfohlenen Reib- und Spiilzeiten gemdR dem Etikett der Losung, die zum Reinigen, Desinfizieren und

Einweichen der Linsen verwendet wird, um die Linsen angemessen zu desinfizieren und das Risiko einer Infektion der

Kontaktlinsen zu verringern.

WARNUNG:

« Reiben und spiilen Sie die Linsen fiir die empfohlene Zeitdauer, um schwere Augeninfektionen zu verhindern.

-+ Verwenden Sie niemals Wasser, Kochsalzlosung oder Benetzungstropfen zur Desinfektion von Linsen. Diese
Losungen sind nicht in der Lage, die Linsen zu desinfizieren. Nicht die empfohlenen Desinfektionsldsungen zu
verwenden kann zu einer schweren Infektion und zu Sehverlust (einschlieBlich Blindheit) fiihren.

PFLEGE DES LINSENBEHALTERS

Gebrauchsanleitung:

« Reinigen Sie die Linsenbehélter durch Reiben mit den Fingern unter Verwendung von frischer, steriler
Desinfektionsldsung bzw. von Kontaktlinsenreinigungsmittel. Verwenden Sie niemals Wasser. Nach der Reinigung
sollten die Linsenbehlter mit frischer, steriler Desinfektionslosung ausgespiilt und mit einem frischen, sauberen,
fusselfreien Tuch abgewischt werden. Sie sollten die Deckel der Linsenbehalter nach Gebrauch niemals an der Luft
trocknen oder die Behalter damit wiederverschlieBen, ohne diese vorher zusétzlich zu reinigen. Stellen Sie beim
Trocknen an der Luft sicher, dass sich keine Restlosung mehr im Behélter befindet, bevor Sie ihn trocknen lassen.

«  Ersetzen Sie den Linsenbehalter gemaf den Anweisungen Ihres Kontaktlinsenspezialisten oder des Etiketts, das dem
Linsenbehalter beiliegt.

WARNUNG:

+ Kontaktlinsenbehalter kbnnen Nahrbdden fiir Mikroben sein.

- Lagern Sie Linsen NICHT in Wasser oder unsterilen Losungen und spiilen Sie damit NICHT Ihren Linsenbehalter
aus. Verwenden Sie nur frische Losung, damit Sie Ihre Linsen oder den Linsenbehélter NICHT kontaminieren.

Die Verwendung einer unsterilen Ldsung kann zu einer schweren Infektion oder zu Sehverlust (einschlieBlich
Blindheit) fiihren.

ENTSORGUNGSDATUM AUF DER LOSUNGSFLASCHE
Gebrauchsanleitung:

- Entsorgen Sie jegliche Losungsreste der Losung, die Sie zum Desinfizieren und Einweichen der Kontaktlinsen
verwenden, sobald der auf der Flasche der Losung angegebene Zeitraum abgelaufen ist.

WARNUNG:
« DieVerwendung einer Ldsung nach dem Entsorgungsdatum kann zu einer Kontamination der Losung und in Folge
dessen zu einer schweren Infektion oder zu Sehverlust (einschlieBlich Blindheit) fiihren.

CHEMISCHE DESINFEKTION (KEINE HITZEEINWIRKUNG)

« Reinigen Sie die Kontaktlinsen mit der von Ihrem Kontaktlinsenspezialisten empfohlenen Reinigungsldsung und spiilen
Sie sie griindlich mit der empfohlenen Spiilldsung ab.

+ Nach dem Reinigen und Abspiilen sind die Anweisungen zum Desinfizieren, die der von lhrem
Kontaktlinsenspezialisten zur Pflege empfohlenen Desinfektionsldsung beiliegen, aufmerksam zu befolgen.

« BeiVerwendung von Wasserstoffperoxid-Linsenpflegesystemen miissen die Linsen vor dem Tragen neutralisiert
werden. Folgen Sie dazu den Empfehlungen auf dem Etikett des Wasserstoffperoxid-Systems.
Spiilen Sie die Linsen vor dem Einsetzen und Tragen griindlich mit einer zum Spiilen empfohlenen frischen Losung ab
oder befolgen Sie die Anweisungen auf dem Etikett der Desinfektionsldsung.

« FErhitzen Sie NICHT die Desinfektionsldsung oder die Linsen.

« Lassen Sie die Linsen in dem geschlossenen Aufbewahrungshehaltnis, bis Sie bereit sind, sie einzusetzen.
Achtung: Chemisch desinfizierte Linsen kannen Inhaltsstoffe aus der Desinfektionslsung aufnehmen, die Ihre Augen
reizen knnen. Griindliches Abspiilen mit frischer steriler Kochsalzldsung vor dem Einsetzen in das Auge sollte die
Wahrscheinlichkeit einer Reizung reduzieren.

LINSENABLAGERUNGEN UND VERWENDUNG EINES ENZYMATISCHEN REINIGUNGSVERFAHRENS

« Die Enzymreinigung kann von lhrem Kontaktlinsenspezialisten empfohlen werden. Die Enzymreinigung entfernt
Proteinablagerungen auf der Linse. Diese Ablagerungen kdnnen nicht mit herkdmmlichen Reinigungsmitteln
entfernt werden. Das Entfernen von Proteinablagerungen ist fiir den Zustand Ihrer Linsen und die Gesundheit
Ihrer Augen wichtig. Wenn diese Ablagerungen nicht entfernt werden, kannen sie die Linsen beschddigen und
Reizungen verursachen.

« Die Enzymreinigung ersetzt NICHT die routineméRige Reinigung und Desinfektion. Befolgen Sie bei der Enzymreinigung
sorgfaltig die Anweisungen auf dem Etikett des enzymatischen Reinigungsmittels.

PFLEGE EINER AUSGETROCKNETEN (DEHYDRIERTEN) LINSE

Wenn die Linse an einer Oberfldche haftet, tragen Sie die von Ihrem Kontaktlinsenspezialisten empfohlene Spiilldsung auf,

bevor Sie die Linse beriihren:

+ Behandeln Sie die Linse mit Sorgfalt.

« Legen Sie die Linse in ihren Aufbewahrungshehélter und weichen Sie sie mindestens 1 Stunde lang in der empfohlenen
Reinigungs- oder Aufbewahrungslosung ein, bis diese wieder weich wird.
Reinigen Sie zuerst die Linse und desinfizieren Sie anschlieBend die rehydrierte Linse mit einem empfohlenen
Linsenpflegesystem.

+ Wenn die Linse nach dem Einweichen nicht weich wird oder wenn die Oberfléche trocken bleibt, VERWENDEN SIE DIE
LINSE NICHT, BIS DIESE VON IHREM KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN BEGUTACHTET WURDE.
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SPEZIELLE INFORMATIONEN FUR TRAGER VON MONOVISIONS- ODER

MULTIFOKALEN KONTAKTLINSEN

« Siesollten sich klar dariiber sein, dass die Therapie mit Monovisionskontaktlinsen oder multifokalen Kontaktlinsen wie
jede andere Art der Linsenkorrektur Vor- und Nachteile hat. Der Vorteil einer klaren Nahsicht bei geradeaus und nach
oben gerichtetem Blick kann mit einem Sehkompromiss einhergehen, der lhre Sehschérfe und Tiefenwahrnehmung in
der Ferne und bei nahen Tatigkeiten verringern kann.

- Einige Patienten hatten Probleme dabei, sich an die Therapie mit Monovisionskontaktlinsen zu gewdhnen. Wahrend
dieser Eingewdl phase kann es zu Symptomen wie leicht verschwommener Sicht, Schwindel, Kopfschmerzen oder
leichten Gleichgewichtsstorungen kommen, die nur wenige Minuten, aber auch mehrere Wochen andauern kannen.
Je langer diese Symptome anhalten, desto schlechter ist Ihre Prognose fiir eine erfolgreiche Eingewdhnung.

« Wahrend der anfanglichen Eingewdhnungsphase sollten Sie visuell anspruchsvolle Situationen vermeiden. Es wird
empfohlen, diese Kontaktlinsen zuerst in vertrauten Situationen zu tragen, die nicht visuell anspruchsvoll sind.

Es konnte beispielsweise besser sein, in den ersten Tagen des Tragens der Linsen nur Beifahrer zu sein, als selbst mit
einem Auto zu fahren. Es wird empfohlen, nur mit Monovisions- oder Multifokalkorrektur zu fahren, wenn Sie auch die
Fiihrerscheinanforderungen mit Monovisions- oder Multifokalkorrektur erfiillen.

- Einige Patienten werden sich niemals in Situationen mit eingeschrankten Lichtverhdltnissen wohlfiihlen, wie
beispielsweise bei Nachtfahrten. In diesem Fall sollten Sie mit Ihrem Kontaktlinsenspezialisten besprechen, ob
zusétzliche Kontaktlinsen verschrieben werden sollten, damit beide Augen auf Entfernung korrigiert werden, wenn eine
scharfe binokulare Fernsicht erforderlich ist.

« Wenn Sie bei langerer Arbeit mit kurzen Entfernungen eine sehr scharfe Nahsicht bendtigen, sollten zustzliche
Kontaktlinsen verschrieben werden, damit beide Augen in der Néhe korrigiert werden, wenn eine scharfe binokulare
Nahsicht erforderlich ist.

- Einige Patienten bendtigen eine zusétzliche Brille, die sie tiber der Monovisions- oder Multifokalkorrektur
tragen, um bei kritischen Aufgaben die klarste Sicht zu erzielen. Sie sollten diese Moglichkeit mit Ihrem
Kontaktlinsenspezialisten besprechen.

Es ist wichtig, dass Sie den Vorschlégen Ihres Kontaktlinsenspezialisten zur Gewdhnung an die Therapie mit
Monovisionskontaktlinsen oder multifokalen Kontaktlinsen folgen. Sie sollten alle Bedenken ansprechen, die Sie
wahrend und nach der Eingewghnungsphase haben.

Die Entscheidung zur A dung einer M oder Multifokalkorrektur sollte am besten dem
Kontaktlinsenspezialisten zusammen mit lhnen iiberlassen werden, nachdem Ihre Bediirfnisse sorgfltig
besprochen und beriicksichtigt wurden.

NOTFALLE

Falls Chemikalien oder Gefahrstoffe jeglicher Art (z. B. Haushaltsprodukte, Gartenldsungen, Laborchemikalien usw.) in Ihre
Augen gespritzt sind, sollten Sie: UNVERZUGLICH DIE AUGEN MIT LEITUNGSWASSER AUSSPULEN UND DANN DIE LINSEN
SOFORT HERAUSNEHMEN. UNVERZUGLICH IHREN KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN KONTAKTIEREN ODER DIE NOTAUFNAHME
EINES KRANKENHAUSES AUFSUCHEN.

MELDUNG SCHWERWIEGENDER VORFALLE

Jegliche Nebenwirkungen, negativen Reaktionen oder Produktbeschwerden durch die Verwendung von Kontaktlinsen

von Bausch + Lomb sollten dem Hersteller gemeldet werden. Landesspezifische Informationen finden Sie unter
www.bausch.com/contactus

Die Meldung schwerwiegender Vorfélle durch die Verwendung von Kontaktlinsen von Bausch + Lomb sollte dem Hersteller
und der zustandigen Behdrde gemeldet werden.

VERPACKUNG VON WEICHEN KONTAKTLINSEN VON BAUSCH + LOMB
Jede Linse befindet sich in einem folienversiegelten Kunststoffbehalter, der Verpackungsldsung enthalt. Die Kontaktlinsen
werden vor der Auslieferung mit Dampf sterilisiert.

LAGERUNGSHINWEISE

Sofern zutreffend, beachten Sie das weiter unten aufgefiihrte Temperatursymbol beziiglich der Lagertemperatur.




25°C
N T7°F
;?,.ijﬂ/- Die folgenden Produkte miissen zwischen 15 °Cund 25 °C (59 °F bis 77 °F) gelagert werden:

PureVision® (balafilcon A), leicht getdnte Kontaktlinsen

PureVision® Toric (balafilcon A), leicht getdnte Kontaktlinsen

PureVision® Multi-Focal (balafilcon A), leicht getdnte Kontaktlinsen

PureVision®2 (balafilcon A), leicht getdnte Kontaktlinsen

PureVision®2 For Astigmatism (balafilcon A), leicht getdnte Kontaktlinsen

PureVision®2 For Presbyopia (balafilcon A), leicht getonte Kontaktlinsen
1°C

34°F Die folgenden Produkte diirfen nicht unter 1°C (34 °F) gelagert werden:

Optima®38 (polymacon), leicht getdnte Kontaktlinsen

SofLens® Series (polymacon), Kontaktlinsen — B3, H3, H4, H03 und H04

SofLens® Multi-Focal (polymacon), leicht getonte Kontaktlinsen

SofLens® 38 (polymacon), leicht getdnte Kontaktlinsen

Optima® FW (polymacon), leicht getdnte Kontaktlinsen
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GLOSSAR FUR SYMBOLE UND ABKURZUNGEN

Folgende Kennzeichnungen kdnnen auf dem Etikett oder der Verpackung Ihres Produkts angegeben sein:

c E 0050 CE-Kennzeichnung

Medizinprodukt

@ An Abfallwirtschaft abgefiihrte Gebiihren

R( ONLY Achtung: GemaR US-amerikanischem Bundesrecht darf
der Verkauf dieses Produkts nur durch oder im Namen
eines zugelassenen Arztes erfolgen

STERILE] | | Sterilisation durch Dampf

Bei beschadigter Verpackung nicht verwenden

DAD, Durchmesser

BC Basiskurve

PWR F, Starke

AX Zylinderachse
SPH Spharische Stérke
oL Zylinderstérke
ADD Nahzusatz

®/TM sind Warenzeichen von Bausch & Lomb Incorporated oder ihren Tochtergesellschaften.
© 2020 Bausch & Lomb Incorporated oder ihre Tochtergesellschaften

8191901
Version 2020-10



en

INSTRUCTIONS FOR USE FOR BAUSCH + LOMB SOFT CONTACT LENSES

Congratulations on joining millions of others around the world who enjoy wearing Bausch + Lomb contact lenses. The
information in this instructions for use (IFU) is intended for users of Bausch + Lomb soft contact lenses; it includes important
product use and safety information. It is essential that users follow these instructions and the directions from your eye care
practitioner (ECP) for protection of your vision and eye health. If you have questions on the information contained within this
IFU, consult your ECP. These instructions for use apply to the following products:

Table 1: The Contact Lens Products That This IFU Applies To:

PRODUCT/MATERIAL WATER | ppCKAGING | WEARING | REPLACEMENT
NAME INDICATION | CONTENT | "soryrioN | scHEDULE PERIOD
y weight %)
PureVision® (balafilcon A) | Spherical or
Visibility Tinted Contact Therapeutic Use
Lenses
PureVision® Toric Astigmatism or Borate
(balafilcon A) Visibility Therapeutic Use buffered
Tinted Contact Lenses saline
PureVision® Multi-Focal Preshyopia or
(balafilcon A) Visibility Therapeutic Use Daily wear or
Tinted Contact Lenses extended wear Replacaeolznses
PureVision®2 Spherical or 36% for1to30 :Ze?;s cribae)(lis: '
(balafilcon A) Visibility Therapeutic Use days between th:)ECP y
Tinted Contact Lenses removal
PureVision®2 For Astigmatism or Borate
Astigmatism Therapeutic Use buffered
(balafilcon A) Visibility saline with
Tinted Contact Lenses poloxamine
PureVision®2 For Presbyopia | Preshyopia or
(balafilcon A) Visibility Therapeutic Use
Tinted Contact Lenses
SofLens® Toric Astigmatism Daily wear Replace lenses
(alphafilcon A) Visibility Borate or extended d
Tinted Contact Lenses 66% buffered wearforto7 | =& 30. asor
saline days between s prescribed by
the ECP
removal
Optima©38 (polymacon) Spherical
Visibility Tinted Contact
Lenses Sterile sali
SofLens® Series Spherical erlesaline Esgl;geolfj:;isor
(polymacon) Contact Lenses Daily wear as prescribed by
— B3, H3, H4, H03 and H04
the ECP
SofLens® Multi-Focal Preshyopia Phosphate
(polymacon) Visibility buffered
Tinted Contact Lenses saline
SofLens® 38 (polymacon) | Spherical Phosphate
Visibility Tinted Contact buffered
Lenses saline Daily wear Replace lenses
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Visibility Tinted Contact 38.6% buffered saline | wearfor 1to7 ibed b
Lenses in blister days between | 2P0
the ECP
Or removal
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Contact Lenses buffered
SofLens® Star Colors Il Spherical saline :\sgrla;eol(eigsisor
(polymacon) Opaque Tinted Or Daily wear y ib ):1 b
Contact Lenses Phosphate a presribedby
the ECP
Optima® Natural Look Spherical buffered
(polymacon) Opaque Tinted saline
Contact Lenses
Bausch + Lomb Ultra® Spherical
(samfilcon A) Visibility
Tinted Soft Contact Lenses
Bausch + Lomb Ultra® for | Astigmatism
Astigmatism (samfilcon A)
Visibility Tinted Soft Contact Daily wear
Lenses Borate or extended Replace lenses
- buffered every 30 days or
Bausch + Lomb Ultra®for | Preshyopia 46% I wearfor 1to7 :

. saline with as prescribed by
Presbyopia (samfilcon A) polocamine days between the ECP
Visibility Tinted Soft Contact removal
Lenses
Bausch + Lomb Ultra® Presbyopia and
Multifocal for Astigmatism | Astigmatism
(samfilcon A) Visibility
Tinted Soft Contact Lenses
SofLens® 59 (hilafilcon B) | Spherical Borate Replace lenses
Visibility Tinted Contact 59% buffered Dally wear every 30 days or
Lenses saline with as prescribed by

poloxamine the ECP

HOW THE LENS WORKS (ACTIONS)

The contact lenses in Table 1 transmit between 86% to 98% visible light. When placed on the cornea in their hydrated state,
all the contact lenses listed in Table 1 act as a refracting medium to focus light rays on the retina. When the Purevision® and
Purevision®2 contact lens products, intended for therapeutic use, are placed on the cornea they also act as a bandage to
protect the cornea and relieve pain during treatment of ocular pathologies.

INDICATIONS AND INTENDED USES

Spherical: The Bausch + Lomb soft contact lens is indicated for the correction of refractive ametropia (myopia and
hyperopia) in aphakic and/or non-aphakic persons with non-diseased eyes, exhibiting astigmatism of 2.00 diopters or less,
that does not interfere with visual acuity.

Astigmatism: The Bausch + Lomb soft contact lens is indicated for the correction of refractive ametropia (myopia,
hyperopia, and astigmatism) in aphakic and/or non-aphakic persons with non-diseased eyes, exhibiting astigmatism of 5.00
diopters or less, that does not interfere with visual acuity.

Preshyopia: The Bausch + Lomb soft contact lens is indicated for the correction of refractive ametropia (myopia, hyperopia,
and astigmatism) and presbyopia in aphakic and/or non-aphakic persons with non-diseased eyes, exhibiting astigmatism of
2.00 diopters or less, that does not interfere with visual acuity.

Preshyopia and Astigmatism: The Bausch -+ Lomb soft contact lens is indicated for the correction of refractive ametropia
(myopia, hyperopia and astigmatism) and presbyopia in aphakic and/or non-aphakic persons with non-diseased eyes,
exhibiting astigmatism of up to 5.00 diopters and require an add power ranging from -+0.75D to +5.00D.

Therapeutic use: The Bausch + Lomb PureVision® and PureVision®2 (balafilcon A) contact lenses can also be used for
therapeutic use in the management of corneal epithelial disorders.

When reusing the contact lenses, they must be cleaned, rinsed, and disinfected between removal and reinsertion. Always
follow your ECP’s recommended wear schedule and replacement periods. Refer to Table 1 for information on the wearing
schedule and replacement period for the contact lens products.

Note: Aphakic meanslacking a focusing lens inside the eye'

CONTRAINDICATIONS (REASONS NOT TO USE)

DO NOT USE Bausch + Lomb contact lenses when any of the following conditions exist:

«  Allergy, inflammation, infection, irritation, or redness in or around the eye

« Dryeyes (inadequate tear fluid)

« Any eye disease, injury (e.g., corneal abrasion), or abnormality that affects the cornea, conjunctiva, or eyelids

« Reduced corneal sensitivity

« Any systemic disease or poor health (e.g., colds or flu), that may affect the eye or be exaggerated by wearing contact
lenses

« Allergic reaction of ocular surfaces or surrounding tissue that may be induced or exaggerated by wearing contact lenses

« Allergy to any ingredient in a solution used to care for Bausch + Lomb contact lenses

« Anyactive coreal infection (bacterial, fungal, or viral)

- Patients unwilling or unable to understand or comply with any warnings, precautions, restrictions, or directions

« Use of medications that are contraindicated for contact lens wear

« Any previous medical intervention which may adversely affect the use of the device

WARNINGS

Problems with contact lenses could result in serious injury to your eye or in serious eye infections, including infectious
keratitis. It is essential that you follow your ECP’s directions and all labeling instructions for proper use of the lenses. You
should be aware of and fully discuss with your ECP the following warnings:

- Strict compliance with your wearing restrictions, wearing schedule, replacement period, cleaning regimen, and
follow-up visit schedule should be followed. Eye problems, including corneal ulcers, can develop rapidly and lead to loss
of vision (including blindness).

- Daily wear lenses are not indicated for overnight wear and should not be worn while sleeping. Clinical studies have
shown that the risk of serious adverse reactions is increased when daily wear lenses are worn overnight.

« Studies have shown that contact lens wearers who are smokers have a higher incidence of adverse reactions than
nonsmokers.

+ Re-use of single-use daily disposable lenses could lead to lens changes that may cause discomfort and poor visual
acuity.

« Ifyou experience eye discomfort, excessive tearing, vision changes, or redness of the eye, you should immediately
remove lenses and promptly contact your ECP.

+ DO NOT use if the package is damaged or unintentionally opened.

« DONOT expose contact lenses to non-sterile water (e.g., tap water) while wearing them. Water can harbor
microorganisms that can lead to severe infection and loss of vision (including blindness). If your lenses
have been submersed in water when swimming in pools, lakes, or oceans, discard them and replace them
with a new pair.

EXTENDED WEAR

« Therisk of infection (infectious keratitis) has been shown to be greater among users of extended wear contact lenses
than among users of daily wear contact lenses.

- Some researchers believe that complications are caused by one or more of the following: a weakening of the cornea’s
resistance to infections, particularly during a closed-eye condition, as a result of hypoxia; an eye environment which is
somewhat more conducive to the growth of bacteria and other microorganisms, particularly when a regular periodic
lens removal and disinfecting or disposal schedule has not been adhered to by the patient; improper lens disinfection or
cleaning by the patient; contamination of lens care products; poor personal hygiene by the patient; patient unsuitability
to the particular lens or wearing schedule; accumulation of lens deposits; damage to the lens; improper fitting; length of
wearing time; and the presence of ocular debris or environmental contaminants.

« While the great majority of patients successfully wear contact lenses, extended wear of lenses is also reported to be
associated with a higher incidence and degree of epithelial microcysts and infiltrates, and endothelial polymegathism,
which require consideration of discontinuation or restriction of extended wear. The epithelial conditions are reversible
upon discontinuation of extended wear.

« Thereversibility of endothelial effects of contact lens wear has not been conclusively established. As a result, ECPs'views
of extended wearing times vary from not prescribing extended wear at all to prescribing flexible wearing times from
occasional overnight wear to prescribing specified wearing periods, with follow-up visits and a proper care regimen.

PRECAUTIONS

You should be aware of and fully discuss with your ECP the following safety precautions:

« Before leaving your ECP's office, be certain that you can remove your lenses promptly or have someone else available to
remove them for you.

« Never wear your lenses beyond the period recommended by your ECP.

« Always wash and rinse hands before handling lenses. DO NOT get cosmetics, lotions, soaps, creams, deodorants, or
sprays in the eyes or on the lenses. It is best to put on lenses before putting on makeup. Water-based cosmetics are less
likely to damage lenses than oil-based products.

« Be certain that fingers and hands are free of foreign materials before touching your lenses, as microscopic scratches on
the lenses may occur, causing distorted vision and/or injury to the eye.

« Always handle your lenses carefully and avoid dropping them.

« DONOT touch the lenses with your fingernails.

- Carefully follow the instructions in this leaflet and those recommended by your ECP for handling, insertion, removal,
cleaning, storing, and wearing of contact lenses.

« Never use tweezers or other tools to remove your lenses from the lens container unless specifically indicated for that use.
Pour the lens into the hand.

«  Ifthe lens sticks (stops moving) on the eye, follow the recommended directions in CARE FOR A STICKING (NON-MOVING)
LENS. If non-movement of the lens continues, you should immediately consult your ECP.

« Avoid, if possible, all harmful or irritating vapors and fumes when wearing lenses.



- Ifyour contact lenses come into contact with noxious vapor (e.g., chemical or hazardous substances), or a hazardous
environment with ocular impact, they should be removed immediately.

- DONOT freeze.
« DO NOT share your lenses with others.
In addition, for therapeutic use:

« (lose ECP supervision is necessary for the therapeutic use of the PureVision® and PureVision®2 (balafilcon A) contact
lenses.

« Medications necessary for treatment should be used with caution and under close supervision by the ECP.

« Insome circumstances only, the ECP will insert and remove lenses. If so, patients should be instructed NOT to handle the
lenses themselves.

LENS CARE PRECAUTIONS
« Always use fresh, unexpired lens care solutions recommended by your ECP.
« Always follow directions in the package inserts for the use of contact lens solutions.

« Always keep the lenses completely immersed in the recommended storage solution when lenses are not being
worn (stored). Follow the lens care directions for CARE FOR A DRIED OUT (DEHYDRATED) LENS if lens surface does
become dried out.

« DO NOT use saliva or anything other than the recommended solution for lubricating or wetting lenses.
« Never use conventional hard contact lens solutions that are not also recommended for use with prescribed lenses.

- DONOT mix or alternate lens care systems or solutions unless indicated in the lens care system labeling or without
consulting your ECP.

« DO NOT use the Ultracare Disinfecting System or any of its components (Ultracare Disinfecting Solution, Ultracare
Neutralizing Tablets, Lens Plus Daily Cleaner, and Ultrazyme Enzymatic Cleaner) to clean and disinfect the PureVision® or
PureVision®2 (balafilcon A) lenses because the lens dimensions will be altered.

ADVERSE REACTIONS (PROBLEMS AND WHAT T0 DO)

You should be aware that the following problems may occur:

- Eyesstinging, burning, itching (irritation), or other eye pain

« Comfortis less than when lens was first placed on eye

« Abnormal feeling of something in the eye (e.g., foreign body, scratched area)

- Excessive watering (tearing) of the eyes or unusual eye secretions

« Redness of the eyes

« Reduced sharpness of vision (poor visual acuity)

« Blurred vision, rainbows, or halos around objects

- Sensitivity to light (photophobia)

« Dryeyes

If you notice any of the above, you should IMMEDIATELY REMOVE YOUR LENSES.
- Ifthe discomfort or problem stops, then look closely at the lens. If the lens is in any way damaged, DO NOT put the lens

back on your eye. You should discard the lens and insert a new lens. If the problem continues, you should immediately
remove the lens and consult your ECP.

« When any of the above problems occur, a serious condition such as infection, corneal ulcer, neovascularization, or iritis
may be present. You should keep the lens off your eye and seek immediate professional identification of the
problem and prompt treatment to avoid serious eye damage.

- During therapeutic use, an adverse reaction may be due to the original disease or injury or may be because of wearing a
contact lens. There is a possibility that the existing disease or condition might become worse when a soft contact lens for
therapeutic use is used to treat an already diseased or damaged eye. If there is any increase in symptoms while wearing
the lens, immediately contact your ECP.

TOPICS TO DISCUSS WITH YOUR EYE CARE PRACTITIONER
As with any contact lens, follow-up visits are necessary to assure the continuing health of the eyes. You should be instructed
as to arecommended follow-up schedule. Patients are advised to consult with their ECP prior to:

« Wearing lenses during sporting and water-related activities. Exposure to water while wearing contact lenses in activities
such as swimming, water skiing, and hot tubs may increase the risk of ocular infection including, but not limited to,
Acanthamoeba keratitis.

- Changing the lens type or lens parameter.

- Using any medicine in the eyes. Medications, such as antihistamines, decongestants, diuretics, muscle relaxants,
tranquilizers, and those for motion sickness may cause dryness of the eye, increased lens awareness, or blurred vision.
Should such conditions exist, proper remedial measures should be prescribed. Depending on the severity, this could
include the use of rewetting drops that are indicated for use with soft contact lenses or temporary discontinuance of
contact lens wear while such medication is being used.

- Oral contraceptive users could develop visual changes or changes in lens tolerance when using contact lenses. Patients
should be cautioned by the ECP accordingly.

- Wearing contact lenses when in excessively dry or dusty environments.
- Contact your ECP if you have not worn contact lenses for a prolonged length of time.
- Contact your ECP regarding any additional wearing restrictions that apply to you.

WHO SHOULD KNOW THAT YOU ARE WEARING CONTACT LENSES
« Inform your doctor (health care practitioner) about being a contact lens wearer.

« Always inform your employer of being a contact lens wearer. Some jobs may require the use of eye protection
equipment or may require that you DO NOT wear contact lenses.
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PERSONAL CLEANLINESS AND LENS HANDLING
PREPARING THE LENS FOR WEARING

- Always wash your hands thoroughly with a mild soap, rinse completely, and dry with a lint-free towel before touching
your lenses.

« Avoid the use of soaps containing cold cream, lotion, or oily cosmetics before handling your lenses, since these
substances may come into contact with the lenses and interfere with successful wearing.

« Handle your lenses with your fingertips and be careful to avoid contact with fingernails. It is helpful to keep your
fingernails short and smooth.

HANDLING THE LENSES

« Always insert and remove the same lens first to avoid mix-ups.

« Position the lens on your index finger and examine the lens to be sure that it is moist, clean, clear, and free of any nicks
or tears. Make sure the lens is the right way out.

S X~—

« Should you accidentally place an inside-out lens on your eye, one of the following signs should signal you to remove and
replace it correctly:
0 Less than usual comfort
0o The lens may fold on the eye
0 Excessive lens movement on blink
o Blurred vision

«  Ifthelens folds and sticks together, place the lens in the palm of your hand and wet thoroughly with the rewetting
solution recommended by your ECP. Then GENTLY rub the lens between your index finger and palm in a back and forth
motion.

«  Ifthe lens flattens or drapes across your finger, the lens or your finger may be too wet. To correct this, dry your finger by
transferring the lens several times from one index finger to the other, drying the opposite finger each time.

« Never place a lens on the eye unless it has been fully hydrated (wet) with the rinsing or storing solution recommended
by your ECP.

PLACING THE LENS ON THE EYE

The One Hand Placement Technique (FIG. A and FIG. B)

Place the lens on your index finger. With your head up, looking straight ahead, pull down your lower eyelid with the middle
finger of your placement hand. Look up steadily at a point above you. Then place the lens on the lower white part of your
eye. Remove your index finger and slowly release the lower eyelid. Look down to position the lens properly. Close your eyes
foramoment and the lens should center itself on your eye.

The Two Hand Placement Technique (FIG. Cand FIG. D)

With the lens on your index finger, use the middle finger of the other hand to pull the upper eyelid against the brow. Use
the middle finger of your placement hand to pull down the lower eyelid and then place the lens centrally on your eye. While
holding this position, look downward to position the lens properly. Slowly release your eyelids.
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If the lens feels uncomfortable, then:

Look in a mirror and gently place a finger on the edge of the contact lens and slowly slide the lens away from your nose
while looking in the opposite direction. Then by blinking, the lens will recenter itself. If the lens still feels uncomfortable,
follow the steps described in ADVERSE REACTIONS (PROBLEMS AND WHATT0 DO).

CENTERING THE LENS
If after placement of the lens your vision is blurred, check for the following:
« Thelensis not centered on the eye. To center a lens, follow one of the procedures below:
o Hold the upper and lower eyelids open with your fingers. Then, while looking in a mirror, gently place a finger on the
contact lens and slide the lens towards the center of the eye.
OR
o Hold the upper and lower eyelids open with your fingers. Then, while looking in a mirror, move your eye towards the
lens to place it on the center of the eye.
«  Ifthe lensis centered, remove the lens and check for the following:
o Cosmetics or oils on the lens. Clean, rinse, disinfect, and place on the eye again.
o Thelensis on the wrong eye.
o Thelensis inside-out (it would not be as comfortable as normal).
If you find that your vision is still blurred after checking the above, remove both lenses and consult your ECP.

REMOVING THE LENS

Always remove the same lens first.

+ Wash, rinse, and dry your hands thoroughly.

« Always be sure that the lens is in the correct position on your eye before you try to remove it (a simple check of your
vision, closing one eye at a time, will tell you if the lens is in the correct position). Look up and slowly pull down your
lower eyelid with the middle finger of your removal hand and place your index finger on the lower edge of the lens.
Squeeze the lens lightly between the thumb and index finger and remove it. Avoid sticking the edges of the lens
together.

« Remove the other lens by following the same procedure.
« Use rewetting drops recommended by your ECP if lens is difficult to remove.
« Follow the required lens care procedures described in CARING FOR YOUR LENSES.
Note: If this method of removing your lens is difficult for you, your ECP will provide you with an alternative method.

CARE FOR A STICKING (NON-MOVING) LENS

If a lens sticks (stops moving), put a few drops of the rewetting solution recommended by your ECP into your eye. In this
case, DO NOT use plain water or anything other than the recommended solutions. DO NOT attempt to remove a lens that is
sticking, which could damage your eye. If the lens does not begin to move when you blink after several applications of the
solution, immediately contact your ECP. DO NOT attempt to remove the lens except on the advice of your ECP

LENS WEARING SCHEDULES

Your ECP may either recommend using contact lenses as a disposable lens or a frequent/planned replacement lens.
Regardless of the schedule prescribed for you, once a lens is removed at the end of the prescribed wearing
period, your eye should have a rest period with no lens wear of overnight or longer, as recommended by your
ECP.

Daily Wear
There may be a tendency for the daily wear patient to over wear the lenses initially. The wearing schedule should be
determined by the ECP and provided to the patient.

Extended Wear (Greater Than 24 Hours or While Asleep)

Bausch + Lomb recommends the contact lens wearer first be evaluated on a daily wear schedule. If successful, then gradual
introduction of extended wear can be followed, as determined by the ECP. These lenses have been approved for extended
wear for up to 7 days or up to 30 days depending on the product. The lens must be removed, cleaned, and disinfected, or
disposed of and replaced with a new lens, as determined by the ECP. Once removed, a lens should remain out of the
eye for a period of rest overnight or longer, as determined by the ECP.



Disposable Lens Wear

No lens care is needed. The lenses are discarded every time they are removed from the eye. The lenses should only be
cleaned, rinsed, and disinfected on an emergency basis when replacement lenses are not available.

Frequent/Planned Replacement

When removed between replacement periods, lenses must be cleaned and disinfected before reinsertion, or be discarded
and replaced with a new lens, as determined by the ECP.

CARING FORYOUR LENSES

« For continued safe and comfortable wearing of your lenses, it is important that you first clean and rinse, then
disinfect [and neutralize (for hydrogen peroxide systems)] your lenses after each removal, using the lens care regimen
recommended by your ECP.

- Failure to follow the recommended lens care regimen may result in development of serious ocular complications.

SOAKING AND STORING LENSES

Instructions for Use:

Use only fresh contact lens disinfecting solution each time you soak (store) your lenses.

WARNING:

DO NOT re-use or “top-off” old solution left in lens case since solution re-use reduces effective lens disinfection and could
lead to severe infection, vision loss (including blindness). “Topping-off”is the addition of fresh solution to solution that
has been sitting in the case.

RUB AND RINSE TIME

Instructions for Use:

Follow the complete recommended lens rubbing and rinsing times in the labeling of the solution used for cleaning,

disinfecting, and soaking lenses to adequately disinfect lenses and reduce the risk of contact lens infection.

WARNING:

« Rubandrinse lenses for the recommended amount of time to help prevent serious eye infections.

« Never use water, saline solution, or rewetting drops to disinfect lenses. These solutions will not disinfect lenses. Not
using the recommended disinfectant can lead to serious infection, vision loss (including blindness).

LENS CASE CARE

Instructions for Use:

« (lean contact lens cases with finger rubbing using fresh, sterile disinfecting solution/contact lens cleaner. Never use
water. Cleaning should be followed by rinsing with fresh, sterile disinfecting solutions and wiping the lens cases with
fresh, clean, lint-free tissue is recommended. Never air-dry or recap the lens case lids after use without any additional
cleaning methods. If air-drying, be sure that no residual solution remains in the case before allowing it to air-dry.

+ Replace the lens case according to the directions given by your ECP or the labeling that came with your case.

WARNING:

« (ontact lens cases can be a source of microbial growth.

- DONOT store lenses or rinse your lens case with water or any non-sterile solution. Only use fresh solution so you DO NOT
contaminate your lenses or lens case. Use of non-sterile solution can lead to severe infection or vision loss (including
blindness).

DISCARD DATE ON THE SOLUTION BOTTLE

Instructions for Use:

« Discard any remaining solution after the recommended time period indicated on the bottle of the solution used for
disinfecting and soaking contact lenses.

WARNING:

« Using solution beyond the discard date could result in contamination of the solution and can lead to severe infection
orvision loss (including blindness).

CHEMICAL (NOT HEAT) DISINFECTION
« (lean the contact lenses with the cleaning solution recommended by your ECP and thoroughly rinse them with the
recommended rinsing solution.

«  After cleaning and rinsing, to disinfect, carefully follow the instructions accompanying the disinfecting solution in the
care regimen recommended by your ECP.

« When using hydrogen peroxide lens care systems, lenses must be neutralized before wearing. Follow the
recommendations on the hydrogen peroxide system labeling.

« Thoroughly rinse lenses with fresh solution recommended for rinsing before inserting and wearing or follow the
instructions on the disinfecting solution labeling.

« DONOT heat the disinfecting solution or lenses.

«  Leave the lensesin the closed storage case until ready to put on your eyes.

Caution: Lenses that are chemically disinfected may absorb ingredients from the disinfecting solution, which may be
irritating to your eyes. A thorough rinse in fresh sterile saline solution prior to placement on your eye should reduce the
potential for irritation.

LENS DEPOSITS AND USE OF ENZYMATIC CLEANING PROCEDURE

+  Enzyme cleaning may be recommended by your ECP. Enzyme cleaning removes protein deposits on the lens. These
deposits cannot be removed with regular cleaners. Removing protein deposits is important for the well-being of your
lenses and eyes. If these deposits are not removed, they can damage the lenses and cause irritation.

« Enzyme cleaning does NOT replace routine cleaning and disinfecting. For enzyme cleaning, you should carefully follow
the instructions in the enzymatic cleaning labeling.

CARE FOR A DRIED OUT (DEHYDRATED) LENS

If the lens is adhering to a surface, apply the rinsing solution recommended by your ECP before handling:

- Handle the lens carefully.

«  Place the lens in its storage case and soak the lens in a recommended rinsing and storing solution for at least 1 hour
until it returns to a soft state.

«  (lean the lens first, then disinfect the rehydrated lens using a recommended lens care system.

- Ifafter soaking the lens does not become soft or if the surface remains dry, DO NOT USE THE LENS UNTIL IT HAS BEEN
EXAMINED BY YOUR ECP.
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INFORMATION SPECIFICTO MONOVISION OR MULTIFOCAL WEARER

« Youshould be aware that as with any type of lens correction, there are advantages and disadvantages to monovision
or multifocal contact lens therapy. The benefit of clear near vision in straight ahead and upward gaze that is available
may be accompanied by a vision compromise that may reduce your visual acuity and depth perception for distance and
near tasks.

- Some patients had trouble adapting to monovision contact lens therapy. Symptoms, such as mild blurred vision,
dizziness, headaches, and a feeling of slight imbalance, may last for a brief minute or for several weeks as adaptation
takes place. The longer these symptoms persist, the poorer your prognosis for successful adaptation.

+ You should avoid visually demanding situations during the initial adaptation period. It is recommended that you first
wear these contact lenses in familiar situations, that are not visually demanding. For example, it might be better to be
a passenger rather than a driver of an automobile during the first few days of lens wear. It is recommended that you
only drive with monovision or multifocal correction if you pass your driver’s license requirements with monovision or
multifocal correction.

« Some patients will never be fully comfortable functioning under low levels of illumination, such as driving at night. If
this happens, you may want to discuss with your ECP having additional contact lenses prescribed so that both eyes are
corrected for distance when sharp distance binocular vision is required.

« Ifyourequire very sharp near vision during prolonged close work, you may want to have additional contact lenses
prescribed so that both eyes are corrected for near when sharp near binocular vision is required.

- Some patients require supplemental spectacles to wear over the monovision or multifocal correction to provide the
clearest vision for critical tasks. You should discuss this option with your ECP.

Itis important that you follow your ECP’s suggestions for adaptation to monovision or multifocal contact lens therapy.
You should discuss any concerns that you may have during and after the adaptation period.

+ The decision to be fitted with a monovision or multifocal correction is most appropriately left to the ECP in

conjunction with you, after carefully considering and discussing your needs.

EMERGENCIES

If chemicals or hazardous substances of any kind (e.g., household products, gardening solutions, laboratory chemicals, etc.)
are splashed into your eyes, you should: FLUSH EYES IMMEDIATELY WITH TAP WATER AND THEN REMOVE LENSES PROMPTLY.
CONTACT YOUR ECP OR VISIT A HOSPITAL EMERGENCY ROOM WITHOUT DELAY.

REPORTING OF SERIOUS INCIDENTS

Any side effects, adverse reactions, or product complaints from use of Bausch + Lomb contact lenses should be reported to
the manufacturer. Country specific information can be found on www.bausch.com/contactus

Reporting of serious incidents from use of Bausch + Lomb contact lenses should be reported to the manufacturer and the
relevant competent authority.

HOW BAUSCH + LOMB SOFT CONTACT LENSES ARE SUPPLIED
Each lens is provided in a foil sealed plastic container containing packaging solution. The contact lenses are supplied steam
sterilised.

STORAGE CONDITIONS
Reference the temperature symbol below for the temperature storage conditions, if applicable.

25°C
N T°F
;3"2/H/ The products below must be stored between 15°to 25°C (59° to 77°F):

PureVision® (balafilcon A) Visibility Tinted Contact Lenses

PureVision® Toric (balafilcon A) Visibility Tinted Contact Lenses

PureVision® Multi-Focal (balafilcon A) Visibility Tinted Contact Lenses

PureVision®2 (balafilcon A) Visibility Tinted Contact Lenses

PureVision®2 For Astigmatism (balafilcon A) Visibility Tinted Contact Lenses

PureVision®2 For Presbyopia (balafilcon A) Visibility Tinted Contact Lenses
1°C

3°F The products below must not be stored below 1°C (34°F):

Optima®38 (polymacon) Visibility Tinted Contact Lenses

SofLens® Series (polymacon) Contact Lenses — B3, H3, H4, H03 and H04

SofLens® Multi-Focal (polymacon) Visibility Tinted Contact Lenses

SofLens® 38 (polymacon) Visibility Tinted Contact Lenses

Optima® FW (polymacon) Visibility Tinted Contact Lenses
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EU IMPORTER
Bausch & Lomb Incorporated ~ Bausch & Lomb Incorporated Bausch Health Netherlands
1400 North Goodman Street Cork Road Industrial Estate Koolhovenlaan 110
Rochester, NY 14609 USA Waterford, X91V383, Ireland 1119 NH Schiphol-Rijk

The Netherlands

SYMBOLS & ABBREVIATIONS GLOSSARY

The following may appear on the label and the carton of your product:
CE Quality certification

Medical device

Fee paid for waste management

Caution: Federal (USA) law restricts this device to sale by or
on the order of a licensed healthcare practitioner

Sterilized using steam

Do not use if package is damaged

DAD, Diameter

BC Base curve
PWR £}, Power

AX Cylinder axis
SPH Sphere power
L Cylinder power
ADD Add power

®/TM are trademarks of Bausch & Lomb Incorporated or its affiliates.
© 2020 Bausch & Lomb Incorporated or its affiliates
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MODE D’EMPLOI DES LENTILLES DE CONTACT SOUPLES BAUSCH + LOMB

Félicitations d'avoir rejoint les millions d'autres personnes du monde entier qui aiment porter les lentilles de contact
Bausch + Lomb. Les informations contenues dans ce mode d'emploi sont destinées aux utilisateurs de lentilles de contact
souples Bausch + Lomb ; il comprend des informations importantes sur I'utilisation et la sécurité du produit. Il est essentiel
que les utilisateurs suivent ce mode d'emploi et les instructions de leur ophtalmologiste pour protéger leur vision et

leur santé oculaire. Si vous avez des questions sur les informations contenues dans ce mode d'emploi, consultez votre
ophtalmologiste. Ce mode d'emploi s‘applique aux produits suivants :

Tableau 1 : LENTILLES DE CONTACT AUXQUELLES S'APPLIQUE CE MODE D’EMPLOI :

destinées a un usage thérapeutique, sont déposées sur la cornée, elles servent également de pansement pour protéger la
cornée et soulager la douleur lors du traitement des pathologies oculaires.

INDICATIONS ET UTILISATIONS PREVUES

Sphérique : La lentille de contact souple Bausch + Lomb est indiquée pour la correction de I'amétropie de réfraction
(myopie et hypermétropie) chez les personnes aphaques ou non, dont les yeux sains présentent un astigmatisme jusqu'a
2,00 dioptries qui n‘abaisse pas I'acuité visuelle.

Astigmatisme : La lentille de contact souple Bausch -+ Lomb est indiquée pour la correction de 'amétropie de réfraction
(myopie, hypermétropie et astigmatisme) chez les personnes aphaques ou non, dont les yeux sains présentent un
astigmatisme jusqu'a 5,00 dioptries qui n‘abaisse pas l'acuité visuelle.

NomDUPRODUIT/ | oo | TENEUR | SOLUTIONDE | INSTRUCTIONS | PERIODE DE
MATERIAU (% enpoids) CONDITIONNEMENT DEPORT REMPLACEMENT
Lentilles de contact Usage
teintées PureVision® sphérique ou
(balafilcon A) thérapeutique

Lentilles de contact Astigmatisme

. - ) Solution saline
teintées PureVision®Toric | ou usage

(balafilcon A) thérapeutique tampon borate

Lentilles de contact Preshytie

teintées PureVision® ou usage Port journalier | Remplacez les
Multi-Focal (balafilcon A) | thérapeutique ou port prolongé | lentilles tous les
Lentilles de contact Usage 36% pendant 1a 30 jours ou selon
teintées PureVision®2 sphérique ou 30joursavant | les prescriptions de
(balafilcon A) thérapeutique le retrait l'ophtalmologiste
Lentilles de contact Astigmatisme Solution saline

teintées PureVision®2 ou usage tampon borate

For Astigmatism thérapeutique P N

(balafilcon &) avec poloxamine

Lentilles de contact Preshytie

teintées PureVision®2 For | ou usage
Presbyopia (balafilcon A) | thérapeutique

Lentilles de contact Astigmatisme Portjournalier | Remplacez les
teintées SofLens® Toric . ) ou port prolongé | lentilles tous les
Solution saline s .
(alphafilcon A) 66 % pendant 1a 30 jours ou selon
tampon borate N L
7 jours avant les prescriptions de
le retrait l'ophtalmologiste
Lentilles de contact Sphérique
teintées Optima®38
(polymacon) i L
P y — Sérum physiologique Remplacez les
Lentilles de contact Sphérique ‘o )
P stérile lentilles tous les
SofLens® Series . N
Port quotidien | 30 jours ou selon
(polymacon) — B3, H3, L
les prescriptions de

H4, HO3 et HO4

Lentilles de contact Preshytie
teintées SofLens®

l'ophtalmologiste
Sérum physiologique

Multi-Focal (polymacon) phosphaté
Lentilles de contact Sphérique sérum ohysiologiaue
teintées Soflens® 38 physiologiqu . .
{polymacon) phosphaté Port journalier ' Remplacez les
. — - — ou port prolongé | lentilles tous les
Lgnnl]es de Fontsct Sphérique 38,6% Sérum ph¥5|olog|que pendant 13 30jours ou selon
teintées Optima“ FW phosphate ‘?3“5 un 7 jours avant les prescriptions de
(polymacon) bl'St‘f" OulSerum' ) le retrait l'ophtalmologiste
physiologique stérile
dans un flacon
Lentilles de contact Sphérique
opaques teintées
SofLens® Natural Colors
(polymacon) Sérum physiologique Rempla(ez les
y - n lentilles tous les
Lentilles de contact Sphérique boraté Ou sérum . N
L ° S Port quotidien | 30 jours ou selon
opaques teintées SofLens physiologique L
Star Colors Il (polymacon) phosphaté I,es prescnptlo!\s de
l'ophtalmologiste
Lentilles de contact Sphérique
opaques teintées Optima®
Natural Look (polymacon)
Lentilles de contact Sphérique
souples teintées
Bausch + Lomb Ultra®
(samfilcon A)
Lentilles de contact Astigmatisme
souples teintées
Bausch + Lomb Ultra® for Portjournalier | Remplacez les
Astigmatism (samfilcon A) Solution saline ou port prolongé | lentilles tous les
Lentilles de contact Presbytie 46 % tampon borate pendant 1a 30 jours ou selon
souples teintées avec poloxamine 7 jours avant les prescriptions de
Bausch + Lomb Ultra® for le retrait l'ophtalmologiste
Preshyopia (samfilcon A)
Lentilles de contact Preshytie et
souples teintées astigmatisme
Bausch + Lomb
Ultra® Multifocal for
Astigmatism (samfilcon A)
Lentilles de contact Sphérique Remplacez les
teintées SofLens® 59 Solution saline lentilles tous les
(hilafilcon B) 59% tampon borate Port quotidien | 30 jours ou selon
avec poloxamine les prescriptions de
l'ophtalmologiste

FONCTIONNEMENT DE LA LENTILLE (ACTIONS)

Les lentilles de contact du Tableau 1 transmettent entre 86 % et 98 % de lumiére visible. Lorsqu'elles sont placées sur la
cornée dans leur état hydraté, toutes les lentilles de contact répertoriées dans le Tableau 1 fonctionnent comme un milieu
réfringent pour concentrer les rayons lumineux sur la rétine. Lorsque les lentilles de contact Purevision® et Purevision®2,

Preshytie : La lentille de contact souple Bausch + Lomb est indiquée pour la correction de I'amétropie de réfraction
(myopie, hypermétropie et astigmatisme) et de la presbytie chez les personnes aphaques ou non, dont les yeux sains
présentent un astigmatisme jusqu’a 2,00 dioptries qui n‘abaisse pas I'acuité visuelle.

Preshytie et astigmatisme : La lentille de contact souple Bausch + Lomb est indiquée pour la correction de I'amétropie
de réfraction (myopie, hypermétropie et astigmatisme) et de la presbytie chez les personnes aphaques ou non, dont les yeux
sains présentent un astigmatisme jusqu’a 5,00 dioptries et nécessitent une puissance d'addition allant de +0,75 D a +5,00 D.

Usage thérapeutique : Les lentilles de contact Bausch + Lomb PureVision® et PureVision®2 (balafilcon A) peuvent
également étre utilisées a des fins thérapeutiques pour soigner des maladies liées a Ipithélium cornéen.

Lorsque des lentilles de contact sont réutilisées, elles doivent étre nettoyées, rincées et désinfectées entre chaque
retrait et remise en place. Suivez toujours les instructions de port et les périodes de remplacement recommandées par
votre ophtalmologiste. Consultez le Tableau 1 pour obtenir des informations sur les instructions de port et la période de
remplacement des lentilles de contact.

Remarque : Aphaque signifie « dépourvu de cristallin ».

CONTRE-INDICATIONS (RAISONS DE NE PAS UTILISER CE PRODUIT)
N'UTILISEZ PAS les lentilles de contact Bausch + Lomb dans les cas suivants :

« Allergie, inflammation, infection ou rougeur dans ou autour de I'ceil

« Sécheresse oculaire (liquide lacrymal insuffisant)

- Toute maladie oculaire, blessure (p. ex. abrasion de la cornée) ou anomalie affectant la cornée, la conjonctive ou
les paupiéres

« Réduction de la sensibilité cornéenne

+ Toute maladie systémique ou mauvaise santé (p. ex. thume ou grippe), qui peut affecter I'ceil ou étre exagérée par le
port de lentilles de contact

« Réaction allergique des surfaces oculaires ou des tissus environnants qui peut étre induite ou exagérée par le port de
lentilles de contact

« Allergie a tout ingrédient d'une solution utilisée pour entretenir les lentilles de contact Bausch + Lomb

- Toute infection cornéenne active (bactérienne, fongique ou virale)

- Patients refusant ou dans l'incapacité de comprendre ou de respecter les avertissements, précautions, restrictions
ou instructions

- Utilisation de médicaments contre-indiqués avec le port de lentilles de contact

- Toute intervention médicale antérieure pouvant nuire a 'utilisation du dispositif

MISES EN GARDE

Des problemes avec les lentilles de contact pourraient entrainer une lésion oculaire grave ou des infections oculaires
graves, y compris une kératite infectieuse. Il est essentiel que vous suiviez les instructions de votre ophtalmologiste et
toutes les instructions figurant sur Iétiquette pour une utilisation correcte des lentilles. Vous devez avoir connaissance des
mises en garde suivantes et en discuter en détail avec votre ophtalmologiste :

« Vous devez respecter rigoureusement les restrictions de port, les instructions de port, la période de remplacement,
les instructions de nettoyage et le calendrier des visites de suivi. Les problémes oculaires, notamment les ulcéres de la
cornée, peuvent se développer rapidement et entrainer une perte de vision (y compris la cécité).

« Leport des lentilles n'est pas indiqué la nuit, évitez de les porter pendant que vous dormez. Des études cliniques
ont démontré que le risque deffets indésirables graves est accru avec le port nocturne de lentilles journaliéres.

« Des études ont démontré que les fumeurs portant des lentilles de contact ont plus de risques de subir des effets
indésirables que les non-fumeurs.

«  Laréutilisation de lentilles jetables journaliéres a usage unique peut entrainer des modifications des lentilles,
susceptibles de provoquer un inconfort et une mauvaise acuité visuelle.

- Sivous présentez une géne oculaire, un larmoiement excessif, des troubles de la vision ou une rougeur de I'ceil, vous
devez retirerimmédiatement les lentilles et contacter rapidement votre ophtalmologiste.

«  Nutilisez PAS le produit si le blister est endommagé ou a été involontairement ouvert.

« N'exposez PAS les lentilles de contact a de Ieau non stérile (p. ex. I'eau du robinet) lorsque vous les portez. Leau peut
renfermer des micro-organismes pouvant entrainer une infection grave et une perte de vision (y compris
la cécité). Si vos lentilles ont été immergées dans I'eau lors d’une baignade dans des piscines, des lacs ou
des océans, jetez-les et remplacez-les par une nouvelle paire.

PORT PROLONGE

«  Lerisque d'infection (kératite infectieuse) s'est avéré plus élevé chez les personnes portant des lentilles de contact a port
prolongé que chez les personnes portant des lentilles de contact a port journalier.

- Certains chercheurs croient que les complications sont causées par une ou plusieurs des conditions suivantes :
un affaiblissement de la résistance de la cornée aux infections, notamment pendant une pathologie a ceil fermé
faisant suite a une hypoxie ; un environnement oculaire un peu plus favorable a la croissance de bactéries et d‘autres
microorganismes, notamment en cas de non-respect par le patient des instructions de retrait et de désinfection ou
d*élimination réguliers de la lentille ; une désinfection ou un nettoyage mal effectué par le patient ; une contamination
des produits d'entretien pour lentilles ; une mauvaise hygiéne personnelle du patient ; une lentille particuliere
ou des instructions de port non adaptées au patient ; une accumulation de dépots sur la lentille ; des dommages
alalentille ; une mauvaise adaptation ; la durée du port ; et la présence de débris oculaires ou de contaminants
dans I'environnement.

+ Mémesila grande majorité des patients portent des lentilles de contact avec succés, le port prolongé est aussi associé a
une plus forte incidence et a une plus grande gravité de microkystes et d'infiltrats épithéliaux, et de polymégathismes
épithéliaux, pour lesquels I'nterruption ou la restriction du port prolongé doit étre envisagée. Les pathologies
épithéliales sont réversibles a I'arrét du port prolongé.

- Laréversibilité des effets endothéliaux des lentilles de contact n'a cependant pas été établie avec certitude.

En conséquence, le point de vue des ophtalmologistes sur les durées de port prolongé varient, allant du refus de
prescrire un port prolongé a la prescription de durées de port flexibles, en passant par le port occasionnel de nuit et la
prescription de périodes de port spécifiées, avec des visites de suivi et un programme d'entretien approprié.

PRECAUTIONS

Vous devez avoir connaissance des précautions de sécurité suivantes et en discuter en détail avec votre ophtalmologiste :

- Avant de quitter le cabinet de votre ophtalmologiste, assurez-vous de pouvoir retirer vos lentilles rapidement ou
demandez a quelqu'un d'autre de les retirer pour vous.

« Ne portez jamais vos lentilles au-dela de la période rec ée par votre ophtalmologiste.

«  Lavez-vous et rincez-vous toujours les mains avant de manipuler les lentilles. NE mettez PAS de produits cosmétiques,
lotions, savons, crémes, déodorants ou vaporisateurs dans les yeux ou sur les lentilles. Il est préférable de mettre les
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lentilles avant de se maquiller. Les cosmétiques a base d'eau sont moins susceptibles d'endommager les lentilles que les
produits a base d’huile.

= Veilleza ce que vos doigts et vos mains soient exempts de corps étrangers avant de toucher vos lentilles, car des rayures
microscopiques sur les lentilles peuvent se produire, entrainant une vision déformée et/ou des Iésions oculaires.

« Manipulez toujours vos lentilles avec soin et évitez de les faire tomber.
« NEtouchez PAS les lentilles avec vos ongles.

- Suivez attentivement les instructions de cette notice et celles de votre ophtalmologiste pour la manipulation, Iinsertion,
le retrait, le nettoyage, I'entreposage et le port des lentilles de contact.

« Nutilisez jamais de pince a épiler ou d‘autres outils pour retirer vos lentilles du de leur étui, sauf indication contraire.
Renversez la lentille dans votre main.

- Silalentille colle (arréte de bouger) sur I'eil, suivez les instructions recommandées dans la section ENTRETIEN
D’UNE LENTILLE COLLANTE (NON MOBILE). Si la lentille reste immobile, vous devez immédiatement consulter
votre ophtalmologiste.

- Fvitez, si possible, toutes les vapeurs et fumées nocives ou irritantes lorsque vous portez vos lentilles.

= Sivos lentilles entrent en contact avec des vapeurs nocives (p. ex. des substances chimiques ou dangereuses) ou un
environnement dangereux avec un impact oculaire, elles doivent étre retirées immédiatement.

« NEcongelez PAS vos lentilles.

« NE partagez PAS vos lentilles avec d‘autres.

De plus, pour un usage thérapeutique :

« Une surveillance étroite par l'ophtalmologiste est nécessaire lors de I'usage thérapeutique des lentilles de contact
PureVision® et PureVision®2 (balafilcon A).

« Les médicaments nécessaires au traitement doivent étre utilisés avec prudence et sous la surveillance étroite
de l'ophtalmologiste.

- Dans certains cas uniquement, l'ophtalmologiste inserera et retirera les lentilles. Si tel est le cas, les patients doivent étre
informés quils NE doivent PAS manipuler les lentilles eux-mémes.

PRECAUTIONS RELATIVES A L'ENTRETIEN DES LENTILLES

- Utilisez toujours les solutions d'entretien des lentilles neuves, non périmées recommandées par
votre ophtalmologiste.

« Suivez toujours les instructions des notices pour I'utilisation des solutions pour lentilles de contact.

- Laissez toujours les lentilles complétement immergées dans la solution de conservation recommandée lorsqu'elles ne
sont pas portées (lorsquielles sont conservées). Suivez les instructions d'entretien des lentilles de la section ENTRETIEN
D'UNE LENTILLE DESSECHEE (DESHYDRATEE) si la surface de la lentille se desséche.

« Nutilisez PAS de salive ou autre chose que la solution recommandée pour lubrifier ou humidifier les lentilles.

- Nutilisez jamais de solutions pour lentilles de contact rigides conventionnelles qui ne sont pas également
recommandeées pour les lentilles prescrites.

« NEmélangez PAS ou Nalternez PAS les systémes ou solutions d'entretien des lentilles sauf indication contraire sur
Iétiquette du systeme d'entretien des lentilles ou sans consulter votre ophtalmologiste.

« Nutilisez PAS le systéme désinfectant Ultracare, ni un de ses composants (solution désinfectante Ultracare, tablettes
neutralisantes Ultracare, nettoyant quotidien Lens Plus et nettoyant enzymatique Ultrazyme) pour nettoyer et
désinfecter les lentilles PureVision® ou PureVision®2 (balafilcon A) parce que les dimensions de la lentille seront altérées.

EFFETS INDESIRABLES (PROBLEMES ET SOLUTIONS)

Vous devez savoir que les problémes suivants peuvent survenir :

- Picotements, brdlures, démangeaisons (irritations) ou autres douleurs oculaires

« Confort moindre par rapport a la premiére pose des lentilles

« Sensation anormale d'avoir quelque chose dans I'eil (p. ex. corps étranger, égratignure de la cornée)

- Larmoiement excessif des yeux ou sécrétions oculaires inhabituelles

- Rougeurs aux yeux

« Diminution de I'acuité visuelle (faible acuité visuelle)

«Troubles de la vision, arcs-en-ciel ou halos autour des objets

«  Sensibilité a la lumiére (photophobie)

- Yeuxsecs

Si vous remarquez I'un des effets ci-dessus, vous devez RETIRER IMMEDIATEMENT VOS LENTILLES.
« Silagéne oule probleme cesse, examinez la lentille de plus prés. Si la lentille est endommagée de quelque maniere que

ce soit, NE a replacez PAS sur I'eil. Vous devez jeter la lentille et en insérer une nouvelle. Si le probléme persiste, vous
devez retirer immédi lalentille et c votre ophtalmologiste.

« Lorsque I'un des problémes ci-dessus survient, cela peut étre le signe d'une pathologie grave telle qu'une infection,
un ulcere de la cornée, une néovascularisation ou une iritis. Vous devez garder la lentille hors de vos yeux et
demander immédiatement un avis médical et un traitement rapide pour éviter des Iésions oculaires graves.

- Lors del'usage thérapeutique, une réaction indésirable peut étre due a la maladie ou  la Iésion d'origine ou peut étre
due au port d'une lentille de contact. Il est possible que la maladie ou I'affection existante s'aggrave lorsqu'une lentille
de contact souple a usage thérapeutique est utilisée pour traiter un ceil déja malade ou endommagé. Si les symptomes
augmentent lors du port de la lentille, contactezimmédiatement votre ophtalmologiste.

SUJETS A ABORDER AVEC VOTRE OPHTALMOLOGISTE
Comme pour toute lentille de contact, des visites de suivi sont nécessaires pour conserver des yeux en bonne santé.

Vous devez prendre connaissance du calendrier de suivi recommandé. Il est conseillé aux patients de consulter leur
ophtalmologiste avant :

« De porter des lentilles lors d‘activités sportives et nautiques. Lexposition a I'eau en portant des lentilles de contact lors
dactivités telles que la natation, le ski nautique et les spas peut augmenter le risque d'infection oculaire, y compris, mais
sans sy limiter, de kératite acanthamoeba.

« De changer de type de lentille ou de paramétre optique.

- D'utiliser un médicament dans les yeux. Les médicaments, tels que les antihistaminiques, les décongestionnants,
les diurétiques, les décontractants musculaires, les tranquillisants et ceux contre le mal des transports, peuvent
provoquer une sécheresse oculaire, une géne accrue liée aux lentilles ou une vision trouble. Dans de tels cas, des
mesures correctives appropriées doivent étre prescrites. En fonction de la gravité, celles-ci pourraient inclure I'utilisation
de gouttes réhumidifiantes qui sont indiquées pour une utilisation avec des lentilles de contact souples ou Iarrét
temporaire du port de lentilles de contact pendant I'utilisation de tels médicaments.

- Lesutilisatrices de contraceptifs oraux peuvent développer des troubles de la vue ou des changements dans la
tolérance des lentilles lors du port de lentilles de contact. Les patientes doivent étre pré par leur ophtal
en conséquence.

« De porter des lentilles de contact dans des environnements excessivement secs ou poussiéreux.

- Contactez votre ophtalmologiste si vous n‘avez pas porté de lentilles de contact depuis longtemps.

- (Contactez votre ophtalmologiste pour toute restriction de port supplémentaire vous concernant.

QUI DOIT SAVOIR QUE VOUS PORTEZ DES LENTILLES DE CONTACT

« Informez votre médecin (professionnel de la santé) que vous portez des lentilles de contact.

« Informez toujours votre employeur que vous portez des lentilles de contact. Certains emplois peuvent nécessiter
I'utilisation d'équipements de protection des yeux ou exiger que vous NE portiez PAS de lentilles de contact.
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HYGIENE PERSONNELLE ET MANIPULATION
DES LENTILLES

PREPARATION DE LA LENTILLE EN VUE DU PORT

« Lavez-vous toujours soigneusement les mains avec un savon doux, rincez-les complétement et séchez-les avec une
serviette non pelucheuse avant de toucher vos lentilles.

« Fvitez d'utiliser des savons contenant du cold cream, de la lotion ou des cosmétiques huileux avant de manipuler vos
lentilles, car ces substances peuvent entrer en contact avec les lentilles et en perturber le port.

« Manipulez vos lentilles du bout des doigts et veillez a éviter tout contact avec les ongles. Il est utile de garder vos ongles
courts et lisses.

MANIPULATION DES LENTILLES
« Insérez et retirez toujours la méme lentille en premier pour éviter les confusions.

« Placez la lentille sur votre index et examinez-la pour vous assurer qu'elle est humide, propre, claire et exempte deentailles
ou de déchirures. Veillez a ce quelle soit dans le bon sens.

S X~~——

« Sivous placez accidentellement une lentille & I'envers sur votre ceil, I'un des signes suivants devrait vous indiquer de la
retirer et de la replacer correctement :
0o Moins de confort que d'habitude
o Lalentille peut se plier sur I'eil
0 Mouvement excessif de la lentille lors du clignement
o Vision trouble

« Silalentille se plie et se colle sur elle-méme, placez-la dans la paume de votre main et mouillez-la soigneusement avec
la solution de réhumidification recommandée par votre ophtalmologiste. Massez ensuite DOUCEMENT la lentille entre
votre index et votre paume dans un mouvement de va-et-vient.

« Silalentille siaplatit ou se drape sur votre doigt, la lentille ou votre doigt est peut-étre trop humide. Pour corriger
le probléme, séchez votre doigt en transférant plusieurs fois la lentille d'un index a l'autre, en séchant a chaque fois
I'autre doigt.

« Ne placez jamais une lentille sur I'eeil sans quelle n'ait été complétement hydratée (humidifiée) avec la solution de
ringage ou de conservation rec dée par votre ophtalmologiste.

PLACEMENT DE LA LENTILLE SUR LES YEUX

Technique de placement a une main (FIG. A et FIG. B)

Placez la lentille sur votre index. La téte levée, en regardant droit devant vous, tirez votre paupiére inférieure vers le bas avec
le majeur de la main avec laquelle vous allez placer la lentille. Fixez un point au-dessus de vous. Placez ensuite la lentille
surla partie inférieure blanche de votre ceil. Retirez votre index et relachez lentement la paupiére inférieure. Regardez

vers le bas pour positionner correctement la lentille. Fermez les yeux pendant un moment pour que la lentille se centre sur
votre ceil.

Technique de placement a deux mains (FIG. C et FIG. D)

Avec la lentille sur votre index, utilisez le majeur de I'autre main pour tirer la paupiére supérieure contre I'arcade. Utilisez le
majeur de la main avec laquelle vous allez placer la lentille pour tirer la paupiére inférieure vers le bas, puis placez la lentille
au centre de votre ceil. Tout en maintenant cette position, regardez vers le bas pour positionner correctement la lentille.
Relachez lentement vos paupieres.

w

FIG. A FIG.B FlG.C FIG.D

Silalentille est inconfortable, alors :

Regardez dans un miroir et placez doucement un doigt sur le bord de la lentille de contact et faites lentement glisser la
lentille loin de votre nez tout en regardant dans la direction opposée. Puis en clignant de I'ceil, Ia lentille se recentrera. Sila
lentille est toujours inconfortable, suivez les étapes décrites dans EFFETS INDESIRABLES (PROBLEMES ET SOLUTIONS).

CENTRAGE DE LA LENTILLE
Si, aprés avoir mis en place la lentille, votre vision est floue, vérifiez les points suivants :

«  Lalentille nfest pas centrée sur I'eeil. Pour centrer une lentille, procédez de I'une des faons suivantes :

o Tenez les paupiéres supérieures et inférieures ouvertes avec vos doigts. Puis, tout en regardant dans un miroir, placez
doucement un doigt sur la lentille de contact et faites-la glisser vers le centre de I'eil.

ov
o Tenez les paupieres supérieures et inférieures ouvertes avec vos doigts. Puis, tout en regardant dans un miroir,
déplacez votre ceil vers la lentille pour la placer au centre de I'eil.
« Silalentille est centrée, retirez-la et vérifiez les points suivants :
o Cosmétiques ou huiles sur la lentille. Nettoyez-la, rincez-la, désinfectez-la et replacez-la sur Iceil.
0 Lalentille est sur le mauvais ceil.
o Lalentille esta 'envers (elle n'est pas aussi confortable que d'habitude).
Si vous constatez que votre vision est toujours floue aprés avoir vérifié ce qui précede, retirez les deux lentilles et consultez
votre ophtalmologiste.

RETRAIT DE LA LENTILLE
Retirez toujours la méme lentille en premier.

«  Lavez-vous, rincez-vous et séchez-vous soigneusement les mains.

« Veillez toujours a ce que la lentille soit dans la bonne position sur votre ceil avant d'essayer de la retirer (une simple
vérification de votre vision, en fermant un ceil a la fois, vous dira si la lentille est dans Ia bonne position). Levez les yeux
et tirez lentement votre paupiére inférieure vers le bas avec le majeur de la main avec laquelle vous allez retirer la lentille
et glacez votre index sur le bord inférieur de la lentille. Pressez Iégerement la lentille entre le pouce et l'index et retirez-
la. Evitez de coller les bords de la lentille I'un contre I'autre.

«  Retirez |'autre lentille en procédant de la méme fagon.

« Utilisez les gouttes de réhumidification recc dées par votre ophtalmologiste si la lentille est difficile a retirer.

« Suivez les procédures d'entretien des lentilles requises décrites dans la section ENTRETIEN DE VOS LENTILLES.
Remarque : Si vous avez du mal a utiliser cette méthode de retrait de votre lentille, votre ophtalmologiste vous en
fournira une autre.

ENTRETIEN D’UNE LENTILLE COLLANTE (NON MOBILE)

Si une lentille colle (s'arréte de bouger), mettez quelques gouttes de la solution de réhumidification recommandée par votre
ophtalmologiste dans votre ceil. Dans ce cas, N'utilisez PAS d'eau ordinaire ou autre chose que les solutions recommandées.
N'essayez PAS de retirer une lentille qui colle, car elle risque dendommager votre ceil. Si la lentille ne commence pas

a bouger lorsque vous clignez des yeux aprés plusieurs applications de la solution, contactezimmédiatement votre
ophtalmologiste. N'essayez PAS de retirer la lentille sauf sur les conseils de votre ophtalmologiste.




INSTRUCTIONS DE PORT DES LENTILLES

Votre ophtalmologiste peut rec I'utilisation de lentilles de contact sous forme de lentilles jetables ou de lentilles
aremplacement fréquent/planifié. Quelles que soient les instructions qui vous ont été données, une fois qu'une
lentille est retirée a la fin de la période de port prescrite, votre ceil doit avoir une période de repos sans port
de lentille pendant une nuit ou plus, conformément aux recommandations de votre ophtalmologiste.

ENTRETIEN D’UNE LENTILLE DESSECHEE (DESHYDRATEE)
Sila lentille adhere a une surface, appliquez la solution de rinage rec
la manipuler :

q 14, hal

par votre of logiste avant de

Manipulez la lentille avec soin.
Placez la lentille dans son étui de rangement et faites-la tremper dans une solution de ringage et de conservation

Port quotidien recommandée pendant au moins 1 heure jusqua ce qu'elle s'assouplisse.
Le porteur quotidien a parfois tendance a trop porter les lentilles au départ. Les instructions de port doivent étre + Nettoyez d'abord la lentille, puis désinfectez a lentille réhydratée a laide d'un systéme d'entretien recommandé.
déterminées par l'ophtalmologiste et fournies au patient. «Si, aprés le trempage, la lentille ne s'assouplit pas ou si la surface reste seche, N'UTILISEZ PAS LA LENTILLE JUSQU'A CE

QU'ELLE AIT ETE EXAMINEE PAR VOTRE OPHTALMOLOGISTE.

NN NN

INFORMATIONS SPECIFIQUES AU PORTEUR DE CORRECTION MONOVISION OU MULTIFOCALE

Vous devez savoir que, comme pour tout type de correction par lentille, il existe des avantages et des inconvénients a

a correction par lentilles de contact monovision ou multifocales. Lavantage d'une vision de prés nette en regardant

droit devant et vers le haut peut saccompagner d’un compromis de vision qui peut réduire votre acuité visuelle et votre

perception de la profondeur pour les taches de loin et de prés.

« (Certains patients ont eu du mal a s'adapter a la correction par lentilles de contact monovision. Les symptomes, tels
qu'une vision légérement floue, des étourdissements, des maux de téte et une sensation de Iéger déséquilibre, peuvent
durer a peine une minute ou plusieurs pendant I'ad Plus ces persistent, plus votre
pronostic d'une adaptation réussie est mauvais.

Vous devez éviter les situations visuellement exigeantes pendant la période d'adaptation initiale. Il est recommandé
de porter d'abord ses lentilles de contact dans des situations familiéres, qui ne sont pas visuellement exigeantes.

Par exemple, il est préférable d'étre un passager plutét qu'un conducteur dans une voiture au cours des premiers jours
de port des lentilles. Il est recommandé de ne conduire avec une correction monovision ou multifocale que si vous

Port prolongé (plus de 24 heures ou en dormant)

Bausch + Lomb recommande que le porteur de lentilles de contact soit d'abord évalué selon un programme de port
quotidien. En cas de succés, il devient ensuite possible de passer progressivement au port prolongé, selon les indications de
I'ophtalmologiste. Ces lentilles ont été approuvées pour un port prolongé jusqu‘a 7 jours ou jusqu'a 30 jours selon le produit.
La lentille doit étre retirée, nettoyée et désinfectée, ou jetée et remplacée par une nouvelle lentille, selon les indications de .
I'ophtalmologiste. Une fois retirée, une lentille doit rester hors de I'eil pendant une période de repos d’une nuit
ou plus, selon les indications de I'ophtalmologiste.

Port de lentilles jetables

Aucun entretien des lentilles n'est nécessaire. Les lentilles sont jetées chaque fois quelles sont retirées de Ieil. Les lentilles
doivent étre nettoyées, rincées et désinfectées uniquement en cas d'urgence lorsque des lentilles de remplacement ne sont
pas disponibles.

p

Remplacement fréquent/planifié
Lorsqu'elles sont retirées entre les périodes de remplacement, les lentilles doivent étre nettoyées et désinfectées avant d'étre
réinsérées, ou étre jetées et remplacées par une nouvelle lentille, selon les indications de 'ophtalmologiste.

ENTRETIEN DE VOS LENTILLES

Pour un port siir et confortable de vos lentilles, il est important que vous nettoyiez et rinciez d'abord, puis
désinfectiez [et neutralisiez (pour les systemes au peroxyde d' hydrogene)] vos lentilles aprés chaque retrait, en
utilisant le prog dentretien rec é par votre ophtalmol

Le non-respect du programme d'entretien des lentilles recommandé peut entramer le développement de complications
oculaires graves.

TREMPAGE ET CONSERVATION DES LENTILLES

Mode demploi :

Utilisez uniquement une solution désinfectante neuve pour les lentilles de contact chaque fois que vous faites trempez
(conservez) vos lentilles.

AVERTISSEMENT :

NE réutilisez PAS ou NE « rechargez » PAS une ancienne solution laissée dans Iétui a lentilles car la réutilisation de la solution
réduit l'efficacité de la désinfection des lentilles et pourrait entrainer une infection sévere ou une perte de vision

(y compris la cécité). Le « rechargement » est 'ajout de solution neuve a la solution qui restait dans I'étui.

DUREE DE FROTTAGE ET DE RINCAGE

Mode demploi :

Respectez les durées complétes de frottage et de ringage des lentilles recommandées sur Iétiquette de la solution utilisée
pour nettoyer, désinfecter et faire tremper les lentilles, afin de désinfecter suffisamment les lentilles et de réduire le risque
d'infection due aux lentilles de contact.

AVERTISSEMENT :

Frottez et rincez les lentilles pendant la durée recommandée pour éviter des infections oculaires graves.
N'utilisez jamais d'eau, de solution saline ou de gouttes réhumidifiantes pour désinfecter les lentilles. Ces solutions
ne désinfecteront pas les lentilles. Le fait de ne pas utiliser le désinfectant recommandé peut entrainer une infection
grave ou une perte de vision (y compris la cécité).

ENTRETIEN DE L'ETUI A LENTILLES
Mode demploi :

Nettoyez les étuis a lentilles de contact en les frottant avec les doigts a l'aide d'une solution désinfectante stérile neuve/
un nettoyant pour lentilles de contact. N'utilisez jamais d'eau. Le nettoyage doit étre suivi d'un ringage avec des
solutions désinfectantes neuves et stériles et il est recommandeé d'essuyer les étuis a lentilles a Iaide d'un tissu neuf,
propre et non pelucheux. Ne séchez jamais a |'air et ne refermez jamais les couvercles de 'étui a lentilles aprés utilisation
sans aucune autre méthode de nettoyage. En cas de séchage a l'air, assurez-vous qu‘aucune solution résiduelle ne reste
dans I'étui avant de le laisser sécher a lair.

Remplacez I'étui a lentilles selon les instructions données par votre ophtalmologiste ou I'étiquette figurant sur votre étui.

AVERTISSEMENT :

Les étuis a lentilles de contact peuvent étre une source de prolifération microbienne.

NE conservez PAS les lentilles ou NE rincez PAS votre étui a lentilles avec de I'eau ou une solution non stérile. Utilisez
excusivement une solution neuve afin de NE PAS contaminer vos lentilles ou votre étui a lentilles. L'utilisation d'une
solution non stérile peut entrainer une infection sévere ou une perte de vision (y compris la cécité).

DATE D’EXPIRATION SUR LE FLACON DE SOLUTION
Mode demploi :

Jetez toute solution restante aprés la période de conservation recommandée indiquée sur le flacon de la solution utilisée
pour désinfecter et faire tremper les lentilles de contact.

AVERTISSEMENT :

L'utilisation de la solution au-dela de la date d'expiration pourrait provoquer une contamination de la solution et
entrainer une infection sévére ou une perte de vision (y compris la cécité).

DESINFE(TION CHIMIQUE (SANS CHALEUR)

Nettoyez les lentilles de contact avec la solution de nettoyage recommandée par votre ophtalmologiste et rincez-les
soigneusement avec la solution de rinage recommandée.

Aprés le nettoyage et le rincage, pour désinfecter, suwez ngoureusement les |nstruct|ons accompagnant la solution

réussissez le test d‘aptitudes de votre permis de conduire concernant la correction monovision ou multifocale.

- Certains patients ne seront jamais totalement a I'aise sous une faible luminosité, comme lors de la conduite de nuit.
Dans ce cas, n’hésitez pas a évoquer avec votre ophtalmologiste la prescription de lentilles de contact supplémentaires
afin que les deux yeux soient corrigés de loin lorsqu’une vision binoculaire de loin nette est nécessaire.

Sivous avez besoin d'une vision de pres trés nette pendant un travail prolongé de prés, vous pouvez envisager de vous
faire prescrire des lentilles de contact supplémentaires afin que les deux yeux soient corrigés de pres lorsquune vision
binoculaire nette de prés est nécessaire.

Certains patients ont besoin de lunettes supplémentaires & porter sur la correction monovision ou multifocale afin
d‘avoir la vision la plus nette possible pour les taches critiques. Discutez de cette option avec votre ophtalmologiste.

« llestimportant que vous suiviez les suggestions de votre ophtalmologiste pour I'adaptation  la correction par lentilles
de contact monovision ou multifocales. Si vous avez des préoccupations quelconques pendant et apres la période
d'adaptation, parlez en a votre opthalmologiste.

+ Ladécision de vous équiper d’une correction monovision ou multifocale est laissée a 'appréciation de
l'ophtalmologiste, en concertation avec vous, aprés avoir soigneusement tenu compte et discuté de
vos besoins.

URGENCES

Si des substances chimiques ou dangereuses de quelque nature que ce soit (p. ex. des produits ménagers, des solutions
de jardinage, des produits chimiques de laboratoire, etc.) sont projetés dans vos yeux, vous devez : VOUS RINCER
IMMEDIATEMENT LES YEUX AVEC DE L'EAU DU ROBINET, PUIS RETIRER LES LENTILLES RAPIDEMENT. CONTACTER VOTRE
OPHTALMOLOGISTE OU VOUS RENDRE AUX URGENCES SANS ATTENDRE.

SIGNALEMENT D'INCIDENTS GRAVES

Tout effet secondaire, réaction indésirable ou réclamation concernant le produit résultant de I'utilisation des lentilles
de contact Bausch + Lomb doit étre signalé au fabricant. Vous trouverez des informations spécifiques au pays sur
www.bausch.com/contactus

Le signalement des incidents graves dus a I'utilisation de lentilles de contact Bausch + Lomb doit étre signalé au
fabricant et a I'autorité compétente concernée.

PRESENTATION DES LENTILLES DE CONTACT SOUPLES BAUSCH + LOMB
Chaque lentille est fournie dans un étui en plastique scellé en aluminium contenant une solution de conditionnement.
Les lentilles de contact sont fournies stérilisées a la vapeur.

CONDITIONS DE CONSERVATION

Reportez-vous au symbole de température ci-dessous pour les conditions de température de conservation, le cas échéant.

25°C
15°C T71°F
59“F/H/- Les produits ci-dessous doivent étre conservés entre 15 et 25 °C (59 et 77 °F) :

Lentilles de contact teintées PureVision® (balafilcon A)

Lentilles de contact teintées PureVision® Toric (balafilcon A)

Lentilles de contact teintées PureVision® Multi-Focal (balafilcon A)
Lentilles de contact teintées PureVision®2 (balafilcon A)

Lentilles de contact teintées PureVision®2 For Astigmatism (balafilcon A)
Lentilles de contact teintées PureVision®2 For Presbyopia (balafilcon A)

1°C
3F Les produits ci-dessous ne doivent pas étre conservés en dessous de 1°C (34 °F) :

Lentilles de contact teintées Optima®38 (polymacon)

Lentilles de contact SofLens® Series (polymacon) — B3, H3, H4, H03 et H04
Lentilles de contact teintées SofLens® Multi-Focal (polymacon)

Lentilles de contact teintées SofLens® 38 (polymacon)

Lentilles de contact teintées Optima® FW (polymacon)

™ | [ec [rer]

désinfectante dans le progi dentretien rec dé par votre ophtalmol IMPORTATEUR UE

« Lorsde I'utilisation de systémes d'entretien de lentilles au peroxyde d’hydrogene, Ies lentilles doivent Bausch & Lomb Incorporated  Bausch & Lomb Incorporated Bausch Health Netherlands
étre neutralisées avant détre portées. Suivez les recommandations figurant sur I‘étiquette du systeme de 1400 North Goodman Street Cork Road Industrial Estate Koolhovenlaan 110
peroxyde d'hydrogéne. Rochester, NY 14609 USA Waterford, X91V383, Ireland 1119 NH Schiphol-Rijk

« Rincez soigneusement les lentilles avec la solution neuve recommandée pour le rincage avant de les insérer et de les The Netherlands

porter ou suivez les instructions figurant sur Iétiquette de la solution désinfectante.
NE chauffez PAS la solution désinfectante ou les lentilles.
Laissez les lentilles dans Itui de rangement fermé jusqu’a ce que vous soyez prét(e) a les mettre sur vos yeux.

Attention : Les lentilles désinfectées avec des produits chimiques peuvent absorber des ingrédients de la solution
désinfectante, ce qui peut irriter vos yeux. Un rincage complet dans une solution saline stérile neuve avant de les poser
sur votre ceil devrait réduire le risque dirritation.

DEPOTS SUR LES LENTILLES ET UTILISATION DE LA PROCEDURE DE NETTOYAGE ENZYMATIQUE

Un nettoyage enzymatique peut étre rec dé par votre ophtalmologiste. Le nettoyage enzymatique élimine les
dépots de protéines sur la lentille. Ces dépots ne peuvent pas étre éliminés avec des nettoyants ordinaires. Lélimination
des dépots de protéines est importante pour le confort de vos lentilles et de vos yeux. Si ces dépats ne sont pas éliminés,
ils peuvent endommager les lentilles et provoquer une irritation.

GLOSSAIRE DES SYMBOLES ET ABREVIATIONS

Les éléments suivants peuvent apparaitre sur Iétiquette et la boite de votre produit :
c E 0050 Numéro CE
Dispositif médical

Frais de traitement des déchets

Attention : Les lois fédérales (Etats-Unis) autorisent la vente de ce dispositif uniquement par
ou sur prescription d'un professionnel de santé agréé

Le nettoyage enzymatique NE remplace PAS le nettoyage et la désinfection de routine. Pour le nettoyage enzy
vous devez suivre attentivement les instructions figurant sur Iétiquette du nettoyant enzymatique.

HUE,

Stérilisé a la vapeur



@ Ne pas utiliser si l'emballage est endommagé

DIAD, Diametre

BC Courbure de base
PWR F, Puissance

AX Axe du cylindre

SPH Puissance sphérique
L Puissance cylindrique
ADD Puissance d'addition

®/TM sont des marques de commerce de Bausch & Lomb Incorporated ou de ses filiales.
© 2020 Bausch & Lomb Incorporated ou ses filiales

8191901
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ISTRUZIONI PER L'USO DELLE LENTI A CONTATTO MORBIDE BAUSCH + LOMB

Congratulazioni per aver scelto, come milioni di altri clienti pienamente soddisfatti in tutto il mondo, le lenti a contatto
Bausch + Lomb. Le informazioni contenute in queste Istruzioni per I'uso sono destinate agli utenti delle lenti a contatto
morbide Bausch + Lomb; contengono importanti informazioni sull'uso e sulla sicurezza del prodotto. E essenziale seguire
queste istruzioni e le indicazioni del proprio Professionista della Visione per la protezione della vista e della salute dei propri
occhi. In caso di domande sulle informazioni contenute in queste Istruzioni per I'uso, consultare il proprio Professionista della
Visione. Queste Istruzioni per I'uso si applicano ai seguenti prodotti:

Tabella 1: LENTI A CONTATTO PER LE QUALI SI APPLICANO QUESTE ISTRUZIONI PER L'USO:

CONTENUTO
NOME DEL PRODOTTO/ TIPO DI PROGRAMMADI |  PERIODO DI
MATERIALE INDICAZIONE | DIACQUA | coNEezioNE | PORTABILITA | SOSTITUZIONE
(per %in peso)
Lentia contatto con tinta | Uso sferico o
divisibilita PureVision® terapeutico
(balafilcon A)
Lentia contatto continta | Astigmatismo o Soluzione salina
divisibilita PureVision® uso terapeutico tamponata
Toric (balafilcon A) con borato
Lenti a contatto con tinta | Preshiopia o
divisibilita PureVision® uso terapeutico

Sostituire le lenti

Multi-Focal (balafilcon A) ogni 30 giorni 0

Porto giornaliero o
porto prolungato

Lentia contatto con tinta | Uso sferico o 36%

L come presctitto
divisibilita PureVision®2 | terapeutico da1a30giorni fra dal Prgf essionista
(balafilcon A) due sostituzioni dellaVisione
Lentia contatto continta | Astigmatismo o Soluzione salina
divisibilita PureVision®2 | uso terapeutico

. . tamponata

For Astigmatism
con borato

(balafilcon A) ’

- - — con poloxamina

Lenti a contatto con tinta | Preshiopia o

divisibilita PureVision®2 | uso terapeutico

For Presbyopia

(balafilcon A)

Lentia contatto continta | Astigmatismo Porto giomaliero o Sostituire le lenti

divisibilita SofLens® Toric Soluzione salina orto grolun ato ogni 30 giorni o

(alphafilcon A) 66% tamponata ga 1 ap7 iorr?i fra | ome prescritto
con borato due sostigtuzioni dal Professionista

della Visione

Lentia contatto con tinta | Sferiche
divisibilita Optima®38

(polymacon) Soluzione salina Sostituire le lenti
Lenti a contatto SofLens® | Sferiche sterile ogni 30 giorni o
Series (polymacon) — B3, Porto giornaliero | come prescritto
H3, H4, HO3 e HO4 dal Professionista
Lentia contatto continta | Presbiopia Soluzione salina della Visione
divisibilita SofLens® tamponata
Multi-Focal (polymacon) con fosfato
Lentia contatto con tinta | Sferiche Soluzione salina
divisibilita SofLens® 38 tamponata
(polymacon) con fosfato N Sostituire le lenti
: - - - — Porto giornaliero o o
Lentia contatto con tinta | Sferiche Soluzione salina porto prolungato ogni 30 giorni o
di visibilita Optima® FW 38,6% tamponatacon | 41,7 gioni fra come prescritto
(polymacon) fosfato in blister 27 % | dal Professionista
) due sostituzioni -
0 Soluzione della Visione
salina sterile
in contenitore
Lentia contatto con tinta | Sferiche
opaca SofLens® Natural ) _
Colors (polymacon) f:rl:zg)nriasalma Sostituire le lenti
Lentia contatto con tinta | Sferiche P ogni 30 giorni o
® con borato 0 N N
opaca SofLens® Star N . Porto giornaliero | come prescritto
soluzione salina -
Colors |1 (polymacon) dal Professionista
- - tamponata dellaVisi
Lentia contatto colorate | Sferiche con fosfato ellaVisione
opache Optima® Natural
Look (polymacon)

Lentia contatto morbide | Sferiche
con tinta di visibilita
Bausch + Lomb Ultra®
(samfilcon A)

Lenti a contatto morbide
con tinta di visibilita
Bausch + Lomb Ultra® for
Astigmatism (samfilcon A)
Lenti a contatto morbide
con tinta di visibilita
Bausch + Lomb Ultra® for
Preshyopia (samfilcon A)
Lenti a contatto morbide
con tinta di visibilita
Bausch + Lomb Ultra®
Multifocal for Astigmatism
(samfilcon A)

Astigmatismo

Sostituire le lenti
ogni 30 giorni o
come prescritto
dal Professionista
della Visione

Soluzione salina | Porto giornaliero o
tamponata porto prolungato
conboratocon | da1a7 giomifra
poloxamina due sostituzioni

Presbiopia 46%

Preshiopia e
astigmatismo

Sostituire le lenti
ogni 30 giorni o

Lentia contatto con tinta | Sferiche

divisibilta SofLens® 59 soluzione safina

tamponata

0
h ) I .
con borato con -
. dal Professionista
poloxamina -
della Visione

MODALITA DI FUNZIONAMENTO DELLA LENTE (AZIONI)

Le lenti a contatto nella Tabella 1 trasmettono tra il 86% e il 98% di luce visibile. Quando posizionate sulla cornea nel loro
stato idratato, tutte le lenti a contatto elencate nella Tabella 1 agiscono da mezzo di rifrazione per focalizzare i raggi luminosi
sulla retina. Quando le lenti a contatto Purevision® e Purevision®2, destinate all'uso terapeutico, vengono posizionate

sulla cornea, agiscono anche da bendaggio per proteggere la cornea e alleviare il dolore durante il trattamento delle
patologie oculari.

INDICAZIONI E UTILIZZI PREVISTI

Sferiche: La lente a contatto morbida Bausch + Lomb & indicata per la correzione dell'ametropia refrattiva (miopia e
ipermetropia) in soggetti afachici e/o non afachici con occhi sani, che presentano astigmatismo fino a 2,00 diottrie, che non
interferisce con 'acuita visiva.

Astigmatismo: La lente a contatto morbida Bausch + Lomb ¢ indicata per la correzione dell'ametropia refrattiva (miopia,
ipermetropia e astigmatismo) in soggetti afachici e/o non afachici con occhi sani, che presentano astigmatismo fino a
5,00 diottrie, che non interferisce con I'acuita visiva.

Presbiopia: La lente a contatto morbida Bausch + Lomb & indicata per la correzione dell'ametropia refrattiva (miopia,
ipermetropia e astigmatismo) e per la preshiopia in soggetti afachici e/o non afachici con occhi sani, che presentano
astigmatismo fino a 2,00 diottrie, che non interferisce con 'acuita visiva.

Preshiopia e astigmatismo: La lente a contatto morbida Bausch + Lomb & indicata per la correzione dell'ametropia
refrattiva (miopia, ipermetropia e astigmatismo) e per la presbiopia in soggetti afachici e/o non afachici con occhi sani, che
presentano astigmatismo fino a 5,00 diottrie e che richiede un potere aggiunto che va da +0,75 D a +5,00 D.

Uso terapeutico: Le lenti a contatto Bausch + Lomb PureVision® e PureVision®2 (balafilcon A) sono indicate anche per I'uso
terapeutico nella gestione dei disturbi epiteliali della cornea.

Quando vengono riutilizzate, le lenti a contatto devono essere pulite, lavate e disinfettate dopo ogni rimozione. Sequire
sempre il programma di portabilita e i periodi di sostituzione raccomandati dal proprio Professionista della Visione. Fare
riferimento alla Tabella 1 per informazioni sul programma di portabilita e il periodo di sostituzione delle lenti a contatto.

Nota: Afachico significa “privo di una lente di messa a fuoco all'interno dell‘occhio”.

CONTROINDICAZIONI (MOTIVI PER NON UTILIZZARE LE LENTI)

NON USARE le lenti a contatto Bausch + Lomb in presenza di una qualsiasi delle sequenti condizioni:

«  Allergia, infiammazione, infezione, irritazione o rossore nell'occhio o intorno all'occhio

« Secchezza degli occhi (liquido lacrimale non adeguato)

« Qualsiasi patologia, lesione (ad es., abrasione corneale) o anomalia oculare che colpisca la cornea, la congiuntiva o
le palpebre

« Sensibilita corneale ridotta

+ Qualsiasi malattia o patologia sistemica (ad es., raffreddore o influenza), che possa colpire l'occhio o essere esacerbata
dal porto di lenti a contatto

«  Reazione allergica delle superfici oculari o del tessuto circostante che possa essere indotta o esacerbata dal porto di lenti
a contatto

- Allergia a qualsiasi ingrediente contenuto in una soluzione utilizzata per la cura delle lenti a contatto Bausch + Lomb

« Qualsiasi infezione corneale attiva (batterica, fungina o virale)

- Pazienti non disposti o incapaci di comprendere o rispettare eventuali avvertenze, precauzioni, restrizioni o indicazioni

« Uso di farmaci controindicati per il porto di lenti a contatto

« Qualsiasi precedente intervento medico che potrebbe influire negativamente sull'uso del dispositivo

AVVERTENZE

Problemi con le lenti a contatto possono causare ferita grave all'occhio o gravi infezioni agli occhi, compresa la cheratite
infettiva. E essenziale seguire le indicazioni del proprio Professionista della Visione e tutte le istruzioni riportate nella
documentazione informativa per un uso corretto delle lenti. E necessario essere a conoscenza e discutere approfonditamente
coniil proprio Professionista della Visione dei seguenti avvisi:

«  Attenersi scrupolosamente alle limitazioni per I'uso, al programma di portabilita, al periodo di sostituzione, al regime
di pulizia e al programma di visite di controllo. Patologie oftalmiche, incluse le ulcere corneali, possono svilupparsi
rapidamente e causare perdita della vista (compresa la cecita).

« Lelenti per porto giornaliero non sono indicate per la portabilita durante il sonno e non devono essere indossate
quando si dorme. Studi clinici hanno dimostrato che indossare questo tipo di lenti quando si dorme accresce il rischio
direazioni pericolose.

« Studi hanno dimostrato che i portatori di lenti a contatto fumatori presentano una maggiore incidenza di reazioni
avverse rispetto ai non fumatori.

« lIriutilizzo delle lenti monouso giornaliere pud provocare variazioni nelle caratteristiche delle lenti che possono causare
disagio e scarsa acuita visiva.

+ Qualora si avvertano fastidio agli occhi, lacrimazione eccessiva, alterazioni della vista o arrossamento degli occhi,
rimuovere immediatamente le lenti e contattare subito il proprio Professionista della Visione.

« NON utilizzare le lenti se la confezione é danneggiata o accidentalmente aperta.

« NON esporre le lenti al contatto con acqua non sterile (ad es., acqua di rubinetto) mentre le siindossa. Nell'acqua
possono essere presenti microrganismi che possono causare gravi infezioni e perdita della vista (inclusa
la cecita). Se le lenti sono state immerse in acqua mentre si nuota in piscine, laghi o mari, rimuoverle
sostituirle con lenti nuove.

PORTO PROLUNGATO

- Estato dimostrato che il rischio di infezione (cheratite microbica) & maggiore tra i soggetti che utilizzano lenti a contatto
per il porto prolungato rispetto a coloro che utilizzano lenti a contatto per il porto giornaliero.

« Alcuni ricercatori ritengono che le complicanze siano causate da uno o pill dei seguenti fattori: un indebolimento
della resistenza della cornea alle infezioni, in particolare in condizioni di occhio chiuso, quale risultato dell'ipossia; un
ambiente oculare in qualche modo idoneo alla proliferazione di batteri e altri microrganismi, in particolare nel caso in
cuiil paziente non abbia rispettato le istruzioni relative alla rimozione e alla disinfezione periodica delle lenti oppure
al loro smaltimento; impropria disinfezione o pulizia delle lenti da parte del paziente; contaminazione dei prodotti per
la cura delle lenti; scarsa igiene personale da parte del paziente; inidoneita del paziente a rispettare il programma di
portabilita delle lenti o all'uso di una particolare lente; accumulo di depositi sulla lente; danni alla lente; inserimento
non corretto; durata del tempo di portabilita delle lenti; presenza di residui oculari e contaminanti ambientali.

«  Sebbene la grande maggioranza dei pazienti utilizzi con successo le lenti a contatto, & stato segnalato che il
porto prolungato delle lenti & associato a una maggiore incidenza e gravita di microcisti epiteliali e infiltrati, e di
polimegatismo endoteliale, il che richiede che vengano prese in considerazione l'interruzione dell'utilizzo delle lenti o la
limitazione del porto prolungato. Le patologie epiteliali sono reversibili una volta interrotta il porto prolungato.

«  Lareversibilita degli effetti endoteliali relativi al porto delle lenti a contatto & stata dimostrata in modo definitivo.
Di conseguenza, le opinioni dei Professionisti della Visione sui tempi di porto prolungato variano dal non prescrivere
affatto il porto prolungato al prescrivere tempi di portabilita flessibili che vanno dall'occasionale porto notturno alla
prescrizione di specifici periodi di portabilita, con visite di controllo e un adeguato regime di cura.

PRECAUZIONI

E necessario essere a conoscenza e discutere approfonditamente con il proprio Professionista della Visione delle

seguenti precauzioni:

- Prima dilasciare lo studio del Professionista della Visione, assicurarsi di poter rimuovere prontamente le lenti o che ci sia
qualcuno altro in grado di rimuoverle.

« Nonindossare mai le lenti oltre il periodo raccomandato dal proprio Professionista della Visione.

« Prima di maneggiare le lenti, lavarsi sempre le mani. Evitare che cosmetici, lozioni, detergenti, creme, deodoranti o

spray vengano a contatto con gli occhi e con le lenti. E consigliabile indossare le lenti prima di truccarsi. | cosmetici a
base d'acqua hanno meno probabilita di danneggiare le lenti rispetto ai prodotti a base di olio.

« Prima di maneggiare le lenti, assicurarsi che su dita e mani non i siano corpi estranei che potrebbero causare micrograffi
sulle lenti e provocare visione distorta e/o lesioni agli occhi.

+ Maneggiare sempre con cura le lenti ed evitare di farle cadere.



« NON toccare le lenti con le unghie.

- Seguire scrupolosamente le istruzioni contenute in questo foglio illustrativo e le indicazioni del proprio Professionista
della Visione su come maneggiare, inserire, imuovere, pulire, conservare e indossare le lenti a contatto.

- Non utilizzare mai pinzette o altri strumenti per estrarre le lenti dal contenitore, a meno che non siano specificamente
indicati per tale uso. Porre la lente nella mano.

« Selalente siattacca (smette di muoversi) sull'occhio, seguire le indicazioni raccomandate in CURA DI UNA LENTE
ATTACCATA (PERDITA DI MOBILITA). Se la lente continua a non muoversi, consultare immediatamente il proprio
Professionista della Visione.

- Bvitare, se possibile, vapori e fumi nocivi o irritanti quando si indossano le lenti.

« Selelentivengono a contatto con vapori nocivi (ad es., sostanze chimiche o pericolose) o con un ambiente pericoloso
per gli occhi, rimuoverle immediatamente.

« NON congelare.
« NON condividere le lenti con altri.
Inoltre, per uso terapeutico:

« L'uso terapeutico delle lenti a contatto PureVision® e PureVision®2 (balafilcon A) richiede un‘attenta supervisione da
parte del Professionista della Visione.

- | farmaci necessari per il trattamento devono essere utilizzati con cautela e sotto attenta supervisione da parte del
Professionista della Visione.

- Solo in determinate circostanze, il Professionista della Visione provvedera ad applicare e rimuovere le lenti. In tali casi,
i pazienti devono essere istruiti a NON maneggiare le lenti.

PRECAUZIONI PER LA CURA DELLE LENTI

« Usare sempre soluzioni per la cura delle lenti fresche, non scadute consigliate dal proprio Professionista della Visione.

- Seguire sempre le istruzioni contenute nei foglietti illustrativi per I'uso delle soluzioni per lenti a contatto.

« Tenere sempre le lenti completamente immerse nella soluzione di conservazione consigliata quando le lenti
non vengono indossate (quando vengono conservate). Sequire le istruzioni per la CURA DI UNA LENTE ASCIUTTA
(DISIDRATATA) se la superficie della lente i asciuga.

« NON usare saliva o qualsiasi altra sostanza diversa dalla soluzione raccomandata per lubrificare o umettare le lenti.

- Non utilizzare mai soluzioni per lenti a contatto rigide convenzionali che non siano raccomandate anche per le
lenti prescritte.

« NON mischiare o alternare sistemi o soluzioni per la cura delle lenti, a meno che non sia indicato nella documentazione
informativa del sistema di cura delle lenti, o senza consultare il proprio Professionista della Visione.

« NON utilizzare il sistema disinfettante Ultracare o alcuno dei suoi componenti (soluzione disinfettante Ultracare,
compresse neutralizzanti Ultracare, detergente quotidiano Lens Plus e detergente enzimatico Ultrazyme) per pulire e
disinfettare le lenti PureVision® o PureVision®2 (balafilcon A) in quanto cio altererebbe le dimensioni delle lenti.

REAZIONI AVVERSE (PROBLEMI E AZIONI CORRETTIVE)

E necessario essere consapevoli del fatto che si potrebbero presentare i seguenti problemi:

- Pizzicore, bruciore, prurito (irritazione) o altri dolori localizzati all'occhio

- Lelentirisultano meno confortevoli rispetto alla prima volta che sono state indossate

- Sensazione anomala che i sia qualcosa nell'occhio (ad es., un corpo estraneo o un graffio)

- Secrezione lacrimale (lacrimazione) eccessiva o secrezioni insolite

« Occhi arrossati

« Ridotta nitidezza della visione (scarsa acuita visiva)

- Vista sfocata, arcobaleni o aloni intorno agli oggetti

- Sensibilita alla luce (fotofobia)

« Secchezza oculare

RIMUOVERE IMMEDIATAMENTE LE LENTI nel caso si verifichi una qualsiasi delle condizioni indicate sopra.

«  Seilfastidio il problema scompare, esaminare attentamente le lenti. Se la lente appare danneggiata, NON indossarla
nuovamente. Gettare la lente e applicarne una nuova. Se il problema persiste, imuovere immediatamente la lente
e consultare il proprio Professionista della Visione.

« | problemi sopra elencati possono essere segnali di una condizione grave, come ad esempio un'infezione, un’ulcera
corneale, una neovascolarizzazione o un'irite. Rimuovere la lente dall'occhio e sottoporsi immediatamente
avisita oculistica per identificare il problema e iniziare immediatamente il trattamento necessario per evitare danni
oculari gravi.

- Durante I'uso terapeutico, una reazione avversa potrebbe essere dovuta alla malattia o alla lesione originale o anche al
porto di una lente a contatto. Esiste la possibilita che la malattia o la condizione esistente possa peggiorare quando si
utilizza una lente a contatto morbida per uso terapeutico per trattare un occhio gia malato o danneggiato. Se mentre si
indossa la lente si verifica un aumento dei sintomi, contattare immediatamente il proprio Professionista della Visione.

ARGOMENTI DI DISCUSSIONE CON IL PROPRIO PROFESSIONISTA DELLA VISIONE

Come per qualunque lente a contatto, sono necessarie visite di controllo per assicurare sempre la buona salute degli occhi.

E opportuno che il proprio Professionista della Visione raccomandi un adeguato programma di controllo. Si raccomanda di

consultare il proprio Professionista della Visione prima di:

« Indossare lenti a contatto durante attivita sportive e acquatiche. Lesposizione delle lenti all'acqua durante lo
svolgimento di attivita quali nuoto, sci nautico e vasche idromassaggio puo aumentare il rischio di infezione oculare,
tra cui, a mero titolo esemplificativo, la cheratite da Acanthamoeba.

- (Cambiare il tipo dilente o il parametro della lente.

- Applicare qualsiasi medicinale negli occhi. Farmaci quali antistaminici, decongestionanti, diuretici, miorilassanti,
tranquillanti e quelli per la cinetosi possono causare secchezza degli occhi, accresciuta percezione della presenza
della lente o visione sfocata. Qualora si verifichino tali condizioni, & necessario prescrivere adeguate misure correttive.
A seconda della gravita, cio potrebbe includere I'uso di gocce umettanti indicate per I'uso con lenti a contatto morbide o
la temporanea interruzione dell'uso delle lenti a contatto durante |'assunzione di tali farmaci.

« |soggetti che assumono contraccettivi orali potrebbero sviluppare alterazioni della capacita visiva o cambiamenti nel
livello di tolleranza alla lente quando usano le lenti a contatto. E responsabilita del Professionista della Visione informare
i pazienti a tal riguardo.

- Indossare lenti a contatto in ambienti eccessivamente asciutti o polverosi.

- Contattare il proprio Professionista della Visione nel caso in cui non siindossano lenti a contatto da lungo tempo.
- Contattare il proprio Professionista della Visione in merito a eventuali ulteriori limitazioni d'uso pertinenti.

CHI INFORMARE DEL FATTO CHE SI E PORTATORI DI LENTI A CONTATTO

- Informare il proprio medico (operatore sanitario) di essere portatore di lenti a contatto.

- Informare sempre il proprio datore di lavoro di essere portatore di lenti a contatto. Alcuni lavori potrebbero richiedere
I'uso di dispositivi di protezione degli occhi o potrebbero richiedere di NON indossare lenti a contatto.
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PULIZIA PERSONALE E MANEGGIAMENTO DELLE LENTI
PREPARAZIONE DELLA LENTE PRIMA DI INDOSSARLA

« Prima di maneggiare le lenti, lavarsi sempre accuratamente le mani con un sapone delicato, sciacquarle accuratamente
e asciugarle con un asciugamano che non sfilaccia.

- Evitare I'uso di saponi contenenti creme nutrienti, lozioni o cosmetici oleosi prima di maneggiare le lenti, poiché queste
sostanze possono venire a contatto con le lenti e interferire con la loro corretta applicazione.

« Maneggiare le lenti con la punta delle dita e fare attenzione a evitare il contatto con le unghie. Si consiglia di tenere le
unghie corte e ben smussate.

COME MANEGGIARE LE LENTI

« Inserire e rimuovere per prima sempre la stessa lente al fine di evitare commistioni.

« Porrealente sul dito indice ed esaminarla per assicurarsi che sia umettata, pulita, trasparente e priva di graffi o
scheggiature. Accertarsi che la lente sia posizionata nel verso giusto.

S X~~—

« Qualora accidentalmente si applichi sull'occhio la lente al rovescio, una delle seguenti manifestazioni segnalera la
necessita di rimuoverla e reinserirla correttamente:
o Comfort inferiore al solito
o Lalente potrebbe piegarsi sullocchio
o Eccessivo spostamento della lente quando si shattono le palpebre
o Visione sfocata

« Selalente i piega e le due facce si attaccano tra loro, porre la lente nel palmo della mano e bagnarla accuratamente con
la soluzione umettante consigliata dal proprio Professionista della Visione. Quindi strofinare DELICATAMENTE la lente tra
Iindice e il palmo con un movimento in avanti e indietro.

« Selalentesi appiattisce o si spalma completamente sul dito, la lente o il dito potrebbero essere troppo bagnati.
Per correggere questo problema, passare pitl volte la lente da un dito indice all'altro, asciugando di volta in volta il
dito libero.

« Non applicare mai una lente sull'occhio che non sia stata completamente idratata (lubrificata) con la soluzione di
risciacquo o di conservazione raccomandata dal proprio Professionista della Visione.

POSIZIONAMENTO DELLA LENTE SULL'OCCHIO

Tecnica Di Posizionamento Con Una Mano (FIG. A e FIG. B)

Porre la lente sul dito indice. Con la testa in posizione eretta e guardando in avanti, abbassare la palpebra inferiore con il
dito medio della mano usata per il posizionamento. Fissare un punto in alto. Quindi posizionare la lente sulla parte bianca
inferiore dell'occhio. Staccare il dito indice e rilasciare lentamente la palpebra inferiore. Guardare in basso per posizionare
correttamente la lente. Chiudere gli occhi per un momento; la lente dovrebbe centrarsi sull‘occhio.

Tecnica Di Posizionamento Con Due Mani (FIG. Ce FIG. D)

Con la lente appoggiata sul dito indice, usare il dito medio dell'altra mano per tirare verso l'alto la palpebra superiore.

Con il dito medio della mano usata per il posizionamento, abbassare la palpebra inferiore, quindi posizionare la lente al
centro dell'occhio. Mantenendo questa posizione, guardare verso il basso per posizionare correttamente la lente. Rilasciare
lentamente le palpebre.
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Se la lente provoca fastidio:

Guardandosi allo specchio, appoggiare delicatamente un dito sul bordo della lente a contatto e far scivolare con cautela la
lente lateralmente verso I'esterno guardando contemporaneamente nella direzione opposta. Quindi shattere le palpebre;
lalente si ricentrera sull'occhio. Se la lente continua a provocare disagio, sequire i passaggi descritti in REAZIONI AVVERSE
(PROBLEMI E AZIONI CORRETTIVE).

CENTRAMENTO DELLA LENTE

Se una volta applicata la lente la visione & sfocata, verificare quanto segue:

«  Lalente non & centrata sull'occhio. Per centrare una lente, attenersi a una delle procedure sequenti:
o Tenere aperte le palpebre superiore e inferiore con le dita. Quindi, guardandosi allo specchio, poggiare delicatamente
un dito sulla lente a contatto e far scorrere la lente verso il centro dell'occhio.
OPPURE
0 Tenere aperte le palpebre superiore e inferiore con le dita. Quindi, guardandosi allo specchio, spostare 'occhio verso
la lente per posizionarla al centro dell'occhio.
« Selalente & centrata, rimuovere la lente e verificare quanto segue:
o Cosmetici 0 sostanze oliose sulla lente. Pulire, sciacquare, disinfettare e applicare di nuovo sull'occhio.
o Lalente & sull'occhio shagliato.
o Lalente é applicata al contrario (il confort & inferiore al normale).
Se una volta verificato quanto sopra la visione continua a essere sfocata, rimuovere entrambe le lenti e consultare il proprio
Professionista della Visione.

RIMOZIONE DELLA LENTE
Rimuovere sempre a stessa lente per prima.

« Lavare, sciacquare e asciugare accuratamente le mani.

« Assicurarsi sempre che la lente sia posizionata correttamente sull'occhio prima di provare a rimuoverla (un semplice
controllo della visione, chiudendo un occhio alla volta, indichera se la lente & nella posizione corretta). Guardando in
alto, tirare lentamente verso il basso la palpebra inferiore con il dito medio della mano di rimozione e poggiare il dito
indice sul bordo inferiore della lente. Stringere leggermente la lente tra il pollice e I'indice e imuoverla. Evitare di far
aderire tra loro i bordi della lente.

« Rimuovere |'altra lente seguendo la stessa procedura.

« Utilizzare le gocce lubrificanti consigliate dal proprio Professionista della Visione se la lente risulta difficile da rimuovere.

« Seguire le procedure di cura delle lenti richieste descritte in CURA DELLE LENTI.

Nota: Se questo metodo di rimozione della lente risulta difficile, il proprio Professionista della Visione potra fornire un
metodo alternativo.

CURA DI UNA LENTE ATTACCATA (PERDITA DI MOBILITA)

Se una lente si attacca (smette di muoversi), applicare sull'occhio alcune gocce della soluzione lubrificante raccomandata
dal proprio Professionista della Visione. In questo caso, NON utilizzare acqua normale o qualsiasi altro prodotto diverso dalle
soluzioni raccomandate. NON tentare di rimuovere una lente attaccata, in quanto si rischierebbe di danneggiare l'occhio.

Se sopo aver applicato alcune volte la soluzione la lente non inizia a muoversi quando si shatte la palpebra, contattare
immediatamente il proprio Prof ista della Visione. NON tentare di rimuovere la lente se non su indicazione del proprio
Professionista della Visione.

PROGRAMMI DI PORTABILITA DELLE LENTI
Il proprio Professionista della Visione puo raccomandare di utilizzare le lenti a contatto come lente monouso o come lentia
sostituzione frequente/p Indipend: dal programma prescritto, una volta rimossa una lente

allafine del periodo di portabilita prescritto, Focchio deve riposare senza indossare lenti per un’intera notte o
per un tempo piti lungo, come stabilito dal proprio Professionista della Visione.




Porto giornaliero
Gli utenti di lenti per porto giornaliero tendono inizialmente a indossare le lenti per un tempo eccessivo. Il programma di
portabilita deve essere stabilito dal proprio Professionista della Visione e fornito al paziente.

Porto prolungato (superiore a 24 ore o durante il sonno)

Bausch + Lomb raccomanda che il portatore di lenti venga valutato inizialmente con un programma di porto giornaliero. In
caso di successo, & possibile far sequire Introduzione graduale del porto prolungato, come stabilito dal Professionista della
Visione. Queste lenti sono state approvate per il porto prolungato per un massimo di 7 giorni o per un massimo di 30 giorni
aseconda del prodotto. La lente deve essere rimossa, pulita e disinfettata, o gettata e sostituita con una nuova lente, come
stabilito dal Professionista della Visione. Una volta rimossa la lente, far riposare l'occhio senza indossare lenti per
una notte o per un periodo pit lungo cosi come stabilito dal proprio Professionista della Visione.

Portabilita delle lenti monouso

Le lenti non richiedono alcuna cura. Le lenti vengono gettate ogni volta che vengono rimosse dall'occhio. Le lenti vanno
pulite, sciacquate e disinfettate solo in caso di emergenza quando non sono disponibili lenti di ricambio.

Sostituzione frequente/programmata

Quando vengono rimosse tra un periodo di sostituzione e I'altro, le lenti devono essere pulite e disinfettate prima di

essere riapplicate sull'occhio, oppure devono essere gettate e sostituite con nuove lenti, come stabilito dal Professionista
della Visione.

CURA DELLE LENTI

« Peruna portabilita sempre sicura e confortevole delle lenti, & importante prima pulire e sciacquare, quindi
disinfettare [e neutralizzare (per i sistemi con perossido diidrogeno)] le lenti dopo ogni rimozione, usando il
programma di cura delle lenti raccomandato dal proprio Professionista della Visione.

«+ Lamancata osservanza del programma di cura delle lenti raccomandato puo provocare gravi complicanze oculari.

MESSA A BAGNO E CONSERVAZIONE DELLE LENTI

Istruzioni per ['uso:

Utilizzare esclusivamente una soluzione disinfettante per lenti a contatto fresca ogni volta che si mettono a bagno

(si conservano) le lenti nel liquido di conservazione.

AVVERTENZA:

NON riutilizzare o “rabboccare”la vecchia soluzione rimasta nella custodia della lente, in quanto il riutilizzo della soluzione
riduce I'efficacia della disinfezione della lente e potrebbe causare infezione grave, perdita di vista (compresa la cecita).
Per“rabbocco” i intende I'aggiunta di soluzione fresca alla soluzione presente nella custodia.

TEMPO DI STROFINAMENTO E RISCIACQUO

Istruzioni per ['uso:

Seguire le tempistiche complete raccomandate di strofinamento e risciacquo delle lenti indicate nella documentazione

informativa della soluzione utilizzata per pulire, disinfettare e mettere a bagno le lenti, al fine di disinfettare adeguatamente

le lenti e ridurre il rischio di infezione delle lenti a contatto.

AVVERTENZA:

- Strofinare e risciacquare le lenti per il periodo di tempo raccomandato onde prevenire gravi infezioni agli occhi.

« Non usare mai acqua, soluzione salina, o gocce lubrificanti per disinfettare le lenti. Queste soluzioni non disinfettano
le lenti. Il mancato utilizzo del disinfettante raccomandato puo provocare infezione grave, perdita della vista
(compresa la cecita).

CURA DELLA CUSTODIA DELLE LENTI

Istruzioni per l'uso:

«  Pulire e custodie delle lenti a contatto mediante strofinamento delle dita utilizzando una soluzione disinfettante/
detergente per lenti a contatto fresca e sterile. Non usare mai acqua. La pulizia deve essere sequita da un risciacquo
con soluzioni disinfettanti fresche e sterili e si consiglia di pulire le custodie con un panno pulito e che non sfilaccia.
Non asciugare mai all'aria o richiudere i coperchi della custodia delle lenti dopo I'uso senza impiegare ulteriori metodi
di pulizia. In caso di asciugatura all‘aria, assicurarsi che non siano rimasti residui di soluzione nella custodia prima di
lasciarla asciugare all‘aria.

- Sostituire la custodia delle lenti in base alle indicazioni fornite dal proprio Professionista della Visione o contenute nella
documentazione informativa fornita con la custodia.

AVVERTENZA:

« Lecustodie delle lenti a contatto possono essere una fonte di crescita microbica.

- NON conservare le lenti o sciacquare la custodia con acqua o qualsiasi altra soluzione non sterile. Utilizzare solo una
soluzione fresca in modo da NON contaminare le lenti o la custodia. L'uso di una soluzione non sterile puo causare
infezione grave o perdita della vista (compresa la cecita).

DATA DI SCADENZA SUL FLACONE DELLA SOLUZIONE

Istruzioni per I'uso:

- Gettare eventuale soluzione restante dopo il periodo di tempo consigliato indicato sul flacone della soluzione utilizzata
per disinfettare e mettere a bagno le lenti a contatto.

AVVERTENZA:

- Luso della soluzione oltre la data di scadenza pud provocare la contaminazione della soluzione e causare infezione
grave o perdita della vista (compresa la cecita).

DISINFEZIONE CHIMICA (NON A CALORE)

« Pulire le lenti a contatto con la soluzione detergente raccomandata dal proprio Professionista della Visione e sciacquarle
accuratamente con la soluzione di risciacquo consigliata.

- Dopo la pulizia e il risciacquo, per disinfettare le lenti sequire attentamente le istruzioni che accompagnano la
soluzione disinfettante nel programma di cura raccomandato dal proprio Professionista della Visione.

« Quando i utilizzano sistemi per la cura delle lenti al perossido di idrogeno, le lenti devono essere neutralizzate
prima di essere indossate. Seguire le raccomandazioni contenute nella documentazione informativa del sistema con
perossido di idrogeno.

- Sciacquare accuratamente le lenti con una soluzione fresca consigliata per il risciacquo prima di applicare e indossare le
lenti, o seguire le istruzioni contenute nella documentazione informativa della soluzione disinfettante.

- NONriscaldare la soluzione disinfettante o le lenti.

«  Lasciare le lenti nella custodia chiusa fino a quando non si & pronti a indossarle.

Attenzione: Le lenti disinfettate chimicamente possono assorbire gli ingredienti della soluzione disinfettante, il che
potrebbe causare irritazione agli occhi. Un risciacquo accurato in soluzione salina sterile fresca prima dell'applicazione
sull'occhio dovrebbe ridurre il rischio di irritazione.

DEPOSITI SULLE LENTI E USO DELLA PROCEDURA DI PULIZIA ENZIMATICA

« Lapulizia enzimatica potrebbe essere racc data dal proprio Prof ista della Visione. La pulizia enzimatica
rimuove i depositi proteici sulla lente. Tali depositi non possono essere rimossi con i comuni detergenti. La rimozione
di depositi proteici @ importante per il benessere delle lenti e degli occhi. La mancata rimozione di tali depositi puo
provocare danni alle lenti e irritazione agli occhi.

- Lapulizia enzimatica NON sostituisce le normali operazioni di pulizia e disinfezione. Per istruzioni sulla pulizia
enzimatica, sequire attentamente le indicazioni riportate nella documentazione della soluzione di pulizia enzimatica.

CURA DI UNA LENTE ASCIUTTA (DISIDRATATA)

Se la lente aderisce a una superficie, applicare la soluzione di risciacquo consigliata dal proprio Professionista della Visione
prima di maneggiarla:

+ Maneggiare la lente con cura.

« Porre lalente nella sua custodia e mettere a bagno la lente nella soluzione di risciacquo e conservazione consigliata per
almeno 1 ora fino a quando non ritorna a uno stato morbido.
Pulire innanzitutto la lente, quindi disinfettare la lente reidratata utilizzando un sistema di cura delle
lenti raccomandato.

« Sedopola messaa bagno la lente non diventa morbida o se la superficie resta asciutta, NON USARE LA LENTE FINO A
QUANDO NON E STATA ESAMINATA DAL PROPRIO PROFESSIONISTA DELLA VISIONE.

NN R R NN

INFORMAZIONI SPECIFICHE PER IL PORTATORE DI LENTI MONOVISIONE 0 MULTIFOCALI

« Enecessario sapere che, come con qualsiasi tipo di lenti da correzione, sia le lenti a contatto monovisione che quelle
multifocali presentano sia vantaggi che svantaggi. Al vantaggio di una chiara visione da vicino guardando diritto in
avanti o verso |'alto si contrappone una possibile riduzione dell'acuita visiva e della percezione della profondita nella
visione da lontano e da vicino.

« Alcuni pazienti hanno avuto difficolta ad adattarsi alle lenti a contatto monovisione. Sintomi quali visione lievemente
offuscata, vertigini, mal di testa e sensazione di leggera perdita di equilibrio possono durare per un solo minuto o per
diverse settimane in fase di adattamento. Pit a lungo persistono questi sintomi, piti diminuiscono le probabilita di una
diagnosi di adattamento andato a buon fine.

« Evitare situazioni che richiedono sforzi visivi durante il periodo di adattamento iniziale. Si consiglia di indossare
inizialmente queste lenti a contatto in contesti familiari, non impegnativi per la vista. Ad esempio, nei primi giorni
di porto delle lenti & consigliabile astenersi dal guidare 'auto. Si raccomanda di guidare indossando lenti correttive
monovisione o multifocali solo se in regola con i requisiti indicati sulla propria patente di guida.

« Alcuni soggetti non saranno mai completamente a loro agio in situazioni di scarsa illuminazione, come ad esempio
quidare di notte. In tal caso, potrebbe essere opportuno discutere con il proprio Professionista della Visione l'idea di
farsi prescrivere ulteriori lenti a contatto per la correzione della visione a distanza da utilizzare nei casi in cui  richiesta
un'elevata acuita visiva binoculare a distanza.

Se & richiesta un'elevata acuita visiva prossimale per un lungo periodo tempo, potrebbe essere opportuno farsi
prescrivere ulteriori lenti a contatto per la correzione della visione prossimale quando & richiesta un'elevata acuita
visiva prossimale.

« Alcuni soggetti richiedono occhiali supplementari da indossare sopra le lenti correttive monovisione o multifocali al fine
di ottenere la massima acuita visiva necessaria per I'espletamento di attivita chiave. Discutere di questa possibilita con il
proprio Professionista della Visione.

- Eimportante seguire i suggerimenti del proprio Professionista della Visione riguardo all'adattamento all'uso di lenti a
contatto monovisione o multifocale. £ opportuno discutere di eventuali timori che potrebbero sorgere durante e dopo il
periodo di adattamento.

« Ladecisione se scegliere un tipo di correzione monovisione o multifocale spetta al Professionista della
Visione, una volta discusse e analizzate le esigenze del paziente.

EMERGENZE

Qualora vengano accidentalmente spruzzate negli occhi sostanze chimiche o sostanze pericolose di qualsiasi tipo (ad es.,
prodotti per la casa, soluzioni per il giardinaggio, prodotti chimici di laboratorio, ecc.): SCACQUARE IMMEDIATAMENTE GLI
OCCHI CON ACQUA DI LAVANDINO E QUINDI RIMUOVERE SUBITO LE LENTI. CONTATTARE IL PROPRIO PROFESSIONISTA DELLA
VISIONE O RECARSI IMMEDIATAMENTE AL PRONTO SOCCORSO.

SEGNALAZIONE DI INCIDENTI GRAVI

Eventuali effetti collaterali, reazioni avverse o reclami sul prodotto derivanti dall'uso delle lenti a contatto

Bausch + Lomb devono essere segnalati al produttore. Informazioni specifiche per i singoli paesi sono disponibili su
www.bausch.com/contactus

Segnalazioni diincidenti gravi derivanti dall'uso delle lenti a contatto Bausch -+ Lomb deve essere indirizzate al produttore e
all'autorita competente pertinente.

MODALITA DI FORNITURA DELLE LENTI A CONTATTO MORBIDE BAUSCH + LOMB
Ogni lente viene fornita in un contenitore di plastica sigillato con pellicola contenente la soluzione di confezionamento.
Le lenti a contatto vengono fornite sterilizzate a vapore.

CONDIZIONI DI CONSERVAZIONE
Fare riferimento al simbolo della temperatura riportato di sequito per indicazioni sulle condizioni di conservazione,
se applicabili.

25°C

N 71°F

;g"gjﬂf | prodotti indicati di sequito devono essere conservati a una temperatura compresa tra 15° e 25 °C (da 59°a
77°F):

Lenti a contatto con tinta di visibilita PureVision® (balafilcon A)
Lenti a contatto con tinta di visibilita PureVision® Toric (balafilcon A)
Lenti a contatto con tinta di visibilita PureVision® Multi-Focal (balafilcon A)
Lenti a contatto con tinta di visibilita PureVision®2 (balafilcon A)
Lenti a contatto con tinta di visibilita PureVision®2 For Astigmatism (balafilcon A)
Lenti a contatto con tinta di visibilita PureVision®2 For Presbyopia (balafilcon A)

1°C
34°F | prodotti elencati di seguito devono essere conservati a una temperatura non inferiore a 1°C (34 °F):

Lenti a contatto con tinta di visibilita Optima®38 (polymacon)

Lenti a contatto SofLens® Series (polymacon) — B3, H3, H4, H03 e H04
Lenti a contatto con tinta di visibilita SofLens® Multi-Focal (polymacon)
Lenti a contatto con tinta di visibilita SofLens® 38 (polymacon)

Lenti a contatto con tinta di visibilita Optima® FW (polymacon)
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IMPORTATORE UE
Bausch & Lomb Incorporated ~ Bausch & Lomb Incorporated Bausch Health Netherlands
1400 North Goodman Street Cork Road Industrial Estate Koolhovenlaan 110
Rochester, NY 14609 USA Waterford, X91V383, Ireland 1119 NH Schiphol-Rijk

The Netherlands

GLOSSARIO DEI SIMBOLI E DELLE ABBREVIAZIONI

Sull'etichetta e sulla confezione del prodotto possono essere presenti le seguenti indicazioni:
C € 0050 Certificazione di qualita CE

Dispositivo medico

Imposta pagata per lo smaltimento rifiuti

Attenzione: la legge federale degli Stati Uniti limita I'uso e
la vendita del dispositivo ai medici autorizzati

ARl

STERILE Sterilizzato con vapore

|

Non utilizzare qualora la confezione sia danneggiata



DAG, Diametro

BC Curva base

PWR Fy Potere

AX Asse del cilindro
SPH Potere sferico

L Potere del cilindro
ADD Addizione del potere

®/TM sono marchi di fabbrica di Bausch & Lomb Incorporated o di sue consociate.
© 2020 Bausch & Lomb Incorporated o sue consociate
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INSTRUKCJA STOSOWANIA MIEKKICH SOCZEWEK KONTAKTOWYCH BAUSCH + LOMB

GGratulujemy dotaczenia do miliondw 0séb na catym Swiecie, ktore nosza soczewki kontaktowe Bausch + Lomb.
Informacje zawarte w niniejszej instrukji stosowania s3 przeznaczone dla uzytkownikow miekkich soczewek kontaktowych
Bausch + Lomb. Instrukcja zawiera wazne informacje dotyczace uzytkowania produktu i bezpieczeristwa. W celu ochrony
wazroku i zdrowia oczu wazne jest, aby uzytkownicy postepowali zgodnie z niniejszymi wskazowkami oraz zaleceniami
lekarza okulisty. W razie pytari dotyczacych informacji zawartych w instrukgji stosowania nalezy skonsultowac sie ze
spegjalista. Niniejsza instrukcja stosowania dotyczy nastepujacych produktow:

Tabela 1: Soczewki kontaktowe, ktorych dotyczy instrukcja stosowania:

ZAWAR-

NAZWAPRODUKTY/ | \oco | os¢ | ANTWOR | HARME OKRES
MATERIALU Woby WYMIANY
Gewagowy) NUJACY NOSZENIA
Podbarwiane soczewki Sferyczne lub
kontaktowe PureVision® lecznicze
(balafilcon A)
Podbarwiane soczewki Astygmatyzm Sol fizjologiczna
kontaktowe PureVision® lub zastosowanie zawierajaca bufor
Toric (balafilcon A) lecznicze boranowy
Podbarwiane soczewki Starczowzrocznos¢
kontaktowe PureVision® lub zastosowanie Jednodni S i
Multi-Focal (balafilcon A) | lecznicze ednodniowe | Soczewki
barwi " ” m lub do wymieniac co
Eo akrW|anisoc\z;\{v '@ IS eryfzne u 36% noszenia 30 dni lub zgodnie
I‘: nltaﬂtoweA ureVision"2 ecnicze przedtuzonego | z zaleceniami
(balafilcon A przez 1-30 dni | lekarza okulisty
Podbarwiane soczewki Astygmatyzm Sél fizioloaiczna
kontaktowe PureVision®2 | lub zastosowanie zolog
L ) zawierajaca
For Astigmatism lecznicze
bufor boranowy z
(balafilcon A) )
poloksaming
Podbarwiane Starczowzrocznos¢
soczewki kontaktowe lub zastosowanie
PureVision®2 For Presbyopia | lecznicze
(balafilcon A)
Podbarwiane soczewki Astygmatyzm Jednodniowe | Soczewki
kontaktowe SofLens® Toric Sél fizjologiczna | lub do wymieniac co
(alphafilcon A) 66% zawierajaca bufor | noszenia 30 dni lub zgodnie
boranowy przediuzonego |z zaleceniami
przez1-7 dni | lekarza okulisty
Podbarwiane soczewki Sferyczne
kontaktowe Optima®©38
olymacon
(poly - ) Sterylny roztwor Soczewki
Soczewki kontaktowe Sferyczne A L
! soli fizjologicznej wymieniac co
SofLens® Series ) ) ;
Jednodniowe | 30 dni lub zgodnie
(polymacon) — B3, H3, H4, -
f zzaleceniami
HO3 i H04 .
— - lekarza okulisty
Podbarwiane soczewki Starczowzrocznos¢ Sél fizjologiczna
kontaktowe SofLens® zawierajaca bufor
Multi-Focal (polymacon) fosforanowy
Podbarwiane soczewki Sferyczne Sol fizjologiczna
kontaktowe SofLens® 38 zawierajaca bufor
) fosf
(po ymac'on) - O,S ora'mow'y Jednodniowe | Soczewki
Podbarwiane soczewki Sferyczne Sél fizjologiczna lubdo wymieniac o
konltaktowe Optima® FW :av;nerajqca bufor noszenia 30dnilub zgodnie
(polymacon) 38,6% osb?ranowu)]B przedtuzonego |z zaleceniami
whlistrze LUB przez 1-7 dni | lekarza okulisty
sterylny roztwor
soli fizjologicznej
wfiolce
Podbarwiane Sferyczne
nieprzezroczyste soczewki
kontaktowe SofLens®
Natural Colors (polymacon) Sl fizjologiczna .
- - Soczewki
Podbarwiane Sferyczne zawierajaca bufor -
) ) wymieniac co
nieprzezroczyste soczewki boranowy LUB . X .
® e Jednodniowe | 30 dni lub zgodnie
kontaktowe SofLens® Star s6l fizjologiczna -
. z zaleceniami
Colors |1 (polymacon) zawierajaca bufor N
lekarza okulisty
Podbarwiane Sferyczne fosforanowy
nieprzezroczyste soczewki
kontaktowe Optima®
Natural Look (polymacon)
Podbarwiane miekkie Sferyczne
soczewki kontaktowe
Bausch + Lomb Ultra®
(samfilcon A)
Podbarwiane miekkie Astygmatyzm
soczewki kontaktowe
Bausch + Lomb Ultra® for 6l fiziolodi Jednodniowe | Soczewki
Astigmatism (samfilcon A) Z:W;?,:-O?;Qna lub do wymieniac co
Podbarwiane migkkie Starczowzrocznos¢ | 46% buforb (J,?anow , | noszenia 30 dni lub zgodnie
soczewki kontaktowe oloksamin y przedtuzonego |z zaleceniami
Bausch + Lomb Ultra® for p 2 przez 1-7 dni | lekarza okulisty
Preshyopia (samfilcon A)
Podbarwiane miekkie Starczowzrocznosé
soczewki kontaktowe i astygmatyzm
Bausch + Lomb Ultra®
Multifocal for Astigmatism
(samfilcon A)
Podbarwiane soczewki Sferyczne Sél fziologiczna Soczewki
kontaktowe SofLens® 59 zawiejra' ?a wymieniac co
(hilafilcon B) 59% 2 Jednodniowe | 30 dni lub zgodnie
bufor boranowy z -
. zzaleceniami
poloksaming

lekarza okulisty

JAK DZIALA SOCZEWKA KONTAKTOWA (MECHANIZM DZIAEANIA)

Soczewki kontaktowe wymienione w Tabeli 1 przepuszczaja od 86% do 98% Swiatta widzialnego. Po umieszczeniu w
stanie nawodnionym na rogéwce wszystkie soczewki kontaktowe wymienione w Tabeli 1 dziataja jak medium refrakcyjne,
skupiajac promienie Swietlne na siatkéwce oka. Przeznaczone do zastosowar leczniczych soczewki kontaktowe Purevision®
i Purevision®2 po umieszczeniu na rogéwce dziataja jak opatrunek, chroniac rogéwke i tagodzac bol podczas leczenia
schorzeri oczu.

WSKAZANIA | PRZEZNACZENIE

Sferyczne: Migkkie soczewki kontaktowe Bausch + Lomb s3 przeznaczone do korekcji niemiarowosci refrakcyjnej
(krétkowzrocznosci i nadwzrocznosci) u pacjentéw po usunieciu soczewki i/lub oséb niepoddanych takiej operacji, u
ktdrych nie wystepuja inne choroby oczu, z astygmatyzmem nieprzekraczajacym 2,00 dioptrii, ktory nie wptywa na
ostros¢ widzenia.

Astygmatyzm: Miekkie soczewki kontaktowe Bausch + Lomb s3 przeznaczone do korekdji niemiarowosci refrakcyjnej
(krétkowzrocznosci, nadwzrocznosci i astygmatyzmu) u pacjentdw po usunigciu soczewki i/lub osob niepoddanych takiej
operadji, u ktorych nie wystepuja inne choroby oczu, z astygmatyzmem nieprzekraczajacym 5,00 dioptrii, ktdry nie wptywa
na ostros¢ widzenia.

Starczowzrocznosé: Miekkie soczewki kontaktowe Bausch -+ Lomb sa przeznaczone do korekcji niemiarowosci refrakcyjnej
(krétkowzrocznosci, nadwzrocznosci i astygmatyzmu) oraz starczowzrocznosci u pacjentéw po usunieciu soczewki i/lub
0s6b niepoddanych takiej operacji, u ktérych nie wystepuja inne choroby oczu, z astygmatyzmem nieprzekraczajacym

2,00 dioptrii, ktdry nie wptywa na ostros¢ widzenia.

Starczowzrocznos¢ i astygmatyzm: Migkkie soczewki kontaktowe Bausch + Lomb s3 przeznaczone do korekgji
niemiarowosci refrakcyjnej (krdtkowzrocznosci, nadwzrocznosci i astygmatyzmu) oraz starczowzrocznosci u pacjentow po
usunieciu soczewki i/lub osob niepoddanych takiej operadji, u ktdrych nie wystepuja inne choroby oczu, z astygmatyzmem
nieprzekraczajacym 5,00 dioptrii, ktdrzy wymagaja dodatkowej mocy optycznej w zakresie od +0,75 D do +5,00 D.

Zastosowanie lecznicze: Soczewki kontaktowe Bausch -+ Lomb PureVision® i PureVision®2 (balafilcon A) moga by¢
réwniez stosowane w leczeniu schorzen nabtonka rogéwki.

W przypadku ponownego uzycia soczewek kontaktowych nalezy je oczyscic, przeptukac i zdezynfekowac przed ponownym
zatozeniem. Nalezy zawsze przestrzega¢ harmonogramu noszenia i wymiany soczewek zaleconego przez spegjaliste.
Harmonogram noszenia i okres, po ktdrym niezbedna jest wymiana soczewek kontaktowych, sa przedstawione w Tabeli 1.

Wazne: Aphakic oznacza, brak soczewki skupiajacej w oku”.

PRZECIWWSKAZANIA (KIEDY NIE UZYWAC PRODUKTU)

NIE UZYWAC soczewek kontaktowych Bausch + Lomb w przypadku wystepowania nastepujacych schorzer:

«  Reakja alergiczna, zapalenie, infekcja lub zaczerwienienie oka albo jego okolicy

« Zespdtsuchego oka (niedostateczne wydzielanie cieczy zowej)

« Wszelkie choroby oczu, urazy (np. otarcie rogéwki) lub nieprawidtowosci, ktére wptywaja na rogdwke, spojowke
albo powieki

«  Imniejszona wrazliwos¢ rogowki

« Kazda choroba ogdlnoustrojowa lub pogorszenie stanu zdrowia (np. przeziebienie lub grypa), ktére moga obejmowac
oczy lub ulega¢ zaostrzeniu na skutek noszenia soczewek kontaktowych

«  Reakcja alergiczna powierzchni oka lub otaczajacej tkanki, ktdra moze wystepowac lub ulegac nasileniu na skutek
noszenia soczewek kontaktowych

« Alergia na jakikolwiek skfadnik roztworu uzywanego do pielegnacji soczewek kontaktowych Bausch -+ Lomb

+ Kazda czynna infekcja rogéwki (bakteryjna, grzybicza lub wirusowa)

« Niecheclub niezdolno$¢ pacjenta do zrozumienia lub stosowania sie do ostrzezen, srodkow ostroznosci, ograniczen
lub wskazéwek

«  Stosowanie lekéw, w przypadku ktérych noszenie soczewek kontaktowych jest przeciwwskazane

« Wszelkie wezesniejsze interwencje medyczne, ktére moga niekorzystnie wptywac na stosowanie soczewek

OSTRZEZENIA

Problemy z soczewkami kontaktowymi moga powodowac powazny uraz oka lub powazne zakazenie, m.in. zakazne

zapalenie rogowki. Prawidtowe uzywanie soczewek kontaktowych wymaga przestrzegania wskazowek lekarza okulisty

iwszystkich instrukgji umieszczonych na etykiecie. Nalezy uwzglednic ponizsze ostrzezenia i doktadnie omowic je

ze specjalista:

- Nalezy cisle przestrzegac ograniczen dotyczacych noszenia, harmonogramu noszenia, okresu wymiany, schematu
czyszczenia i planu wizyt kontrolnych. Istnieje ryzyko nagtego wystapienia probleméw okulistycznych, m.in. owrzodzen
rogéwki, ktére moga powodowac pogorszenie (a nawet utrate) wzroku.

« Soczewki na dzieri nie sy wskazane do uzywania w nocy i nie nalezy ich nosi¢ podczas snu. W badaniach Klinicznych
stwierdzono, Ze noszenie soczewek dziennych przez noc zwieksza ryzyko wystapienia powaznych reakgji niepozadanych.

« Badania wykazaty, ze u 0s6b noszacych soczewki kontaktowe, ktdre pala tytor, reakcje niepozadane wystepuja czesciej
niz u osob niepalacych.

« Ponowne uzycie soczewek jednodniowych moze powodowac w nich zmiany, ktére moga wywotywac dyskomfort i
pogorszenie ostrosci widzenia.

« Jesli wystapi uczucie dyskomfortu, nadmierne tzawienie, zaburzenia widzenia lub zaczerwienienie oka, nalezy
natychmiast zdjac soczewki i skontaktowac sie ze specjalista.

«  NIE uzywac soczewek, jesli opak ie jest uszkod: otwarte.

« NIE poddawac soczewek kontaktowych dziataniu niesterylnej wody (np. wody z kranu) podczas noszenia. Woda moze
zawiera¢ mikroorganizmy, ktére moga powodowac cigzkie zakazenie i pogorszenie (a nawet utrate)
wzroku. Po zanurzeniu soczewek w wodzie podczas ptywania w basenie, jeziorze lub oceanie nalezy je
wyrzucici zatozy¢ nowa pare.

PRZEDLUZONE NOSZENIE

+ Wykazano, ze u 0sdb uzywajacych soczewek kontaktowych o przedtuzonym okresie noszenia istnieje wigksze ryzyko
zakazenia (zakaznego zapalenia rogdwki) niz u oséb noszacych soczewki dzienne.

« Niektdrzy naukowcy twierdza, ze powiktania sa spowodowane jedna lub kilkoma z nastepujacych przyczyn: ostabienie
odpornosci rogdwki na zakazenia, szczegdlnie przy zamknigtym oku, na skutek niedotlenienia; Srodowisko oka nieco
bardziej sprzyjajace wzrostowi bakterii i innych mikroorganizméw, zwfaszcza w razie nieprzestrzegania harmonogramu
okresowego zdejmowania i dezynfekgji lub wyrzucania soczewek przez pacjenta; nieprawidtowa dezynfekcja lub
czyszczenie przez pacjenta; zanieczyszczenie produktow do pielegnacji soczewek; nieprawidtowa higiena osobista
pacjenta; niewfasciwy dobdr okreslonej soczewki lub harmonogramu noszenia dla danego pacjenta; nagromadzenie
zlogdw na soczewce; uszkodzenie soczewki; nieprawidfowe dopasowanie; dtugos¢ okresu noszenia oraz obecnos¢
zanieczyszczen pochodzenia ocznego lub Srodowiskowego.

+ Wiekszos¢ pacjentow nie odczuwa zadnych dolegliwosci podczas noszenia soczewek kontaktowych, jednak
istnieja doniesienia, ze przedtuzone noszenie soczewek wiaze sie ze zwiekszona czestoscia wystepowania i
nasileniem mikrotorbieli oraz naciekéw nabtonkowych, a takze polimegatyzmu $rddbtonka, ktdre moga wymagac
zaprzestania albo ograniczenia przedtuzonego noszenia soczewek. Te schorzenia nabtonka ustepuja po zaprzestaniu
przedtuzonego noszenia.

- Nie ustalono jednoznacznie, czy dziatanie soczewek kontaktowych na srdbtonek jest odwracalne. Dlatego specjalisci
maja rozne opinie na temat przedtuzonego noszenia soczewek. Niektdrzy w ogéle nie przepisuja przedtuzonego
noszenia, a inni zalecaja elastyczne uzytkowanie soczewek od sporadycznego noszenia ich przez noc az po okreslone
okresy noszenia, z ustalonymi wizytami kontrolnymi i odpowiednim schematem pielegnacji.

SRODKI 0STROZNOSCI
Nalezy stosowac ponizsze srodki ostroznosci i doktadnie oméwic je ze specjalista:

Al

lub przyg




Przed wyjsciem z gabinetu lekarza okulisty sprawdzi¢ umiejetnos¢ sp o zdej ia soczewek lub upewnic sie,
7e mozna poprosi¢ inng osobe o ich wyjecie.

Nigdy nie nosic soczewek przez okres dtuzszy niz zalecany przez specjaliste.

Przed kontaktem z soczewkami umy¢i optukac rece. Uwazac, aby do oczu lub na soczewki kontaktowe NIE przedostaty
sie kosmetyki, balsamy, mydta, kremy, dezodoranty lub aerozole. Zaleca si¢ zaktadanie soczewek przed wykonaniem
makijazu. Kosmetyki na bazie wody rzadziej powoduja uszkodzenie soczewek niz produkty na bazie oleju.

Przed dotknigciem soczewek upewnic sie, ze na palcach ani dtoniach nie ma ciat obcych, poniewaz moga one
wywotywac mikroskopijne zadrapania na soczewkach, powodujac znieksztatcenie widzenia i/lub uraz oka.

Nalezy zawsze postepowac ostroznie z soczewkami i chronic je przed upuszczeniem.

NIE dotykac soczewek paznokciami.

Postepowac $ciéle wedtug instrukcji zawartych w tej ulotce oraz zalecen lekarza okulisty dotyczacych obchodzenia sie z
soczewkami kontaktowymi, ich zaktadania, zdejmowania, czyszczenia, przechowywania i noszenia.

Do wyjmowania soczewek kontaktowych z pojemnika nie uzywac pincety ani innych narzedzi — chyba, ze zostato to
wyraznie wskazane. Wyla¢ na dtori roztwdr z pojemnika wraz z soczewka.

Jesli soczewka przyklei sie (przestanie przemieszczac sie na oku), nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami w
punkcie POSTEPOWANIE Z PRZYKLEJONA (NIERUCHOMA) SOCZEWKA. Jesli soczewka jest nadal nieruchoma, nalezy
natychmiast skonsultowac sie ze specjalista.

W miare mozliwosci podczas noszenia soczewek nalezy unikac wszelkich szkodliwych lub drazniacych oparéw i dymu.
W razie kontaktu soczewek ze szkodliwymi oparami (np. substancjami chemicznymi lub niebezpiecznymi) albo
szkodliwym otoczeniem oddziatujacym na oczy nalezy natychmiast zdjac soczewki.

NIE zamrazac.

NIE udostepniac swoich soczewek innym osobom.

Dotyczy soczewek stosowanych w celach leczniczych:

Niezbedny jest scisty nadzor lekarza okulisty podczas leczniczego stosowania soczewek kontaktowych PureVision® i
PureVision®2 (balafilcon A).

Leki niezbedne w leczeniu nalezy stosowac ostroznie i pod Scistym nadzorem lekarza okulisty.

W niektdrych przypadkach soczewki sa zaktadane i zdejmowane przez specjaliste. W takim przypadku nalezy pouczy¢
pacjentow, aby NIE dotykali soczewek samodzielnie.

SRODKI 0STROZNOSCI PODCZAS PIELEGNACJI SOCZEWEK

Nalezy zawsze uzywac $wiezych, nieprzeterminowanych roztwordw do pielegnacji soczewek zaleconych

przez spegjaliste.

Postepowac zgodnie ze wskazowkami dotyczacymi stosowania roztwordw do soczewek kontaktowych podanymi w
ulotce dofaczonej do opakowania.

Soczewki nalezy zawsze przechowywac catkowicie zanurzone w zaleconym pynie do przechowywania, gdy nie s3
noszone (przechowywane). Jesli powierzchnia soczewki wyschnie, postepowac zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w
punkcie PIELEGNACJA WYSUSZONEJ (ODWODNIONEJ) SOCZEWKI.

NIE uzywac sliny ani zadnej innej substandji niz zalecany roztwor do nawilzania i nawadniania soczewek kontaktowych.
Nigdy nie uzywac standardowych roztworéw do twardych soczewek kontaktowych, ktdre nie s3 jednoczesnie zalecane
do ia z soczewkami przepisanymi przez specjaliste.

NIE mieszac ani nie zmieniac systemow/roztwordw do pielegnacji soczewek, chyba ze jest to wskazane na etykiecie
systemu do pielegnadji soczewek, lub bez wezesniejszej konsultadji ze specjalista.

NIE uzywac systemu do dezynfekgji Ultracare ani zadnego z jego elementéw (roztworu Ultracare Disinfecting Solution,
tabletek Ultracare Neutralizing Tablets, srodkow czyszczacych Lens Plus Daily Cleaner i Ultrazyme Enzymatic Cleaner)
do czyszczenia i dezynfekeji soczewek PureVision® lub PureVision®2 (balafilcon A), poniewaz spowoduje to zmiane
parametréw soczewek.

REAKCJE NIEPOiADANE (PROBLEMY | SPOSOBY ICH ROZWIAZYWANIA)
Nalezy pamietac o mozliwosci wystapienia nastepujacych probleméw:

Uczucie ktucia, pieczenia, swedzenia (podraznienia) oka lub bol o innym charakterze
Mniejszy komfort niz przy pierwszym zatozeniu soczewki

Dyskomfort w oku (np. uczucie obecnosci ciata obcego, zadrapania)

Nadmierne tzawienie lub obecnos¢ nietypowej wydzieliny z oczu

Zaczerwienienie oczu

ZImniejszenie ostrosci wzroku (pogorszenie widzenia)

Rozmycie obrazu, obecno$¢ teczy lub poswiaty wokét przedmiotéw

Nadwrazliwosc na swiatto ($wiattowstret)

Sucho$¢ oczu

Jesli wystapi ktorykolwiek z powyzszych objawéw, nalezy NATYCHMIAST ZDJAC SOCZEWKI.

W razie ustapienia dyskomfortu lub problemu nalezy uwaznie przyjrzec sie soczewce. Jesli widoczne jest jakiekolwiek
uszkodzenie, NIE wktadac soczewki ponownie do oka. Nalezy wyrzuci¢ soczewke i zatozy¢ nowa. Jesli problem nie
ustepuje, nalezy niezwlocznie usunac soczewke i skonsultowac sie ze spegjalista.

Powyzsze problemy moga wskazywac na powazny stan oka, m.in. zakazenie, owrzodzenie rogwki, neowaskularyzacje
lub zapalenie teczowki. W takim przypadku nie zaktadac soczewki i natychmiast zgtosic sie do lekarza okulisty w
celu profesjonalnego rozpoznania problemu i podjecia leczenia, ktdre pozwoli uniknac powaznego uszkodzenia oka.
Jesli soczewki sq uzywane do celow leczniczych, reakcja niepozadana moze byc spowodowana choroba podstawowa lub
urazem albo noszeniem soczewek kontaktowych. Istnieje ryzyko, ze istniejaca choroba lub stan moze ulec pogorszeniu
na skutek leczniczego zastosowania miekkich soczewek kontaktowych do leczenia juz chorego lub uszkodzonego oka.
W przypadku nasilenia sie objawdw podczas noszenia soczewki nalezy natychmiast skontaktowac sie ze specjalista.

KWESTIE DO OMOWIENIA ZE SPECJALISTA

Podobnie jak w przypadku kazdej soczewki kontaktowej konieczne s3 wizyty kontrolne, aby utrzymac prawidtowy stan
zdrowia oczu. Pacjent powinien otrzymac informacje o zalecanym planie wizyt kontrolnych. Pacjentom zaleca sie konsultacje
okulistyczng przed podjeciem nastepujacych czynnosci:

Noszenie soczewek podczas zajec sportowych i uprawiania sportéw wodnych. Narazenie soczewek na kontakt z woda na
przyktad podczas ptywania, jazdy na nartach wodnych czy korzystania z jacuzzi moze zwiekszac ryzyko zakazenia oczu,
miedzy innymi zapalenia rogowki wywotywanego pefzakiem Acanthamoeba.

ZImiana typu lub parametréw soczewek.

Zastosowanie jakichkolwiek lekow do oczu. Niektore leki, np. antyhistaminowe, obkurczajace sluzéwki, moczopedne,
obnizajace napiecie miesniowe, uspokajajace i zapobiegajace chorobie lokomocyjnej moga powodowac suchos¢ oczu
lub nieostre widzenie albo zwieksza¢ czucie soczewki w oku. Jesli wystapi taka reakcja, specjalista powinien zaleci¢
odpowiednie srodki zaradcze. W zaleznosci od nasilenia moga one obejmowac aplikacje kropli nawilzajacych, ktore

53 wskazane do stosowania z miekkimi soczewkami kontaktowymi, lub czasowe zaprzestanie noszenia soczewek
kontaktowych w okresie stosowania takiego leku.

U os6b stosujacych doustne $rodki antykoncepcyjne podczas noszenia soczewek kontaktowych moga wystapic
zaburzenia widzenia lub gorsza tolerancja soczewek. Specjalista powinien udzieli¢ pacjentom odpowiednich informagji
w tym zakresie.

Noszenie soczewek kontaktowych w nadmiernie suchym lub zapylonym otoczeniu.

Jesli soczewki nie byty noszone przez diuzszy czas, nalezy skontaktowac sie ze specjalista.

W sprawie ewentualnych dodatkowych ograniczeri zwiazanych z noszeniem soczewek nalezy kontaktowac sie

ze spejalista.

KOGO NALEZY POINFORMOWAC 0 NOSZENIU SOCZEWEK KONTAKTOWYCH
« 0 noszeniu soczewek kontaktowych nalezy informowac lekarza (pracownika stuzby zdrowia).

« Nalezy tez zawsze informowac pracodawce o uzywaniu soczewek. Niektére zawody wymagaja stosowania srodkow
ochrony oczu lub wykluczaja noszenie soczewek kontaktowych przez pracownika.
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HIGIENA OSOBISTA | POSTEPOWANIE Z SOCZEWKAMI

PRZYGOTOWANIE SOCZEWKI DO ZALOZENIA

« Przed dotknigciem soczewek doktadnie umyc rece fagodnym mydtem, obficie sptukaci osuszy¢ niestrzepiacym
sie recznikiem.

« Nie uzywac mydet zawierajacych krem, balsamow ani kosmetykéw na bazie olejow przed dotknigciem soczewek,
poniewaz substancje te mogq wchodzi¢ w kontakt z soczewkami i niekorzystnie wptywac na ich stosowanie.

« Dotykac soczewek opuszkami palcw; unikac kontaktu z paznokciami. Zalecane sa krétkie i gtadkie paznokcie.

POSTEPOWANIE Z SOCZEWKAMI

- Soczewki zawsze nalezy zaktadac i zdejmowac w tej samej kolejnosci, aby unikna¢ pomytki.

« Umiesci¢ soczewke na palcu wskazujacym i sprawdzic, czy jest wilgotna, czysta, przezroczysta i nie ma zadnych
zarysowan ani uszkodzeri. Upewnic sig, ze soczewka jest prawidtowo utozona.

S X~—

« Jesli przypadkowo zatozono soczewke wywinieta na druga strone, ponizsze oznaki wskazuja na koniecznos¢ wyjecia
soczewki i jej prawidtowego zatozenia:
0 Mnigjszy niz zwykle komfort noszenia
o Podwiniecie sie soczewki na oku
o Nadmierne przemieszczanie sie soczewki podczas mrugania
o Niewyrazne widzenie

- Jeslisoczewka sktada sie i skleja, nalezy potozyc ja na dfoni i doktadnie zwilzy¢ ptynem nawilzajacym zalecanym przez
spegjaliste. Nastepnie DELIKATNIE potrzec soczewke miedzy palcem wskazujacym a dfonia ruchem do przodu i do tytu.

« Jesli soczewka sptaszcza sie lub zwija na palcu, moze to oznaczac, ze soczewka albo palec s zbyt mokre. Nalezy
wowczas osuszyc palec, kilkakrotnie przenoszac soczewke z palca wskazujacego jednej reki na palec wskazujacy drugiej
reki, za kazdym razem osuszajac palec, na ktérym nie ma soczewki.

- Nigdy nie zaktadac soczewki, jesli nie jest doktadnie nawilzona (nawodniona) przy uzyciu roztworu do ptukania lub
przechowywania zalecanego przez spegjaliste.

UMIESZCZANIE SOCZEWKI NA OKU

Zaktadanie soczewki jedna reka (RYS. A i RYS. B)

Umiescic soczewke na opuszce palca wskazujacego. Wyprostowac gtowe i patrzac przed siebie, odciagnac dolng powieke
srodkowym palcem dtoni, ktra zaktadana jest soczewka. Spojrze¢ w gdre, skupiajac wzrok w jednym punkcie. Umiesci¢
soczewke na dolnej czesci oka. Zabra¢ palec wskazujacy i powoli pusci¢ dolng powieke. Spojrze¢ w dét, aby soczewka
dopasowata sie do oka. Zamknac na chwile oczy, aby soczewka prawidtowo utozyta sie na oku.

Zaktadanie soczewki dwiema rekami (RYS. Ci RYS. D)

Trzymajac soczewke na palcu wskazujacym, Srodkowym palcem drugiej reki odciagnac gorna powieke w kierunku brwi.
Srodkowym palcem reki, kt6ra zaktadana jest soczewka, odciagnac dolng powieke, a nastepnie delikatnie umieci¢
soczewke centralnie na oku. Zachowujac te pozycje, spojrzec w dét, aby soczewka prawidtowo utozyta sie na oku.
Powoli puscic powieki.
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RYS.A RYS.B RYS.C RYS.D

Jesli soczewka powoduje dyskomfort, nalezy:

Spojrze¢ w lustro i delikatnie umiesci¢ palec na brzegu soczewki. Powoli przesuna¢ soczewke w kierunku od nosa, patrzac
w przeciwng strone. Mrugnac kilka razy, aby soczewka powrdcita do Srodkowego potozenia. Jesli dyskomfort nie ustepuje,
nalezy wykonac czynnosci opisane w punkcie REAKCJE NIEPOZADANE (PROBLEMY | SPOSOBY ICH ROZWIAZYWANIA).

CENTROWANIE SOCZEWKI
Jesli po zatozeniu soczewki widzenie jest niewyrazne, nalezy sprawdzic soczewke pod katem ponizszych nieprawidtowosci:
« Soczewka nie jest umieszczona na Srodku oka. Aby umiesci¢ soczewke prawidtowo na srodku oka, nalezy wykonac
ponizsze czynnosci:
o Odciagnaci przytrzymac palcami gorna i dolna powieke. Nastepnie, patrzac w lustro, delikatnie przytozyc palec do
soczewki i przesunac ja w kierunku srodka oka.
LUB
o Odciagnaci przytrzymac palcami gorna i dolng powieke. Nastepnie, patrzac w lustro, skierowac oko w strone
soczewki, aby przesunac ja na srodek oka.
« Jesli soczewka jest wycentrowana, nalezy ja zdjac i sprawdzic pod katem ponizszych nieprawidtowosci:
o Slady kosmetykow lub thuste zabrudzenia na soczewce. Oczysci¢, wyptukac, zdezynfekowac i ponownie zatozy¢.
0 Soczewka zostata zatozona na niewfasciwe oko.
o Zatozona soczewka jest wywinieta na druga strone (nie lezy tak wygodnie na oku jak zwykle).
Jesli po wykonaniu powyzszych czynnosci widzenie jest nadal niewyrazne, zdjac obie soczewki i skontaktowac sie
ze spejalista.

ZDEJMOWANIE SOCZEWEK

Nalezy zawsze zdejmowac soczewki w tej samej kolejnosci.

« Umyc, optukaci doktadnie wysuszyc rece.

« Przed wyjeciem soczewki nalezy zawsze sprawdzic, czy soczewka jest prawidtowo utozona na oku (w tym celu nalezy
sprawdzic widzenie, naprzemiennie zamykajac oczy). Patrzac w gdre, powoli odciagnac dolng powieke srodkowym
palcem reki, ktora zdejmowana jest soczewka i umiescic palec wskazujacy na dolnym brzegu soczewki. Lekko
$cisnac soczewke miedzy kciukiem a palcem wskazujacym i wyjac ja z oka. Uwazac, zeby nie doszto do sklejenia
brzegow soczewki.

« Wyja¢ druga soczewke, wykonujac te same czynnosci.

« Jesli soczewki nie mozna fatwo zdja¢, nalezy uzyc kropli nawilzajacych zalecanych przez speqjaliste.

«  Stosowac wymagane procedury pielegnacji soczewek opisane punkcie PIELEGNACIA SOCZEWEK.

Wazne: Jesli ta metoda zdejmowania soczewek jest zbyt trudna, specjalista zaproponuje metode alternatywna.

POSTEPOWANIE Z PRZYKLEJONA (NIERUCHOMA) SOCZEWKA

Jesli soczewka przyklei sie (nie przemieszcza sie na oku), nalezy wpuscic do oka kilka kropel ptynu nawilzajacego zaleconego
przez speqjaliste. W takim przypadku NIE WOLNO uzywac zwyktej wody ani zadnej innej substancji niz zalecane roztwory.
NIE probowac usuwac sklejonej soczewki, poniewaz moze to spowodowac uraz oka. Jesli soczewka nie zacznie sie przesuwac



po kilku aplikacjach roztworu i mruganiu, nalezy natychmiast skontaktowac sie ze specjalista. NIE probowac wyjac soczewki,
chyba ze jest to zgodne z zaleceniem lekarza okulisty.

HARMONOGRAM NOSZENIA SOCZEWEK
Spejalista moze zaleci¢ uzywanie soczewek kontaktowych jako soczewek jednorazowych lub w trybie czestej/planowanej
wymiany. iezaleznie od h g uzyth ia po zdjeciu soczewek na koniec zalecanego okresu

noszenia oczy powinny odpocza¢. W tym celu nie nalezy zaktada¢ soczewek przez noc lub dtuzszy okres,
zgodnie z zaleceniami lekarza okulisty.

Noszenie jednodniowe

U pacjentéw noszacych soczewki w trybie jednodniowym moze poczatkowo wystepowac tendencja do ich wydtuzonego
noszenia. Harmonogram noszenia powinien zostac opracowany przez specjaliste i przekazany pacjentowi.

Przedtuzone noszenie (ponad 24 godziny lub podczas snu)

Bausch + Lomb zaleca, aby u pacjentow stosowac poczatkowo tryb jednodniowego noszenia soczewek. Jesli pacjent dobrze
toleruje soczewki, mozna stopniowo wprowadzi¢ przedtuzone noszenie w uzgodnieniu ze specjalista. Te soczewki zostaty
zatwierdzone do przedtuzonego noszenia do 7 dni, a nawet do 30 dni, w zaleznosci od produktu. Soczewki nalezy zdjac,
oczysci¢ i zdezynfekowac albo wyrzuci¢ i wymienic na nowe, zgodnie z zaleceniami lekarza okulisty. Po zdjeciu soczewka
powinna pozostawac poza okiem przez okres spoczynku przez noc albo dtuzej, zgodnie z zaleceniami

lekarza okulisty.

Stosowanie jednorazowe

Nie ma potrzeby pielegnadji soczewek. Soczewki nalezy wyrzucac po kazdym wyjeciu z oka. Soczewki tego typu nalezy
czysci¢, ptukaci dezynfekowac tylko w nagtych wypadkach, gdy nie sa dostepne soczewki na wymiane.
Czesta/planowana wymiana

Po zdjeciu soczewek po okresie uzytkowania, a przed wymiang soczewki nalezy oczyscic i zdezynfekowac, a nastepnie
zatozy¢ ponownie lub wyrzuci¢ i wymienic na nowe zgodnie z zaleceniami lekarza okulisty.

PIELEGNACJA SOCZEWEK

- Aby zapewnic bezpieczne i wygodne noszenie soczewek, wazne jest, aby w pierwszej kolejnosci czysci¢, a
nastepnie dezynfekowac [i neutralizowac (w przypadku systeméw z nadtlenkiem wodoru)] soczewki po kazdym
zdjeciu, zgodnie ze schematem pielegnadji zaleconym przez specjaliste.

- Nieprzestrzeganie zalecanego schematu pielegnacji soczewek moze skutkowac wystapieniem powaznych
powikfari okulistycznych.

MOCZENIE | PRZECHOWYWANIE SOCZEWEK

Instrukcja stosowania:

Za kazdym razem do moczenia (przechowywania) soczewek nalezy uzywac wytacznie Swiezego roztworu do dezynfekgji
soczewek kontaktowych.

OSTRZEZENIE:

NIE WOLNO ponownie uzywac ani, uzupetniac” starego roztworu pozostawionego w pojemniku na soczewki, poniewaz
ponowne uzycie tego roztworu ogranicza skutecznosc dezynfekgji soczewki i moze powodowac cigzkie zakazenie lub
pogorszenie (a nawet utrate) wzroku., Uzupetnianie” oznacza dodawanie $wiezego roztworu do roztworu, ktdry juz
znajduje sie w pojemniku.

CZAS POCIERANIA I PLUKANIA

Instrukgja stosowania:

Nalezy przestrzegac wszystkich zalecen dotyczacych czasu pocierania i ptukania soczewek podanych na etykiecie roztworu

do czyszczenia, dezynfekdji i namaczania soczewek, aby prawidtowo dezynfekowac soczewki i zmniejszyc ryzyko zakazenia.

OSTRZEZENIE:

« Wtym celu nalezy pocierac i ptukac soczewki przez zalecany czas, ktory umozliwi zapobieganie powaznym
zakazeniom oczu.

« Nigdy nie uzywac wody, roztworu soli fizjologicznej ani kropli nawilzajacych do dezynfekdji soczewek. Te roztwory
nie dezynfekuja soczewek. Jesli nie jest stosowany zalecany srodek dezynfekujacy, istnieje ryzyko ciezkiego zakazenia
lub pogorszenia (a nawet utraty) wzroku.

PIELEGNACJA POJEMNIKA NA SOCZEWKI

Instrukgja stosowania:

- Pojemniki na soczewki kontaktowe nalezy czyscic, pocierajac palcem, przy uzyciu $wiezego, sterylnego roztworu
dezynfekujacego/srodka do czyszczenia soczewek kontaktowych. Nigdy nie uzywac wody. Po wyczyszczeniu
pojemnik nalezy przeptukac swiezym, sterylnym roztworem dezynfekujacym. Zaleca sie tez przetarcie pojemnika
na soczewki Swiezg, czysta chusteczkg niepozostawiajaca widkien. Nigdy nie suszy¢ na powietrzu ani ponownie nie
zakrecac pokrywek pojemnika na soczewki po uzyciu, jesli nie zastosowano zadnych metod czyszczenia. Jesli pojemnik
schnie na powietrzu, nalezy wezesniej sprawdzic, czy w $rodku nie pozostaty resztki roztworu.

« Pojemnik na soczewki nalezy wymienia¢ na nowy zgodnie ze wskazéwkami lekarza okulisty lub instrukcja umieszczong
na etykiecie pojemnika.

OSTRZEZENIE:

« Pojemniki na soczewki kontaktowe moga by¢ miejscem rozwoju drobnoustrojéw.

- NIE przechowywac soczewek ani nie ptukac pojemnika na soczewki wodg ani jakimkolwiek niesterylnym roztworem.
Uzywac wytacznie $wiezego roztworu, aby NIE zanieczysci¢ soczewek ani pojemnika na soczewki. Uzywanie
niesterylnego roztworu moze powodowac ciezkie zakazenie lub pogorszenie (a nawet utrate) wzroku.

TERMIN PRZYDATNOSCI ROZTWORU

Instrukja stosowania:

« Pozostatosci roztworu do dezynfekdji i przechowywania soczewek nalezy wyrzuci¢ po uptywie zalecanego terminu
przydatnosci wskazanego na butelce z roztworem.

OSTRZEZENIE:

« Uzywanie przeterminowanego roztworu moze skutkowac jego zanieczyszczeniem i powodowac ciezkie zakazenie lub
pogorszenie (a nawet utrate) wzroku.

DEZYNFEKCJA CHEMICZNA (NIE TERMICZNA)

« Oczyscic soczewki kontaktowe roztworem do czyszczenia zalecanym przez spegjaliste i doktadnie wyptukac je w
zalecanym roztworze do ptukania.

« Po czyszczeniu i ptukaniu, w celu dezynfekgji, nalezy $cisle stosowac sie do instrukcji dotaczonych do roztworu
dezynfekujacego w schemacie pielegnacyjnym zaleconym przez spegjaliste.

« Jesli uzywane sg systemy pielegnacji soczewek z nadtlenkiem wodoru, soczewki nalezy zneutralizowac przed
zatozeniem. Nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami na etykiecie systemu z nadtlenkiem wodoru.

« Dokfadnie wyptukac soczewki $wiezym roztworem do ptukania przed ich zatozeniem lub postepowac zgodnie z
instrukcjami na etykiecie roztworu dezynfekujacego.

« NIE podgrzewac roztworu dezynfekujacego ani soczewek.

« Pozostawic soczewki w zamknietym pojemniku, az beda gotowe do zatozenia.

Uwaga: Soczewki, ktore s3 dezynfekowane chemicznie, moga wchtaniac sktadniki z roztworu dezynfekujacego. Moze
to powodowac podraznienie oczu. Doktadne przeptukanie $wiezym, sterylnym roztworem soli fizjologicznej przed
zatozeniem soczewki powinno zmniejszy¢ ryzyko podraznienia.

OSADY NA SOCZEWKACH | PROCEDURA CZYSZCZENIA ENZYMATYCZNEGO
- Spegjalista moze zaleci¢ czyszczenie enzymatyczne soczewek. (zyszczenie enzymatyczne usuwa osady biatkowe z
soczewek. Osadow tych nie mozna usunac zwyktymi srodkami czyszczacymi. Usuwanie osadow biatkowych z soczewek

jest niezbedne dla zdrowia oczu i utrzymania soczewek w dobrym stanie. Jesli osady nie sa usuwane, moga powodowac
uszkodzenie soczewek i podraznienie oczu.

(zyszczenie enzymatyczne NIE zastepuje rutynowego czyszczenia i dezynfekgji soczewek. W przypadku czyszczenia
enzymatycznego nalezy Scisle stosowac sie do instrukgji podanych na etykiecie produktu.

PIELEGNACJA WYSUSZONEJ (ODWODNIONEJ) SOCZEWKI
Jesli soczewka jest przyklejona do powierzchni, nalezy uzyc roztworu do ptukania zalecanego przez specjaliste i postepowac
wedtug ponizszych zalecen:

Nalezy delikatnie obchodzic sie z soczewka.
Umiescic soczewke w pojemniku i zanurzy¢ w zalecanym roztworze do ptukania i przechowywania na co najmniej
1 godzing, az soczewka odzyska miekkosc.
« Najpierw wyczyscic, a nastepnie zdezynfekowac nawodniong soczewke, uzywajac zalecanego systemu do
pielegnacji soczewek.
- Jesli po namoczeniu soczewka nie zmigknie albo jej powierzchnia jest nadal sucha, NIE UZYWAC SOCZEWKI | POKAZAC
JA SPECJALISCIE.
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INFORMACJE DLA UZYTKOWNIKOW SOCZEWEK DO MONOWIZJI LUB

SOCZEWEK WIELOOGNISKOWYCH

« Nalezy mie¢ Swiadomosc, ze tak jak w przypadku kazdego rodzaju soczewek korekcyjnych poprawa widzenia metoda
monowizji lub przy pomocy soczewek wieloogniskowych ma swoje zalety i wady. Korzysci w postaci ostrego widzenia
blizy przy patrzeniu na wprost i w gore moze towarzyszy¢ pogorszenie wzroku powodujace obnizong ostros¢ widzenia i
postrzeganie gtebi przy widzeniu w dali i blizy.

+ Niektdre osoby maja problemy z przystosowaniem si¢ do noszenia soczewek kontaktowych do korekeji wzroku metoda
monowizji. W okresie adaptacji moga wystepowac utrzymujace sie od kilku minut do kilku tygodni objawy takie,
jak nieznaczne pogorszenie ostrosci widzenia, zawroty gtowy, bél gtowy i lekkie zaburzenia réwnowagi. Im dtuzej
utrzymuja sie te objawy, tym mniejsza jest szansa na pomysing adaptacje.

+ W poczatkowym okresie adaptacji nalezy unikac sytuacji obciazajacych wzrok. Zaleca sie, aby poczatkowo nosi¢
soczewki kontaktowe w znanych sytuacjach, ktore nie s3 wymagajace dla wzroku. Przyktadowo, przez pierwszych kilka
dni noszenia soczewek lepiej by¢ pasazerem niz kierowca samochodu. Zaleca sig, aby prowadzi¢ samochdd z korekcja
soczewkami do monowizji lub soczewkami wieloogniskowymi tylko wtedy, gdy spetnione s3 wymogi prawa jazdy z
korekeja tego rodzaju.

U niektdrych pacjentow nigdy nie uzyskuje sie w petni komfortowego funkcjonowania przy stabym oswietleniu, na
przyktad podczas jazdy samochodem noca. W takim przypadku, jesli wymagana jest obuoczna ostros¢ widzenia do dali,
mozna porozmawiac ze specjalista o przepisaniu dodatkowych soczewek kontaktowych w celu skorygowania obojga
oczu do dali.

+ Jesli podczas dtugotrwatego wykonywania pracy z bliska niezbedna jest bardzo wysoka ostros¢ widzenia do blizy,
specjalista moze przepisac dodatkowe soczewki kontaktowe w celu skorygowania obojga oczu do blizy.

« Niektérzy pacjenci dodatkowo wymagaja noszenia okularéw oprécz korekji soczewkami do monowizji lub soczewkami
wieloogniskowymi, aby uzyskac jak najwyrazniejszy obraz przy wykonywaniu czynnosci wymagajacych precyzyjnego
widzenia. Nalezy omowic te opcje ze spejalista.

« Wazne jest przestrzeganie zalecer lekarza okulisty dotyczacych adaptacji do korekcji soczewkami do monowizji
lub soczewkami wieloogniskowymi. Nalezy oméwic wszelkie obawy, jakie pojawiaja sie w trakcie i po
okresie adaptacyjnym.

+  Decyzje o zastosowaniu korekgji wieloogniskowej lub metoda monowizji najlepiej jest pozostawic
speqjaliscie w porozumieniu z pacjentem i po doktadnym rozwazeniu potrzeb.

SYTUACJE NAGLE

Jesli do oczu dostana sie srodki chemiczne lub inne niebezpieczne substancje (np. chemia gospodarcza, Srodki ochrony roslin,
odezynniki laboratoryjne itp.), nalezy: NIEZWLOCZNIE PRZEPLUKAC OCZY WODA Z KRANU, A NASTEPNIE OD RAZU ZDJAC
SOCZEWKI. NATYCHMIAST SKONTAKTOWAC SIE ZE SPECJALISTA LUB ZGEOSIC SIE NA OSTRY DYZUR DO SZPITALA.

ZGLASZANIE POWAZNYCH INCYDENTOW

Ewentualne skutki uboczne, reakgje niepozadane lub reklamacje zwiazane ze stosowaniem soczewek kontaktowych
Bausch + Lomb nalezy zgtasza¢ producentowi. Informacje dotyczace poszczegdinych krajow mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.bausch.com/contactus

Powazne incydenty zwiazane ze stosowaniem soczewek kontaktowych Bausch + Lomb nalezy zgtaszac producentowi i
whasciwemu organowi.

JAKDOSTARCZANE SA MIEKKIE SOCZEWKI KONTAKTOWE BAUSCH + LOMB
Kazda soczewka jest dostarczana w plastikowym opak iu blistrowym zamknigtym folig, wypetnionym roztworem
kondycjonujacym. Soczewki kontaktowe s3 dostarczane po sterylizacji parg wodna.

WARUNKI PRZECHOWYWANIA

Aby uzyskac informacje o temperaturze przechowywania, nalezy sprawdzi¢ symbol temperatury ponizej.

25°C
N T°F
;g°g/ﬂf Wymienione ponizej produkty musza by¢ przechowywane w temperaturze od 15°Cdo 25°C (od 59°F do 77°F):

Podbarwiane soczewki kontaktowe PureVision® (balafilcon A)

Podbarwiane soczewki kontaktowe PureVision® Toric (balafilcon A)

Podbarwiane soczewki kontaktowe PureVision® Multi-Focal (balafilcon A)

Podbarwiane soczewki kontaktowe PureVision®2 (balafilcon A)

Podbarwiane soczewki kontaktowe PureVision®2 For Astigmatism (balafilcon A)

Podbarwiane soczewki kontaktowe PureVision®2 For Preshyopia (balafilcon A)
1°C /H/

34°F Wymienionych ponizej produktow nie wolno przechowywac w temperaturze ponizej 1°C (34°F):

Podbarwiane soczewki kontaktowe Optima®38 (polymacon)

Soczewki kontaktowe SofLens® Series (polymacon) — B3, H3, H4, H03 i H04

Podbarwiane soczewki kontaktowe SofLens® Multi-Focal (polymacon)

Podbarwiane soczewki kontaktowe SofLens® 38 (polymacon)

Podbarwiane soczewki kontaktowe Optima® FW (polymacon)

™ | [ec [re?]
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Na etykiecie i opakowaniu produktu moga znajdowac sie nastepujace informagje:
Certyfikat jakosci CE
Wyréb medyczny
Optacona kaugja na cele gospodarki odpadami

C € o050

& ONLY Uwaga: Prawo federalne (USA) zezwala na sprzedaz
lub na zaméwienie tego wyrobu wytacznie
zarejestrowanym lekarzom

STEFIILE Sterylizowane para wodng

Nie uzywac, jesli opakowanie jest uszkodzone

DIAG, Srednica

BC Krzywizna podstawy
PWR Fy Moc

AX 05 cylindra

SPH Moc sferyczna

L Moc cylindryczna
ADD Addycja

®/TM s3 znakami towarowymi Bausch & Lomb Incorporated lub podmiotéw z nig stowarzyszonych.
© 2020 Bausch & Lomb Incorporated lub podmioty z nig stowarzyszone
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NAVOD K POUZITi PRO MEKKE KONTAKTNi COCKY BAUSCH + LOMB

Blahopiejeme vam, Ze jste se pripojili k miliondm dalSich lidi z celého svéta, ktefi pouzivaji kontaktni cocky Bausch + Lomb.
Informace v tomto névodu k pouZiti jsou uréeny uzivatelm mékkych kontaktnich ocek Bausch + Lomb; zahrnuje

dulezité informace o poutiti produktu a bezpecnostni informace. Pro ochranu vaseho zraku a zdravi oci je nezbytné, abyste
postupovali podle téchto pokyndi a pokynd svého ocniho Iékare. Pokud méte dotazy k informacim obsazenym v tomto
névodu k pouZiti, obratte se na svého ocniho Iékare. Tento ndvod k poutiti plati pro nasledujici produkty:

Tabulka 1: KONTAKTNi COCKY, NA KTERE SE VZTAHUJE TENTO NAVOD K POUZITI:

NAZEV PRODUKTU/ OBSAH il orannoceni | INTERVAL
MATERIALU INDIKACE (hm\nlt?i:i%) ROZTOK V BALENI | PLAN NOSENI VVMENY
Kontaktni cocky Sférické nebo
PureVision® (balafilcon A) | terapeutické
s manipulacnim zabarvenim | poufiti
Kontaktni cocky PureVision® | Astigmatismus Boritanem
Toric (balafilcon A) nebo frovany
s manipulacnim zabarvenim | terapeutické pulrovany .
poutit fyziologicky roztok
Kontaktni cocky PureVision® | Preshyopie nebo
Multi-Focal (balafilcon A) | terapeutické Denni noeni Vyméiite cocky
s manipulacnim zabarvenim | pouiti nebo dlouhodobé | kazdych 30 dni
Kontaktni cocky Sférické nebo |36 % nosenipodobu | nebo podle
PureVision®2 (balafilcon A) | terapeutické 1az30dniimezi | pokynii svého
s manipulacnim zabarvenim | poufiti vyjmutim ocniho lékare
Kontaktni cocky Astigmatismus Boritanem
PureVision®2 For nebo fi .
Astigmatism (balafilcon A) | terapeutické pu 'rtival_lyk’ stok
s manipulacnim zabarvenim | poufiti i,,yjllo 0gicky roztoks
Kontaktni cocky Presbyopie nebo
PureVision®2 For terapeutické
Presbyopia (balafilcon A) | pouziti
s manipulacnim zabarvenim
Kontaktni cocky SofLens® | Astigmatismus Denni noeni Vyméiite Cocky
Toric (alphafilcon A) Boritanem nebo dlouhodobé | kazdych 30 dni
s manipulacnim zabarvenim 66 % pufrovany nosenipodobu [ nebo podle
fyziologicky roztok | 1az7 dnlimezi | pokynii svého
vyjmutim olniho Iékare
Kontaktni cocky Sférické
Optima®38 (polymacon)
s manipulacnim zabarvenim Sterilni fyziologicky Vyméite cocky
Kontaktni cocky SofLens® | Sférické roztok kazdych 30 dni
Series (polymacon) — B3, Denni noseni nebo podle
H3, H4, H03 a HO4 pokynii svého
Kontaktni Cocky Soflens® | Presbyopie Fyziologick roztok otniho lékafe
Multi-Focal (polymacon) ol
s manipulacnim zabarvenim pufrovanfosfaty
Kontaktgl cocky Sférické Fyzologicky roztok
SofLens® 38 (polymacon) oo P iy
s maniulanim zabarvenim pufrovany fosfaty | Denni nosen Vyméiite cocky
— — — nebo dlouhodobé | kazdych 30 dni
KonFakt:l Cocky Sférické 38,6% FyZ|oIog|§ky rolztok nosenipodobu | nebo podle
Optlmfa F\A! (’polymacon)l pufrovany fosfatem Tai7dndmezi | pokyn svého
s manipulacnim zabarvenim vbl{strlu NFBO | vyjmutim oéniho lékate
sterilni fyziologicky
roztok v lahvicce
Kryci zabarvené kontaktni | Sférické
¢ocky SofLens® Natural
Colors (polymacon) Fyziologicky Vyméite cocky
Kryci zabarvené kontaktni | Sférické roztok pufrovany kazdych 30 dni
Cocky SofLens® Star Colors |1 boritanem NEBO | Denni noseni nebo podle
(polymacon) fyziologicky roztok pokyndi svého
Kryci zabarvené kontaktni | Sférické pufrovany fosfatem ocniho lékare
¢ocky Optima® Natural Look
(polymacon)
Mékkeé kontaktni Sférické
¢ocky Bausch + Lomb
Ultra® (samfilcon A)
s manipulacnim zabarvenim
Mékké kontaktni cocky Astigmatismus
Bausch + Lomb Ultra® for
Astigmatism (samfilcon A) Boritanem Denni noeni Vyméiite Cocky
s manipulacnim zabarvenim Efmflan ! nebo dlouhodobé | kazdjch 30 dni
Mekké kontakinicocky | Presbyopie | 46% ?ymlo icyk, ogtoks| nO5enTpodobu [ nebo e
Bausch + Lomb Ultra® for P 9y 1az7dniimezi | pokynii svého
K 'oloxaminem - PR
Preshyopia (samfilcon A) vyjmutim o¢niho Iékare
s manipulacnim zabarvenim
Mékké kontaktni Preshyopie a
Cocky Bausch + Lomb astigmatismus
Ultra® Multifocal for
Astigmatism (samfilcon A)
s manipulacnim zabarvenim
Kontaktni cocky Sférické Boritanem Vyméiite cocky
SofLens® 59 (hilafilcon B) frovany kazdych 30 dni
s manipulacnim zabarvenim 59% pulrovany Denni noeni nebo podle
fyziologicky roztok s P
Poloxaminem polyniisvého
ocniho lékare

JAK COCKY FUNGUJI (CINNOST)

Kontaktni cocky v tabulce 1 propoustéji mezi 86% az 98% viditelného svétla. KdyZ jsou umistény na rohovce v hydratovaném

stavu, funguji viechny kontaktni cocky uvedené v tabulce 1 jako refrakéni médium pro zaostieni svételnych paprskii na
sitnici. Kdyz jsou kontaktni cocky Purevision® a Purevision®2, urcené pro terapeutické pouziti, nasazeny na rohovce, piisobi
také jako ochrana rohovky a zmiriiuji bolest béhem Iécby ocnich patologif.

INDIKACE A URCENE POUZITI

Sférické: Mékké kontaktni cocky Bausch + Lomb jsou ureny pro korekci refrakéni ametropie (krdtkozrakost a dalekozrakost)
u afakickych a/nebo neafakickych osob s oéima bez chorob, vykazujicich astigmatismus 2,00 dioptrie nebo méné, ktery
nenarusuje ostrost zraku.

Astigmatismus: Mékké kontaktni cocky Bausch + Lomb jsou urceny pro korekci refrakéni ametropie (kratkozrakost,
dalekozrakost a astigmatismus) u afakickych a/nebo neafakickych osob s o¢ima bez chorob, vykazujicich astigmatismus
5,00 dioptrie nebo méné, ktery nenarusuje ostrost zraku.

Preshyopie: Mékké kontaktni cocky Bausch -+ Lomb jsou urceny pro korekei refrakéni ametropie (krétkozrakost,
dalekozrakost a astigmatismus) a presbyopie u afakickych a/nebo neafakickych osob s ocima bez chorob, vykazujicich
astigmatismus 2,00 dioptrie nebo méné, ktery nenarusuje ostrost zraku.

Presbyopie a astigmatismus: Mékké kontaktni cocky Bausch -+ Lomb jsou urceny pro korekci refrakéni ametropie
(krdtkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus) a presbyopie u afakickych a/nebo neafakickych osob s ocima bez chorob,
vykazujicich astigmatismus az 5,00 dioptri a vyZaduji dalsi mohutnost v rozmezi od 40,75 D do +5,00 D.
Terapeutické poutiti: Kontaktni cocky Bausch + Lomb PureVision® a PureVision®2 (balafilcon A) mohou byt rovnéz
poutzity k 1éché poruch epitelu rohovky.

Pri opakovaném poufiti musi byt kontaktni cocky po vyjmuti a pred opakovanym vlozenim vycistény, oplachnuty a
vydezinfikovény. Vzdy dodrzujte plén noseni a intervaly vymény doporucené ocnim Iékaiem. Informace o plénu nosenia
intervalu vymény kontaktnich cocek najdete v tabulce 1.

Poznamka: ,Afakicky” znamend, postradat zaostfovaci cocku uvnitf oka“.

KONTRAINDIKACE (DGVODY NEPOUZIVANI)
NEPOUZIVEITE kontaktni ¢ocky Bausch + Lomb, pokud nastane nékterd z nasledujicich podminek:

« Alergie, zanét, infekce, podrazdéni nebo zarudnuti oka i okoli oka
Suché o¢i (nedostatek slz)

« Jakékoli otni onemocnéni, poskozeni (napfiklad odér rohovky) nebo neobvykly stav, kterd ovliviiuje rohovku, spojivku
nebo ocni vicka

« Snizend citlivost rohovky
Jakékoli systémové onemocnéni nebo Spatny zdravotni stav (napfiklad nachlazeni nebo chiipka), které mohou mit vliv
na oko nebo byt zhorseny nosenim kontaktnich cocek

« Alergickd reakce ocnich povrchii nebo okolni tkéné, kterd miize byt vyvolédna nebo zhorSena nosenim kontaktnich cocek
Alergie na kteroukoli slozku roztoku pouZivaného pro péci o kontaktni ¢ocky Bausch + Lomb
Jakakoli aktivni rohovkova infekce (bakteridlni, plisiiova nebo virovd)

« Pacienti, ktefi nechtéji nebo nemohou pochopit nebo dodrzovat jakakoliv varovani, bezpecnostni opatieni, omezeni
nebo pokyny
Poutziti Iékd, které jsou kontraindikovany pro noseni kontaktnich cocek
Jakykoli predchozi ékai'sky zakrok, ktery méize nepiiznivé ovlivnit pouzivani prostredku

UPOZORNENI

Problémy s kontaktnimi cockami mohou zplisobit tézké poskozeni oci nebo tézkou oéni infeki, vcetné infekéni

keratitidy. Pro sprévné pouZiti cocek je nezbytné dodrZovat pokyny ocniho lékafe a vdechny pokyny stanovené na stitku

vyrobku. Méli byste si byt védomi nasledujicich varovéni a GpIné je projednat s ocnim lékafem:

+ Musite dodrZovat vSechna omezeni stanoven pro noseni, plan noeni, rezim ¢isténi, intervaly vymény a plan
néslednych navstév u lékare. Ocni potize, napiiklad viedy rohovky, se mohou dostavit velmi rychle a vést az ke ztraté
zraku (vcetné oslepnuti).

- Cocky pro denni nodeni nejsou urceny pro noéni noseni a neméli byste je proto nosit pii spanku. Klinické studie
ukadzaly, ze riziko tézkych nezadoucich tcinkti se zvy3uje pfi pouzivani cocek pro denni noseni béhem noci.

« Zestudii vyplyva, Ze mezi osobami, které pouzivaji kontaktni cocky, je cetnost nezadoucich Gcinkd vy3si u kuidkd nez
u nekurdki.

+ Opak ¢ pouziti jednodennich jednorazovych cocek miize vést ke zménam cocek, které mohou zpisobit nepohodlia
$patnou ostrost zraku.

Pokud pocitujete nepohodli oci, nadmémé slzeni, zmény vidéni nebo zarudnuti oci, méli byste okamzité vyjmout
cocky z oci a neprodlené kontaktovat svého ocniho lékafe.

« NEPOUZIVEJTE, pokud je obal poskozen nebo netimysné otevien.

« NEVYSTAVUJTE kontaktni cocky piisobeni nesterilni vody (napfiklad vodovodni vody), kdyz je nosite. Voda miize
obsahovat mikroorganismy, které mohou vést k zavazné infekci a ztraté zraku (vcetné oslepnuti).

Pokud byly vase cocky ponoreny do vody pii plavéni v bazénech, jezerech nebo oceanech, zlikvidujte je a
vyméiite je za novy par.

PRODLOUZENA DOBA NOSENi

« Bylozjisténo, Ze uZivatelé kontaktnich cocek s prodlouzenou dobou pouZiti jsou v porovnani s nositeli jednodennich
kontaktnich cocek vice ohrozeni infekci (infekénf keratitida).

Néktefi vyzkumni pracovnici se domnivaji, Ze pficinou téchto komplikaci miize byt jeden i vice téchto faktord: oslabend
odolnost rohovky vici infekcim napiiklad v diisledku hypoxie, zejména pfi zavienyich ocich; ocni prostred, které je o néco
priznivéjsi pro rozmnozovani bakteri a dalSich mikroorganismd, zejména pokud pacient nedodrzuje rozvrh pravidelného
vyjimani a dezinfekce nebo likvidace cocek; nespravné dezinfikovani nebo cisténi cocek pacientem; kontaminace
prostiedkii péce o cocky; nedostatecnd pacientova osobni hygiena; nevhodnost vybranych cocek nebo planu noseni

pro daného pacienta; hromadéni usazenin na ¢ockéch; poskozeni cocek; nespravné usazeni; délka doby noseni cocek;
pritomnost zbytkdi ocniho sekretu nebo kontaminantt z prostiedi.

« Velkd vétsina pacientd sice pouziva cocky bez problém, nicméné jsou hlaSeny pripady, kdy je delsi noseni ¢ocek spojeno
s vyssim vyskytem a pokrocilym stavem epitelidinich mikrocyst a infiltrétdi a s endotelidInim polymegatismem; v
takovych pfipadech je tieba zvaZit pieruseni nebo zakaz dlouhodobého nodeni cocek. Poskozeni epitelu je pfi ukonceni
dlouhodobého noseni vratné.

« Vratnost tcinkd noseni kontaktnich ¢ocek na endotel neni jednoznacné prokdzana. V disledku toho ndzory ocnich Iékarii
na dlouhodobé noseni riizni od nepfedepisovani dlouhodobého noseni viibec az po predepisovani flexibilni doby noseni,
ato od prileZitostného nocniho noseni po predepséni stanovenych obdobi no3eni s naslednymi kontrolami a sprévnym
rezimem péce.

BEZPECNOSTNI OPATREN{

Méli byste si byt védomi nasledujicich bezpecnostnich opatfeni a tipIné je projednat s o¢nim lékafem:

Pred ukoncenim navstévy u ocniho ékafe se jistéte, ze miizete ¢ocky okamZité vyjmout nebo Ze mate k dispozici
nékoho jiného, kdo je vyjme misto vds.

« Nikdy nenoste cocky po dobu delsi, nez je doporuceno ocnim lékarem.
Pied manipulaci s ¢ockami si vidy umyjte a oplachnéte ruce. NEDOPUSTTE, aby se vam kosmetika, pletové vody, mydla,
krémy, deodoranty nebo spreje dostaly do oci nebo na cocky. Nejlepsi je nasadit i cocky pred licenim. Kosmetika na
vodni bazi zplisobi poskozeni cocek s mensi pravdépodobnosti nez vyrobky na bazi oleje.

« NeZse dotknete Cocek, ujistéte se, Ze na prstech a rukou nemate cizi materidl, protoze by mohlo dojit k mikroskopickym
Skrdbanclim na cockéch, coz by zpisobilo zkreslené vidéni a/nebo poskozeni oi.

« Scockami vidy zachdzejte opatrné a nenechte je spadnout.

« NEDOTYKEJTE se ¢ocek nehty.
Pfi manipulaci, vklddéni, vyjimani, cisténi, skladovani a noeni kontaktnich cocek peclivé dodrzujte pokyny v této
pfibalové informaci a pokyny doporucené vasim ocnim lékarem.



« Nikdy nepouijvejte pinzetu nebo jiné ndstroje k vyjmuti cocek z pouzdra na cocky, pokud nejsou vyslovné urceny pro
toto poutiti. Cocku si do ruky ,nalijte”.

« Pokud ¢ocky pfilnou k ocim (pFestanou se pohybovat), postupuijte podle doporucenych pokyni uvedenych v ¢asti
PECE 0 ULPELOU (NEPOHYBLIVOU) COCKU. Pokud se ¢ocka stale nepohybuje, méli byste se ihned obrétit na svého
ocniho lékare.

« Piino3eni ¢ocek se pokud mozno vyhnéte viem Skodlivym nebo drazdivym vypariim a koufi.

- Pokud se vase kontaktni cocky dostanou do kontaktu se Skodlivymi vypary (napfiklad chemickymi nebo nebezpecnymi
ldtkami) nebo s nebezpecnym prostiedim s dopadem na zrak, mély by byt ihned vyjmuty.

« CHRANTE ped mrazem.

« NESDILEJTE své ¢ocky s jinymi osobami.

Navic pro terapeutické pouziti:

- Priterapeutickém poutZiti kontaktnich cocek PureVision® a PureVision®2 (balafilcon A) je nutny piisny dohled
ocniho lékare.

« Léky potfebné k Iécbé by se mély pouzivat opatrné a pod pfisnym dohledem ocniho lékare.

- Zaurcitych okolnosti cocky vkladd a vyjimé pouze ocni lékar. Pokud tomu tak je, pacienti maji byt pouceni, aby s cockami
NEMANIPULOVALI sami.

BEZPECNOSTNI OPATRENI PRI PECI 0 COCKY

- Vidy poutzivejte ¢erstvy, neprosly roztok pro péci o cocky, doporuceny vasim ocnim Iékarem.

« Pri pouZiti roztokd na kontaktni cocky vzdy postupuijte podle pokyndi v pfibalovych letdcich.

+ Pokud cocky nenosite (jsou uloZené), vzdy je uchovavejte zcela ponofené v doporuceném skladovacim roztoku. Pokud
povrch cocky vyschne, fidte se pokyny v oddile PECE 0 VYSCHLE (DEHYDROVANE) COCKY.

- Kmazéni nebo smaceni cocek NEPOUZIVEJTE sliny ani nic jiného neZ doporucené roztoky.

« Nikdy nepouzivejte konvencni roztoky pro tvrdé kontaktni cocky, které se také nedoporucuji pro poufiti s
piredpisovymi cockami.

« NEMICHEJTE ani NESTRIDEJTE systémy nebo roztoky pro péci o ¢ocky, pokud to neni uvedeno v oznaceni zpiisobu péce o
¢ocky, nebo bez konzultace s ocnim lékarem.

« Kd&téni a dezinfekci Cocek PureVision® nebo PureVision®2 (balafilcon A) NEPOUZIVEJTE dezinfekéni systém Ultracare,
ani zadné jeho soucdsti (dezinfekeni roztok Ultracare, neutralizacni tablety Ultracare, cistic Lens Plus Daily Cleaner a istic
Ultrazyme Enzymatic Cleaner), jinak dojde ke zméndm rozmér(i cocek.

NEZADOUCI REAKCE (PROBLEMY A CO DELAT)

Méli byste si uvédomit, ze mohou nastat nasledujici problémy:

- Bodani, paleni, svédéni (podrazdéni) oti i jind bolest oka

- Pocit je méné prijemny, nez kdyz byla cocka nasazena do oka poprvé

« Neobvykly pocit, ze néco spadlo do oka (cizi téleso, odrenina)

« Nadmérné slzeni oci nebo neobvykly vytok z oci

« Zarudnuti oci

« Zhor3end ostrost zraku (snizend rozliSovaci schopnost)

« Rozmazané vidéni, duha nebo aura kolem predméti

« Citlivost na svétlo (fotofobie)

«  Suchéodi

Pokud si viimnete ¢ehokoli uvedeného vyse, méli byste OKAMZITE SVE COCKY VYJMOUT.

« Pokud nepfijemny pocit nebo potiz odezni, je tfeba si cocku diikladné prohlédnout. Jestlize je cocka jakkoli poskozend,
NELZE ji jiz vkladat do oka. Méli byste cocku zlikvidovat a viozit novou. Pokud problém pretrvava, méli byste okamZité
cocku vyjmout a obratit se na svého ocniho Iékare.

- Pokud se vyskytne kterykoli z vy3e uvedenych problémi, miZe jit o zdvazny stav, jako je infekce, vied rohovky,
neovaskularizace nebo iritida. Méli byste cocku ponechat mimo oko a okamzité vyhledat profesiondlni
identifikaci problému a rychlé o3etfeni, aby se zabranilo tézkému poskozeni oi.

- Béhem terapeutického poufiti miize byt nezadouci reakce zpiisobena plvodnim onemocnénim nebo poskozenim, nebo
miiZe byt zpiisobena pouzivanim kontaktni cocky. Existuje moznost, Ze se stavajici onemocnéni nebo stav zhor3i, pokud
se k [écbé jiz nemocného nebo poskozeného oka pouzije mékka kontaktni cocka pro terapeutické pouZiti. Pokud pfi
noseni cocky dojde ke zhorseni pfiznakd, ihned kontaktujte svého ocniho lékare.

NAMETY K DISKUSI S VASIM OCNIM LEKAREM

Stejné jako u jinych kontaktnich cocek, jsou i v tomto piipadé nésledné kontroly nezbytné pro zajisténi trvalého zdravi oci.

Méli byste byt pouceni o doporuceném plénu néslednyich kontrol. Pacientiim se doporucuje, aby se poradili s ocnim Iékafem

predtim, nez:

= Budou nosit cocky pfi sportovnich a vodnich aktivitach. Vystavi kontaktni cocky vode pii cinnostech, jako je plavani,
vodni lyZovani a horké vany, protoze to miize zvysit riziko o¢ni infekce, zejména acanhamoeboveé keratitidy.

« Iménityp tocek nebo parametr cocek.

kykoli lék do oci. Nasadi Iéky, jako jsou antihistaminika, dekongestanty, diuretika, svalova relaxancia,
uklidrujici 1éky a Iéky na cestovni nevolnost, které mohou zpisobit suchost oka, zvy3ené povédomi o nasazeni cocky
nebo rozmazané vidéni. Pokud takové podminky existuji, méla by byt stanovena vhodnd napravnd opatfeni. Ta by
podle zvaznosti mohla zahrnovat pouzivéni zvihcovacich kapek, které jsou urceny pro pouziti s mékkymi kontaktnimi
¢ockami, nebo docasné preruseni noseni kontaktnich cocek béhem uzivani dotycnych 1éka.

« Uzivatelé perordIni antikoncepce by pfi pouzivani kontaktnich cocek mohli vykazovat vizualni zmény nebo zmény
snasenlivosti cocek. Pacienti by méli byt podle toho upozornéni ocnim Iékafem.

- Budou pouzivat kontaktni cocky v pfilis suchém nebo prasném prostredi.

« Pokud jste kontaktni cocky del3i dobu nenosili, kontaktujte svého ocniho lékafe.

- Obratte se na svého ocniho lékare ohledné dalSich omezeni pro noseni, kterd se na vas vztahuji.

KDO BY MEL VEDET, ZE NOSITE KONTAKTNI COCKY

«  Informujte svého praktického Iékafe o tom, Ze nosite kontaktni cocky.

« Vidy informujte svého zaméstnavatele, Ze nosite kontaktni cocky. Nékteré prace mohou vyZadovat poufiti ochrannych
prostredkd na oci nebo mohou vyzadovat, abyste NENOSILI kontaktni cocky.
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OSOBNIi HYGIENA A MANIPULACE S COCKAMI
PRIPRAVA COCKY PRO NOSEN

- Predtim, nez se dotknete Cocek, si vzdy diikladné umyjte ruce jemnym mydlem, tpIné je opléchnéte a osuste rucnikem,
ktery nepousti vidkna.

« Pied manipulaci s cockami nepouzivejte mydla obsahujici studeny krém, pletovou vodu ani mastnou kosmetiku, protoze
tyto latky se mohou dostat do kontaktu s cockami a narusovat tispésné noseni.

« S cockami manipulujte Spickami prstd a peclivé se vyhybejte kontaktu s nehty. Je vhodné udrzovat nehty kratké
a hladké.

MANIPULACE S COCKAMI

« Vidy vklddejte a vyjimejte tutéZ cocku jako prvni, abyste se vyhnuli zdméné.

« Umistéte cocku na ukazovacek a zkontrolujte, zda je cocka vihkd, cistd, Cird a bez vrypdi nebo trhlin. Ujistéte se, Ze je
¢ocka prohnutd licem ven.
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+ Pokud ndhodou na oko umistite cocku naruby, mél by vam néktery z nasledujicich faktord signalizovat, abyste ji vyjmuli
a nasadili spravné:
0 Mensinez obvyklé pohodli
o Cotka se miize na oku slozit
o Nadmérny pohyb cocky pfi mrknuti
0 Rozmazané vidéni
Pokud se cocka slozi a piilepi k sobé, polozte ji na dlafi a diikladné navlhcete zvihcovacim roztokem doporucenym ocnim
Iékafem. Potom JEMNE promnéte cocku mezi ukazovackem a dlani pohybem dozadu a dopredu.

« Pokud se cocka zplosti nebo se na prstu zfasi, mohou byt ¢ocka nebo prst piilis mokry. Chcete-li to napravit, osuste prst
nékolikandsobnym pienesenim cocky z jednoho ukazovacku na druhy a pokazdé osuste opacny prst.

« Nikdy nevkladejte cocku do oka, pokud nebyla zcela hydratovana (smacena) pomoci oplachovaciho nebo skladovaciho
roztoku doporuceného ocnim |ékafem.

NASAZENI COCKY DO OKA

Technika nasazeni jednou rukou (OBRAZEK A a OBRAZEK B)

Umistéte cocku na ukazovacek. S hlavou vzhiiru se podivejte pfimo dopredu, stahnéte si spodni ocni vicko prostiednickem
ruky, kterou ¢ocku nasazujete. Podivejte se utkvéle vzhiiru na bod nad sebou. Poté cocku nasadte na spodni ¢ast béima
oka. Odtahnéte ukazovacek a pomalu uvolnéte spodni ocni vicko. Pohlédnéte dold; tim cocku spravné umistite. Na okamzik
zaviete oci a Cocka by se méla v oku vystiedit.

Technika umistovani dvéma rukama (OBRAZEK C a OBRAZEK D)

S ¢ockou nasazenou na ukazovacku vytdhnéte prostednickem druhé ruky horni o¢ni vicko smérem k obodi. Pomoci
prostfednicku ruky, kterou ¢ocku nasazujete, stdhnéte spodni ocni vicko doldi a poté umistéte cocku do stfedu oka. Udrzujte
tuto polohu a podivejte se doldi; tim cocku spravné umistite. Pomalu uvolnéte ocni vicka.
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OBRAZEKD

OBRAZEK B OBRAZEK C

OBRAZEK A

Pokud citite usazeni ¢ocky jako nepiijemné, pak postupuijte takto:
Podivejte se do zrcadla, jemné polozte prst na okraj kontaktni cocky a pomalu posurite cocku smérem od nosu a soucasné se
divejte opacnym smérem. Poté se zamrka’nl’n] §0Eka samaznovu vysthdl’. Pokud u;azenl' Cocky stdle citite jako neprijemné,
postupujte podle kroki popsanyich v césti NEZADOUCI REAKCE (PROBLEMY A CO DELAT).
VYSTREDENI COCKY
Pokud mdte po umisténi cocky rozmazané vidéni, zkontrolujte nésledujici:
(otka neni na oku vystredéna. Cheete-li cocku vystredit, udélejte to jednim z nsledujicich postupi:
o Drzte horni a dolni ocni vicka oteviend svymi prsty. Poté se podivejte do zrcadla, jemné polozte prst na kontaktni
¢ocku a posurite cocku smérem do stfedu oka.
NEBO
o Drzte horni a dolni ocni vicka oteviend svymi prsty. Poté se podivejte do zrcadla, pohnéte okem smérem k cocce a
umistéte ji tak do stfedu oka.
« Pokud je cocka vystfedéna, vyjméte ji a zkontrolujte ndsledujici:
o Kosmetika nebo oleje na ¢occe. Cocku vycistéte, oplachnéte, vydezinfikujte a znovu viozte do oka.
o Cocka je v nespravném oku.
o Cocka je naruby (nesedi vam tak pohodiné jako obvykle).

Pokud zjistite, Ze poté, co jste zkontrolovali vy3e uvedené, stéle vidite rozmazané, vyjméte obé cocky a obratte se na svého
ocniho lékare.

VYIMUTI COCKY

Vidy vyjimejte tutéz cocku jako prvni.

« Dikladné si umyjte, oplachnéte a osuste ruce.

« Nez se pokusite cocku vyjmout, vzdy se ujistéte, Ze je ve spravné poloze (jednoduchou kontrolou vidéni, kdy zaviete
vidy jedno oko, zjistite, zda je cocka ve spravné poloze). Podivejte se nahoru a pomalu si stahnéte spodni ocni vicko
prostrednickem ruky, kterou cocku vyjimate, a polozte ukazovacek na spodni okraj cocky. Lehce stisknéte cocku mezi
palcem a ukazovackem a vyjméte ji. Vyhnéte se slepeni okrajti cocky k sobé.

Vyjméte druhou cocku stejnym postupem.
Pokud je obtizné cocky vyjmout, poutijte zvih¢ovaci kapky doporucené vasim ocnim Iékarem.

« Dodrzujte pozadované postupy péce o cocky popsané v ¢asti PECE 0 COCKY.

Poznamka: Pokud je pro vds tento zplisob vyjmuti cocky obtizny, vés ocni lékaF vam doporudi alternativni zplisob.

PECE 0 ULPELOU (NEPOHYBLIVOU) COCKU

Pokud cocka ulpi (pfestane se pohybovat), nakapejte si do oka nékolik kapek zvihcovaciho roztoku doporuceného ocnim
Iékatem. V tomto pFipadé NEPOUZIVEJTE ¢istou vodu ani nic jiného neZ doporucené roztoky. NEPOKOUSEJTE se vyjmout
cocku, kterd ulpéla, mohlo by to poskodit vase oko. Pokud se cocka nezacne pohybovat, kdyz po nékolika aplikacich roztoku
mrknete, okamité kontaktujte svého ocniho Iékare. NEPOKOUSEJTE se takovou ¢ocku vyjmout, pokud vém to neporadi
ocni lékaf.

PLANY NOSENI COCEK

Vas ocni lékar miize doporucit pouZiti kontaktnich cocek, jako jsou jednorazové cocky nebo cocky s castou/pldnovanou
vymeénou. Jakmile je ¢ocka vyjmuta na konci predepsané doby noseni, mélo by vase oko ziistat v klidu bez
noseni cocky pies noc nebo déle, jak doporucuje ocni Iékaf, a to bez ohledu na plan, ktery mate predepsany.

Denni noseni

Pacienti, ktefi nosi ¢ocky denné, mohou mit zpocatku tendenci nosit cocky nadmérmé. Plan no3eni by mél byt stanoven
ocnim Iékafem a poskytnut pacientovi.

Dlouhodohé noseni (delsi nez 24 hodin nebo pi spanku)

Spolecnost Bausch + Lomb doporucuije, aby byla osoba, ktera nosi kontaktni ¢ocky, nejprve vyhodnocena podle denniho
plénu noseni. Pii pfiznivém vysledku miize nésledovat postupné zavédéni dlouhodobého noseni, jak stanovi ocni lékar.
Tyto ocky byly schvaleny pro dlouhodobé noseni az 7 dni nebo az 30 dni, v zavislosti na produktu. Cocka musi byt vyjmuta,
vycisténa a vydezinfikovéna, nebo zlikvidovana a nahrazena novou cockou, jak stanovi oni lékar. Jakmile je ¢ocka
vyjmuta, méla by ziistat mimo oko po dobu odpocinku pres noc nebo déle, jak stanovi ocni lékaf.

Noseni jednorazovych cocek

Neni tieba zddna péce o ¢ocky. Cocky se musi zlikvidovat pokazdé, kdyz jsou vyjmuty z oka. Cocky by mély byt ocistény,
oplachnuty a dezinfikovany pouze v pfipadé nouze, pokud nahradni cocky nejsou k dispozici.

Casta/planovana vyména

Pri vyjmuti mezi intervaly vymény musi byt cocky pied opétovnym vlozenim ocistény a vydezinfikovany, nebo musi byt
zlikvidovany a nahrazeny novou ¢ockou, jak stanovi ocni lékaf.



PECE 0 CoCKY

« Probezpecné a pohodiné noseni cocek je diileZité, abyste své cocky nejprve ocistili a oplachli a poté dezinfikovali
[a neutralizovali (pro systémy na bdzi peroxidu vodiku)] po kazdém vyjmuti na zékladé rezimu péce o cocky
doporuceného vasim ocnim Iékafem.

« Nedodrzeni doporuceného rezimu péce o cocky miize vést ke vzniku zdvaznych ocnich komplikaci.

NAMACEN{ A SKLADOVANI COCEK

Ndvod k pouziti:

Pfi kazdém namoceni (uloZent) cocek pouzivejte pouze cerstvy dezinfekéni roztok pro kontaktni cocky.

UPOZORNENI:

NEPOUZIVEJTE opakované ani NEDOPLNUJTE stary roztok zbyly v pouzdru na éocky, protoze jeho opakované pouZiti snizuje
(icinnost dezinfekce cocek a mohlo by vést k tézkeé infekci a ztraté zraku (véetné oslepnuti).,,Dopliiovéni” je pridéni
Cerstvého roztoku k roztoku, ktery zbyl v pouzdre.

DELKA CISTENi A OPLACHOVANI

Ndvod k pouziti:

Dodrzujte doporucenou délku ¢isténi a oplachovani uvedenou na stitku roztoku pouzivaného k cisténi, dezinfekci a namaceni
Cocek, aby se cocky adekvatné dezinfikovaly a sniZilo se riziko infekce kontaktnich cocek.

UPOZORNENI:

« (Cotky istéte a oplachujte po doporucenou dobu; pomiizete tim predchazet tézkym ocnim infekcim.

«  Nikdy nepouZivejte vodu, fyziologicky roztok nebo zvlhcovaci kapky k dezinfekci cocek. Tyto roztoky nebudou cocky
dezinfikovat. Nepouzivani doporuceného dezinfekéniho prostiedku mize zplisobit tézkou infekei a ztratu zraku
(véetné oslepnuti).

PECE 0 POUZDRO NA COCKY

Ndvod k pouziti:

« Pouzdra na kontaktni cocky ocistéte otirdnim prstem pomoci cerstvého sterilniho dezinfekéniho roztoku / Cistice
kontaktnich cocek. Nikdy nepouzivejte vodu. Po ocisténi by mélo nasledovat oplachnuti cerstvym sterilnim
dezinfekénim roztokem. Doporucuje se také otfit pouzdro na cocky Cerstvym, cistym hadfikem, ktery nepousti vidkna.
Po pouZiti nikdy vicko pouzdra na ¢ocky nesuste na vzduchu, ani jim pouzdro na cocky nezavirejte, aniz byste aplikovali
néjaké dalsi metody cisténi. Pokud susite na vzduchu, ujistéte se, Ze v pouzdru neziistal Zadny zbytkovy roztok, nez jej
nechdte uschnout na vzduchu.

« Pouzdro na cocky vymériujte podle pokynii vydanych ocnim lékafem nebo podle stitku a pokynd dodanych s pouzdrem.

UPOZORNENI:

« Pouzdra na kontaktni ¢ocky mohou byt zdrojem riistu mikrobd.

« NESKLADUJTE ¢ocky ve vodé nebo nesterilnim roztoku, ani jimi neoplachujte pouzdro na cocky. Pouzivejte pouze Cerstvy
roztok, abyste cocky nebo pouzdro na cocky NEKONTAMINOVALI. Poufiti nesterilniho roztoku miize vést k tézké infekci
nebo ztraté zraku (vcetné oslepnuti).

DATUM EXPIRACE NA LAHVI S ROZTOKEM

Ndvod k pouZiti:

« Zbytky roztoku zlikvidujte po uplynuti doporucené doby uvedené na lahvicce s roztokem pouzivanym k dezinfekci a
namaceni kontaktnich cocek.

UPOZORNENI:

- Pouzivani roztoku po datu expirace miize vést ke kontaminaci roztoku a mize to zplsobit tézkou infeki nebo ztratu
zraku (véetné oslepnuti).

CHEMICKA (NIKOLIV TEPELNA) DEZINFEKCE

« Vydistéte kontaktni cocky Cisticim roztokem doporucenym vasim ocnim |ékarem a dikladné je oplachnéte doporucenym
oplachovacim roztokem.

« PovyciSténi a oplachnuti provedte dezinfekci piesné podle pokyni dodanych s dezinfekénim roztokem a dodrzujte
rezim péce doporucen vasim ocnim lékarem.

« Pfi pouZiti systémd péce o cocky na bazi peroxidu vodiku musi byt cocky pfed nosenim neutralizovany. Postupujte
podle doporuceni na Stitku systému peroxidu vodiku.

« Pied nasazenim a nosenim cocek je dikladné oplachnéte cerstvym roztokem doporucenym pro oplachovani, nebo se
fidte pokyny na stitku dezinfekcniho roztoku.

« NEZAHRIVEJTE dezinfekeni roztok ani ¢ocky.

« Nechte cocky v uzavieném tlozném pouzdre, dokud nebudete piipraveni je nasadit do oi.
Upozornéni: Cocky, které jsou chemicky dezinfikovany, mohou absorbovat slozky dezinfekéniho roztoku, které mohou
drazdit oci. Dikladné oplachnuti cerstvym sterilnim fyziologickym roztokem ped nasazenim do oka by mélo snizit
riziko podrézdéni.

USAZENINY NA COCKACH A POUZITI POSTUPU ENZYMATICKEHO CISTENI

- VS ocnilékaf miize doporucit enzymatické cisténi. Enzymatické cisténi odstrariuje bilkovinné usazeniny na occe. Tyto
usazeniny nelze odstranit béznymi cisticimi prostredky. Odstrariovani bilkovinnych usazenin je diileZité pro dobry stav
Cocek i oi. Pokud tyto usazeniny nejsou odstranény, mohou poskodit cocky a zptisobit podrazdéni.

«  Enzymatické cisténi NENAHRAZUJE bézné ciSténi a dezinfekci. Pii enzymatickém cisténi byste méli peclivé dodrzovat
pokyny uvedené na titku enzymatického cisticiho prostiedku.

PECE 0 VYSCHLE (DEHYDROVANE) COCKY
Pokud cocka ulpivé na povrchu, pouZijte pfed manipulaci oplachovaci roztok doporuceny vasim ocnim lékafem:

« S cockami zachdzejte opatrné.

« Vlozte cocku do dlozného pouzdra a namocte ji do doporuceného oplachovaciho a skladovaciho roztoku na dobu alespon
1 hodiny, dokud se nevréti do mékkého stavu.

« Nejprve ocku ocistéte a poté rehydratovanou cocku dezinfikujte pomoci doporuceného systému péce o cocky.

- Pokud ¢otka po namoceni nezmékne nebo pokud povrch zéistane suchy, COCKU NEPOUZIVEJTE, DOKUD JI
NEZKONTROLUJE VAS OCNI LEKAR.

AN NN AN

INFORMACE SPECIFICKE PRO UZIVATELE MONOVIZUALNICH NEBO MULTIFOKALNICH COCEK

« Méli byste si uvédomit, Ze stejné jako u jakéhokoliv typu korekénich cocek, existuji vyhody i nevyhody také u
monovizudlnich nebo multifokdInich terapeutickych kontaktnich cocek. Vjhodu jasného pohledu do blizka pfimo vpfed
nebo nahoru, ktery je k dispozici, méize doprovazet kompromis v podobé sniZené ostrosti vaseho vidéni a vnimani
hloubky pfi tkolech vyZzadujicich pohled do délky i do blizka.

« Néktefi pacienti méli s adaptaci na monovizudlni kontaktni cocky potize. Pfiznaky, jako je mimé rozmazané vidéni,
zévraté, bolesti hlavy a pocit mirné nerovnovahy, mohou pii adaptaci trvat nékolik minut az nékolik tydnd. Cim déle tyto
pfiznaky pietrvavaji, tim horsi je vase progndza ispésné adaptace.

« Béhem pocétecniho adaptacniho obdobi byste se méli vyvarovat vizuéIné ndro¢nym situacim. Tyto kontaktni cocky
se doporucuje nosit nejprve ve znamych situacich, které nejsou vizuéIné narocné. Napfiklad by v prvnich nékolika
dnech noseni cocek mohlo byt lepsi byt spide cestujicim nez fidicem automobilu. Doporucujeme fidit s monovizudlni
nebo multifokalni korekei pouze tehdy, pokud splfiujete pozadavky pro drZitele fidi¢ského prikazu, ktery pouziva
monovizudlni nebo multifokalni korekci.

« Néktefi pacienti nebudou nikdy citit GpIné pohodli pfi nizkych rovnich osvétleni, jako je jizda v noci. Pokud k tomu
dojde, moznd budete chtit prodiskutovat s ocnim lékafem piredepsani dodatecnyich kontaktnich cocek, aby obé oci byly

« Pokud vyZadujete velmi ostré vidéni na blizko béhem dlouhodobé prace s vidénim na blizko, miize byt vhodné mit
predepsané dodatecné kontaktni cocky, aby obé oci byly korigovany na blizko, kdyZ je vyzadovano ostré binokuldrni
vidéni na blizko.

- Nékterym pacientim pomahaji k dosazeni nejjasnéjsiho pohledu pfi dileZitych dkolech doplitkové bryle k noseni pires
monovizudlni nebo multifokélni korekéni cocky. Tuto moznost byste méli projednat s ocnim lékarem.

« Jedilezité, abyste se fidili doporucenimi ocniho Iékafe pro adaptaci na monovizudlni nebo multifokalni terapeutické
kontaktni cocky. Méli byste projednat viechny obavy, které miizete mit béhem adaptacniho obdobi a po ném.

«  Rozhodnuti o provedeni izudlni nebo multifokalni korekce nejlépe ponechte na ocnim lékafi
spolecné s vami po peclivém zvaZeni a projednani vasich potieb.

NOUZOVE STAVY

Pokud vam do oci proniknou chemikélie nebo nebezpecné latky jakéhokoli druhu (napfiklad vyrobky pro domécnost,
zahradnické roztoky, laboratorni chemikalie atd.), méli byste postupovat takto: OKAMZITE OCI VYPLACHNETE TEKOUCT
VODOU Z KOHOUTKU A PAK SI IHNED VYJMETE COCKY. OKAMZITE KONTAKTUJTE SVEHO OCNIHO LEKARE NEBO NAVSTIVTE
POHOTOVOST V NEMOCNICI.

HLASENI TEZKYCH NEHOD

Pfipadné nezadouci dcinky, nezddouci reakce nebo stiznosti na vyrobek plynouci z pouzivani kontaktnich cocek

Bausch + Lomb maji byt hlaseny vyrobci. Informace o jednotlivych zemich najdete na webu www.bausch.com/contactus
Tézké nehody pfi pouzivani kontaktnich cocek Bausch + Lomb maji byt hidSeny vyrobi a pislusnému dfadu.

JAK SE DODAVAJi MEKKE KONTAKTNI COCKY BAUSCH + LOMB
Kazdé cocka je dodavana v pl. pouzdre u ém folii obsahujicim roztok v baleni. Kontaktni cocky jsou doddvany
sterilizované parou.

PODMINKY SKLADOVANI

Je-lito relevantni, niZe uvedeny teplotni symbol odkazuje na podminky skladovaci teploty.

T7°F

25°C
;?'ZE/H/ Nize uvedené produkty musi byt skladovany pfi teploté od 15 do 25 °C (59 a2 77 °F):

Kontaktni cocky PureVision® (balafilcon A) s manipulacnim zabarvenim

Kontaktni cocky PureVision® Toric (balafilcon A) s manipula¢nim zabarvenim

Kontaktni cocky PureVision® Multi-Focal (balafilcon A) s manipulanim zabarvenim
Kontaktni cocky PureVision®2 (balafilcon A) s manipulacnim zabarvenim

Kontaktni cocky PureVision®2 For Astigmatism (balafilcon A) s manipulanim zabarvenim
Kontaktni cocky PureVision®2 For Preshyopia (balafilcon A) s manipulacnim zabarvenim

1°C

34** Produkty uvedené nize nesméji byt skladovany pfi teploté pod 1°C (34 °F):
Kontaktni cocky Optima“©38 (polymacon) s manipula¢nim zabarvenim

Kontaktni cocky SofLens® Series (polymacon) — B3, H3, H4, H03 a H04

Kontaktni cocky SofLens® Multi-Focal (polymacon) s manipulacnim zabarvenim
Kontaktni cocky SofLens® 38 (polymacon) s manipulacnim zabarvenim

Kontaktni cocky Optima® FW (polymacon) s manipulacnim zabarvenim

[ £c [re]
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GLOSAR SYMBOLU A ZKRATEK

Na titku a krabicce vaseho produktu se mohou objevit nésledujici tdaje:
c € 0050 Certifikace kvality CE
Zdravotnicky prostiedek

Poplatek za likvidaci odpadu uhrazen

Upozornéni: Federalni zakon (USA) omezuje prodej tohoto
prostredku na |ékafe s povolenim vykonu lékafské praxe
nebo na jeho piedpis

Sterilizovano parou

Pokud je obal poskozen, vyrobek nepouzivejte

DAD, Primeér

BC Zakladni kfivka

PWR F, Mohutnost

AX Osa vélce

SPH Sféricka mohutnost

L Vélcové mohutnost

ADD Pridavnd mohutnost

®/TM jsou ochranné znamky spolecnosti Bausch & Lomb Incorporated nebo jejich dcefinych spolecnosti.
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GEBRUIKSAANWIJZING VOOR BAUSCH + LOMB ZACHTE CONTACTLENZEN

Gefeliciteerd dat u net als miljoenen anderen over de hele wereld de keuze hebt gemaakt voor contactlenzen van

Bausch + Lomb. De informatie in deze gebruiksaanwijzing (IFU) is bedoeld voor gebruikers van zachte contactlenzen

van Bausch + Lomb. De gebruiksaanwijzing bevat belangrijke informatie over het gebruik van het product alsook
veiligheidsinformatie. Het is essentieel dat u deze instructies en de instructies van uw oogarts of opticien opvolgt om uw
zicht en de gezondheid van uw ogen te beschermen. Raadpleeg uw oogarts of opticien als u vragen heeft over de informatie
in deze gebruiksaanwijzing. Deze gebruiksaanwijzing is van toepassing op de volgende producten:

Tabel 1: DE CONTACTLENZEN WAAROP DEZE GEBRUIKSAANWLJZING VAN TOEPASSING IS:

het hoornvlies worden geplaatst, functioneren ze ook als een verband om het hoornvlies te beschermen en pijn te verlichten
tijdens de behandeling van oculaire pathologieén.

INDICATIES EN BEOOGD GEBRUIK

Sferisch: De Bausch + Lomb zachte contactens is geindiceerd voor correctie van refractieve ametropie (myopie en
hyperopie) bij mensen met en/of zonder afakie zonder oogaandoening, met astigmatisme met dioptrie van 2,00 of minder,
die de gezichtsscherpte niet verstoort.

Astigmatisme: De Bausch + Lomb zachte contactlens is geindiceerd voor correctie van refractieve ametropie (myopie,
hyperopie en astigmatisme) bij mensen met en/of zonder afakie en zonder oogaandoening, met astigmatisme met dioptrie
van 5,00 of minder, die de gezichtsscherpte niet verstoort.

VERPAKKING
PRODUCT-/ WATERINHOUD VERVANGINGSPE-
MATERIAALNAAM | "NDICATIES 1y goiqusy | VARPLOS™ | DRAAGSCHEMA RIODE
PureVision® Sferisch of
(balafilcon A) zichtbaar |therapeutisch
getinte contactlenzen | gebruik
PureVision® Toric Astigmatisme Met boraat
(balafilcon A) zichtbaar | of therapeutisch gebufferde
getinte contactlenzen | gebruik zoutoplossing
PureVision® Multi-Focal | Presbyopie of
(balafilcon A) zichtbaar | therapeutisch Dagelijks of
getinte contactlenzen | gebruik langdurig dragen | Vervang lenzen elke
PureVision®2 Sferisch of 36% gedurende 1 30 dagen of zoals
(balafilcon A) zichtbaar | therapeutisch tot 30 dagen voorgeschreven door de
getinte contactlenzen | gebruik tussen uitnemen | oogarts of opticien
PureVision®2 Astigmatisme Metboraat ~ |van lenzen
For Astigmatism of therapeutisch gebufferde
(balafilcon A) zichtbaar | gebruik zoutoplossing
getinte contactlenzen met
PureVision®2 Presbyopie of poloxamine
For Presbyopia therapeutisch
(balafilcon A) zichtbaar | gebruik
| getinte contactlenzen
SofLens® Toric Astigmatisme Dagelijks of
(élphaﬁlcon A) Met boraat langdurig dragen | Vervang lenzen elke
zichtbaar getinte % bufferd gedurende 1 30 dagen of zoals
contactlenzen 66% geburierde 1447 dagen voorgeschreven door de
zoutoplossing d -
tussen uitnemen | oogarts of opticien
van lenzen
Optima®38 Sferisch
(polymacon) zichtbaar
getinte contactlenzen Steriele
SofLens® Series Sferisch . Vervang lenzen elke
zoutoplossing
(polymacon) Dageliiks gebruik 30 dagen of zoals
contactlenzen — B3, H3, gellis g voorgeschreven door de
H4, HO03 en HO4 oogarts of opticien
SofLens® Multi-Focal | Presbyopie Met fosfaat
(polymacon) zichtbaar gebufferde
| getinte contactlenzen zoutoplossing
SofLens® 38 Sferisch Met fosfaat
(polymacon) zichtbaar gebufferde
| getinte contactlenzen zoutoplossing_| Dagelijks of
Optima® FW Sferisch Met fosfaat | langdurig dragen | Vervang lenzen elke
(polymacon) zichtbaar gebufferde  [gedurende 1 30 dagen of zoals
getinte contactlenzen zoutoplossing | tot 7 dagen voorgeschreven door de
38,6% A ! L
in blister tussen uitnemen | oogarts of opticien
of steriele van lenzen
zoutoplossing
in flesje
SofLens® Natural Sferisch
Colors (polymacon)
opaak gekleurde
contactlenzen Met boraat
SofLens® Star Sferisch gebufferde Vervang lenzen elke
Colors Il (polymacon) zoutoplossing " . |30 dagen of zoals
opaak gekleurde of met fosfaat Dagelijks gebruik voorgeschreven door de
contactlenzen gebufferde o0ogarts of opticien
Optima® Natural Sferisch zoutoplossing
Look (polymacon)
opaak gekleurde
contactlenzen
Bausch + Lomb Ultra® | Sferisch
(samfilcon A) zichtbaar
getinte contactlenzen
Bausch + Lomb Ultra® | Astigmatisme
for Astigmatism
(samﬁlcon A) zichtbaar Met boraat Dagelijks of
getinte contactlenzen langdurig dragen | Vervang lenzen elke
- gebufferde
Bausch + Lomb Presbyopie . |gedurende 1 30 dagen of zoals
. 46% zoutoplossing
Ultra® for Presbyopia tot 7 dagen voorgeschreven door de
. met " L
(samfilcon A) zichtbaar X tussen uitnemen | oogarts of opticien
X poloxamine
getinte contactlenzen van lenzen
Bausch + Lomb Presbyopie en
Ultra® Multifocal astigmatisme
for Astigmatism
(samfilcon A) zichtbaar
getinte contactlenzen
SofLens® 59 Sferisch Met boraat Vervang lenzen elke
(hilafilcon B) zichtbaar gebufferde 9 20l
getinte contactlenzen 59% zoutoplossing | Dagelijks gebruik 30 dagen of zoals
et voorgeschreven door de
' oogarts of opticien
poloxamine

20 WERKT DE LENS (ACTIES)

De contactlenzen in Tabel 1laten tussen 86% en 98% zichtbaar licht door. Wanneer ze vochtig op het hoornvlies worden
geplaatst, werken alle in Tabel 1 genoemde contactlenzen als een brekend medium om lichtstralen op het netvlies te
concentreren. Wanneer de Purevision® - en Purevision®2 -contactlensproducten, bedoeld voor therapeutisch gebruik, op

Preshyopie: De Bausch + Lomb zachte contactlens is geindiceerd voor correctie van refractieve ametropie (myopie,
hyperopie en astigmatisme) en preshyopie bij mensen met en/of zonder afakie zonder oog ning met astigmati
met dioptrie van 2,00 of minder, die de gezichtsscherpte niet verstoort.

Preshyopie en astigmatisme: De Bausch + Lomb zachte contactlens is geindiceerd voor correctie van refractieve
ametropie (myopie, hyperopie en astigmatisme) en preshyopie bij mensen met en/of zonder afakie zonder oogaandoening,
met astigmatisme met dioptrie tot 5,00 en vereist een leesadditie tussen 4-0,75D tot +5,00D.

Therapeutisch gebruik: De Bausch + Lomb PureVision® en PureVision®2 (balafilcon A) contactlenzen zijn tevens geschikt
voor therapeutisch gebruik bij de behandeling van corea-epitheliale aandoeningen.

Wanneer de contactlenzen opnieuw worden gebruikt, moeten ze worden gereinigd, gespoeld en gedesinfecteerd
nadat u ze hebt verwijderd en voordat u ze opnieuw op uw ogen plaatst. Volg altijd het aanbevolen draagschema en
de vervangingsperioden van uw oogarts of opticien. Raadpleeg Tabel 1 voor informatie over het draagschema en de

vervangingsperiode voor de contactlenzen.

Let op: Afakie is de afwezigheid van de lens van het oog.

CONTRA-INDICATIES (WANNEER NIET TE GEBRUIKEN)
GEBRUIK GEEN Bausch + Lomb contactlenzen in deze situaties:

« Bijallergie, ontstekingen, infectie, irritatie of roodheid in of rond de ogen

« Droge ogen (onvoldoende traanvocht)

- Bijoogziekte, letsel (bv. hoornvliesheschadiging) of afwijking die het hoornvlies, bindvlies of de oogleden aantast

« Verminderde gevoeligheid van het hoornvlies

« Eensystemische ziekte of slechte gezondheid (bv. verkoudheid of griep) die het 0og kan aantasten of die kan worden
verergerd door het dragen van contactlenzen

« Allergische reactie van oogoppervlakken of omliggend weefsel die kan worden veroorzaakt of verergerd door het
dragen van contactlenzen

« Allergie voor ingrediénten in een vloeistof die wordt gebruikt voor de verzorging van Bausch + Lomb contactlenzen

« Actieve hoornvliesinfectie (bacterieel, schimmel of viraal)

- Patiénten die waarschuwingen, voorzorgsmaatregelen, beperkingen of aanwijzingen niet willen of niet
kunnen begrijpen

« Gebruik van medicijnen die gecontra-indiceerd zijn voor het dragen van contactlenzen

«  Eerdere medische ingrepen die het gebruik van het hulpmiddel nadelig kunnen beinvioeden

WAARSCHUWINGEN

Problemen met contactlenzen kunnen tot ernstig letsel in uw oog of tot ernstige ooginfecties leiden, inclusief
hoornvliesontsteking of keratitis. Het is essentieel dat u de instructies van uw oogarts of opticien en alle instructies op de
etiketten opvolgt voor correct gebruik van de lenzen. Zorg dat u op de hoogte bent van de volgende waarschuwingen en
bespreek ze uitvoerig met uw oogarts of opticien:

+ Uw draagbeperkingen, draagschema, vervangingsperiode, reinigingsroutine en vervolghezoekschema moeten strikt
worden opgevolgd. Oogproblemen, waaronder zweren op het hoornvlies, kunnen zich snel ontwikkelen en kunnen tot
verlies van het gezichtsvermogen (inclusief blindheid) leiden.

« Daglenzen zijn niet bedoeld om 's nachts gedragen te worden en mogen niet ingehouden worden tijdens het
slapen. Klinisch onderzoek heeft aangetoond dat het risico op ernstige negatieve bijwerkingen toeneemt wanneer
deze lenzen s nachts gedragen worden.

« Onderzoeken hebben uitgewezen dat contactlensdragers die ook roken meer last hebben van bijwerkingen dan
niet-rokers.

« Hergebruik van daglenzen voor eenmalig gebruik kan leiden tot lensveranderingen die ongemak en een slecht zicht
kunnen veroorzaken.

« Alsuongemakken aan het oog, overmatig tranen, veranderingen in uw zicht of roodheid van het oog ervaart, dient u de
lenzen onmiddellijk te verwijderen en direct contact op te nemen met uw oogarts of opticien.

« Gebruik de lens NIET als de verpakking beschadigd of onbedoeld geopend is.

« Stel contactlenzen NIET bloot aan niet-steriel water (bv. kraanwater) terwijl u ze draagt. Water kan micro-
organismen bevatten die kunnen leiden tot ernstige infectie en verlies van gezichtsvermogen (inclusief
blindheid). Als uw lenzen zijn ondergedompeld in water tijdens het zwemmen in zwembaden, meren of
oceanen, gooi ze dan weg en vervang ze door een nieuw paar.

LANGDURIG DRAGEN

« Hetrisico op infectie (infectueuze keratitis) is aangetoond groter bij gebruikers die langdurig contactlenzen dragen, dan
bij gebruikers die daglenzen gebruiken.

« Sommige onderzoekers zijn van mening dat complicaties worden veroorzaakt door een of meer van onderstaande:
een verminderde weerstand van het hoornvlies tegen infecties, met name als het 0og gesloten s, door hypoxie; een
oogomgeving die iets gunstiger is voor de groei van bacterién en andere micro-organismen, met name als de patiént
de lens niet regelmatig uitdoet en desinfecteert of het wegwerpschema niet goed naleeft; onjuist desinfecteren of
schoonmaken van de lens door de patiént; besmetting van de lensproducten; slechte persoonlijke hygiéne van de
patiént; ongeschiktheid van de patiént voor de specifieke lens of het draagschema; opeenhoping van viezigheid op de
lens; schade aan de lens; onjuiste pasvorm; duur van de draagtijd en de aanwezigheid van oculair vuil of vuilaanslag
van de omgeving.

« Terwijl de overgrote meerderheid van de patiénten met succes contactlenzen draagt, wordt ook gemeld dat langdurig
dragen van lenzen in verband wordt gebracht met een hogere incidentie en mate van epitheliale microcysten en
infiltraten en endotheliaal polymegatisme, waarbij staken of beperken van langdurig dragen van contactlenzen moet
worden overwogen. De epitheliale omstandigheden zijn omkeerbaar bij staking van langdurig dragen.

« De omkeerbaarheid van endotheliale effecten van het dragen van contactlenzen is niet onomstotelijk vastgesteld.

Als gevolg hiervan variéren de opvattingen van oogartsen en opticiens met betrekking tot helemaal niet voorschrijven
van langdurig dragen tot het voorschrijven van flexibele draagtijden, zoals zo nu en dan 's nachts dragen of het
voorschrijven van specifieke draagperioden, met vervolgbezoeken en een goed verzorgingsregime.

VOORZORGSMAATREGELEN

Zorg dat u op de hoogte bent van de volgende veiligheidsmaatregelen en bespreek ze uitvoerig met uw oogarts of opticien:

« Voordat u het kantoor van uw oogarts of opticien verlaat, dient u te controleren of u uw lenzen meteen kunt verwijderen
of dat eriemand anders beschikbaar is om ze voor u te verwijderen.

- Draag uw lenzen nooit langer dan de door uw oogarts of opticien aanbevolen periode.

- Was en spoel altijd uw handen voordat u uw lenzen aanraakt. Gebruik GEEN cosmetica, lotions, zeep, cremes,
deodorants of sprays in de ogen of op de lenzen. Het is het beste om lenzen in te doen voordat u uw make-up
aanbrengt. Cosmetica op waterbasis beschadigt lenzen minder snel dan producten op oliebasis.



- Zorg ervoor dat vingers en handen vrij zijn van vreemde materialen voordat u uw lenzen aanraakt, aangezien
er microscopisch kleine krassen op de lenzen kunnen ontstaan die een vertekend zicht en/of oogletsel
kunnen veroorzaken.

- Gaaltijd voorzichtig om met uw lenzen en laat ze niet vallen.

- Raak de lenzen NIET aan met uw vingernagels.

« Volg zorgvuldig de instructies in deze bijsluiter en de instructies die door uw oogarts of opticien worden aanbevolen
voor het hanteren, inbrengen, verwijderen, reinigen, bewaren en dragen van contactlenzen.

- Gebruik nooit een pincet of ander hulpmiddel om uw lenzen uit de lenshouder te halen, tenzij specifiek aangegeven
voor dat gebruik. Laat de lens in de hand glijden.

« Alsde lens aan het oog blijft plakken (en niet meer beweegt), volg dan de aanbevolen instructies in ZORG VOOR EEN
VASTGEPLAKTE (NIET-BEWEGENDE) LENS. Als de lens niet beweegt, dient u direct uw oogarts of opticien te raadplegen.

- Vermijd, indien mogelijk, alle schadelijke of irriterende dampen wanneer u lenzen draagt.

« Alsuw contactlenzen in contact komen met schadelijke dampen (bv. chemische of schadelijke stoffen) of een gevaarlijke
omgeving metimpact op het 0og, dient u ze direct te verwijderen.

« Umaguw lenzen NIET laten bevriezen.

« Deel uw lenzen NIET met anderen.

Daarnaast geldt voor therapeutisch gebruik:

« Voor het therapeutisch gebruik van de PureVision® - en PureVision®2 (balafilcon A) -contactlenzen is streng toezicht van
oogarts of opticien noodzakelijk.

- Indien het voor behandeling nodig is om medicijnen te gebruiken, dient dit met zorg en onder nauw toezicht van de
0ogarts of opticien te gebeuren.

« Deoogarts of opticien zal uitsluitend in uitzonderlijke gevallen contactlenzen plaatsen en verwijderen. Als dat gebeurt,
dienen patiénten te worden geinstrueerd de lenzen NIET zelf te hanteren.

VOORZORGSMAATREGELEN VOOR DE LENS

«+  Gebruik altijd nieuwe, niet-vervallen contactlensvloeistoffen voor het onderhoud van uw lenzen die worden
aanbevolen door uw oogarts of opticien.

- Volg altijd de instructies in de bijsluiters voor het gebruik van contactlensvloeistof.

« Zorg dat de lenzen altijd volledig ondergedompeld zijn in de aanbevolen vioeistof wanneer de lenzen niet worden
gedragen (wanneer u ze in het opbergdoosje bewaart). Volg de instructies voor het onderhoud van de lens voor ZORG
VOOR EEN UITGEDROOGDE (GEDEHYDRATEERDE) LENS als het lensoppervlak toch uitgedroogd raakt.

« Gebruik GEEN speeksel of iets anders dan de aanbevolen vloeistof om de lenzen vochtig te houden.

« Gebruik nooit conventionele vioeistof voor harde contactlenzen die ook niet wordt aanbevolen de
voorgeschreven lenzen.

- Combineer of vervang lensverzorgingssystemen of -vloeistoffen NIET, tenzij anders aangegeven op de etikettering van
het lensverzorgingssysteem of zonder uw oogarts of opticien te raadplegen.

« Gebruik het Ultracare Disinfecting System of een van de componenten ervan (Ultracare Disinfecting Solution, Ultracare
Neutralizing Tablets, Lens Plus Daily Cleaner en Ultrazyme Enzymatic Cleaner) NIET om de PureVision® - of PureVision®2
(balafilcon A) -lenzen te reinigen en te desinfecteren omdat de afmetingen van de contactlens dan worden beinvloed.

NEGATIEVE BIJWERKINGEN (PROBLEMEN, EN WAT TE DOEN)

Houd er rekening mee dat de volgende problemen kunnen optreden:

«  Prikkende, branderige, jeukende ogen (irritatie) of andere pijn aan het oog

« Minder comfortabel gevoel dan de eerste keer dat de lens op het oog werd geplaatst

- Abnormaal gevoel dat eriets in het 0oog zit (bv. vreemd voorwerp, krasjes)

- Overmatig oogvocht (tranen) in de ogen of ongebruikelijke oogafscheidingen

«  Rodeogen

« Verminderde gezichtsscherpte (slechte gezichtsscherpte)

- Troebel zien, regenbogen of kringen rond objecten

- Gevoeligheid voor licht (fotofobie)

- Droge ogen

Als u een van de bovenstaande dingen opmerkt, DIENT U UW LENZEN ONMIDDELLIJK TE VERWIJDEREN.

« Wanneer het ongemak of probleem daarmee overgaat, bekijk de lens dan eens goed. Als de lens ergens beschadigd
is, gebruik hem dan NIET meer in uw oog. U moet de lens weggooien en een nieuwe lens indoen. Als het probleem
aanhoudt, dient u de lens onmiddellijk te verwijderen en uw oogarts of opticien te raadplegen.

« Wanneer zich een van de bovenstaande symptomen voordoet, kan er sprake zijn van een ernstige aandoening,
waaronder een infectie, hoornvlieszweer, neovascularisatie of vaatingroei, of iritis. U dient de lens uit uw oog te
halen en onmiddellijk professioneel advies over het probleem in te winnen. Dit dient snel te gebeuren om ernstig
0ogletsel te voorkomen.

- Bijtherapeutisch gebruik kan een nadelige reactie het gevolg zijn van de oorspronkelijke aandoening of bestaand letsel
of kan worden veroorzaakt door het dragen van een contactlens. Het is mogelijk dat de bestaande ziekte of aandoening
verergert wanneer een zachte contactlens voor therapeutisch gebruik wordt gebruikt om een reeds ziek of beschadigd
00g te behandelen. Als de symptomen tijdens het dragen van de lens erger worden, neem dan direct contact op met
uw oogarts of opticien.

ONDERWERPEN OM TE BESPREKEN MET UW 00GARTS OF OPTICIEN

Zoals bij elke contactlens zijn vervolgbezoeken nodig om de blijvende gezondheid van de ogen te verzekeren. U moet
instructies krijgen wat betreft het aanbevolen vervolgschema. Patiénten wordt geadviseerd hun oogarts of opticien te
raadplegen voor het volgende:

- Lenzen dragen tijdens het sporten of watergerelateerde activiteiten. Blootstelling aan water tijdens het dragen van
contactlenzen bij activiteiten zoals zwemmen, waterskién en bubbelbaden kan het risico op ooginfectie vergroten,
inclusief maar niet beperkt tot acanthamoeba keratitis.

« Wijzigen van het type lens of de lensparameter.

« Gebruik van geneesmiddelen in de ogen. Geneesmiddelen zoals antihistaminen, decongestiva, diuretica,
spierverslappers, kalmerende middelen en middelen tegen bewegingsziekte, kunnen droge ogen, een verhoogd
lenshewustzijn of wazig zicht veroorzaken. Als dergelijke aandoeningen bestaan, moeten passende corrigerende
maatregelen worden voorgeschreven. Afhankelijk van de ernst kan dit zijn: gebruik van bevochtigingsdruppels die
geindiceerd zijn voor gebruik met zachte contactlenzen of tijdelijke stopzetting van het dragen van contactlenzen terwijl
dergelijke medicatie wordt gebruikt.

- Gebruikers van orale anticonceptie kunnen bij het gebruik van contactlenzen mogelijk visuele veranderingen of
veranderingen in de tolerantie van de lenzen ontwikkelen. Patiénten moeten hier door de oogarts of opticien voor
worden gewaarschuwd.

« (Contactlenzen dragen in extreem droge of stoffige omgevingen.

- Neem contact op met uw oogarts of opticien als u gedurende langere tijd geen contactlenzen hebt gedragen.

- Neem contact op met uw oogarts of opticien over | Il gen die op uvan
toepassing zijn.

WIE MOET WETEN DAT U CONTACTLENZEN DRAAGT

- Informeer uw arts (zorgverlener) over het feit dat u contactlenzen draagt.

- Informeer altijd uw werkgever dat u contactlenzen draagt. Voor sommige werkzaamheden kan het gebruik van
o0ogbescherming vereist zijn of mag u GEEN contactlenzen dragen.
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PERSOONLIJKE HYGIENE EN OMGANG MET LENZEN
DE LENZEN VOORBEREIDEN VOOR DRAGEN

« Was uw handen altijd grondig met een milde zeep, spoel ze goed af en droog ze met een pluisvrije handdoek voordat u
uw lenzen aanraakt.

« Vermijd het gebruik van zeep met koude créme, lotion of vette cosmetica voordat u uw lenzen aanraakt. Deze stoffen
kunnen in contact komen met de lenzen en kunnen problemen opleveren tijdens het dragen.

« Gebruik uw vingertoppen om uw lenzen in en uit te doen en vermijd contact met vingernagels. Het is handig om uw
vingernagels kort en glad te houden.

HANTEREN VAN DE LENZEN
« Plaats en verwijder altijd eerst dezelfde lens om verwarring te voorkomen.

- Plaats de lens op uw wijsvinger en controleer de lens om er zeker van te zijn dat deze vochtig, schoon, helder en vrij is
van inkepingen of scheuren. Zorg dat de lens de juiste kant naar buiten heeft.
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« Mocht u per ongeluk een binnenstebuiten lens op uw oog plaatsen, dan zou een van de volgende dingen u er
opmerkzaam op moeten maken dat u de lens uit het oog moet halen en deze correct moet plaatsen:
o Minder comfortabel dan normaal
0 Dubbelvouwen van de lens op het 0og
o Overmatige beweging van de lens bij knipperen
o Wazig zicht

« Alsde lens dubbelvouwt en aan elkaar plakt, plaatst u de lens in de palm van uw hand en maakt u hem grondig nat
met de lensvloeistof die uw oogarts of opticien u heeft aanbevolen. Wrijf de lens vervolgens VOORZICHTIG tussen uw
wijsvinger en handpalm heen en weer.

« Alsde lens plat wordt of over uw vinger valt, is de lens of uw vinger mogelijk te nat. Om dit te corrigeren, droogt u uw
vinger door de lens meerdere keren van de ene wijsvinger naar de andere te verplaatsen, waarbij u telkens de andere
vinger droogt.

« Plaats nooit een lens op het oog tenzij deze volledig is gehydrateerd (nat) met de door uw oogarts of opticien
aanbevolen spoel- of bewaarvloeistof.

DE LENS OP HET 00G PLAATSEN

De techniek voor plaatsing met één hand (AFB. A en AFB. B)

Plaats de lens op uw wijsvinger. Houd uw hoofd omhoog en kijk recht vooruit. Trek uw onderste ooglid met uw middelvinger
van uw plaatsingshand naar beneden. Blijf omhoog kijken naar een punt boven u. Plaats de lens vervolgens op het onderste
witte deel van uw oog. Verwijder uw wijsvinger en laat het ooglid langzaam los. Kijk naar beneden om de lens goed te
positioneren. Sluit uw ogen even zodat de lens zich op het oog kan centreren.

De techniek voor plaatsing met twee handen (AFB. C en AFB. D)

Houd de lens op uw wijsvinger en gebruik uw middelvinger van de andere hand om het bovenste ooglid naar het voorhoofd
te trekken. Gebruik de middelvinger van uw plaatsingshand om het onderste ooglid naar beneden te trekken en plaats de
lens vervolgens midden op het oog. Houd deze positie vast en kijk naar beneden om de lens goed te laten positioneren.
Laat uw oogleden langzaam los.
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AFB.A AFB.B AFB.C AFB.D
Als de lens oncomfortabel aanvoelt:
Kijk in een spiegel, plaats voorzichtig een vinger op de rand van de contactlens en schuif de lens langzaam weg van uw
neus terwijl uin de tegenovergestelde richting kijkt. Door te knipperen, zal de lens zichzelf centreren. Als de lens nog steeds
oncomfortabel aanvoelt, volg dan de stappen beschreven in NEGATIEVE BIJWERKINGEN (PROBLEMEN, EN WAT TE DOEN).

DE LENS CENTREREN
Als na het plaatsen van de lens uw zicht wazig is, controleer dan op het volgende:
« Delenszit niet gecentreerd op het 0og. Volg een van de onderstaande procedures om een lens te centreren:
o Houd de bovenste en onderste oogleden open met uw vingers. Kijk in de spiegel, plaats vervolgens voorzichtig een
vinger op de contactlens en schuif de lens naar het midden van het oog.
OF
o Houd de bovenste en onderste oogleden open met uw vingers. Kijk in de spiegel, beweeg uw 0og naar de lens om
deze te centreren op het 00g.
« Alsde lens gecentreerd is, verwijder de lens dan en controleer op het volgende:
o Cosmetica of olie op de lens. Reinig, spoel, desinfecteer en plaats opnieuw op het oog.
o Delenszit de lens op het verkeerde 0og.
o Delenszit binnenstebuiten (dat zou niet zo comfortabel aanvoelen als normaal).
Als u merkt dat uw zicht nog steeds wazig is nadat u het bovenstaande hebt gecontroleerd, dient u beide lenzen te
verwijderen en uw oogarts of opticien te raadplegen.

DE LENS VERWIJDEREN
Begin altijd met dezelfde lens als u ze verwijdert.

« Was, spoel en droog uw handen vooraf grondig af.

« Zorgeraltijd voor dat de lens zich in de juiste positie op uw oog bevindt voordat u hem probeert te verwijderen (een
simpele controle van uw zicht, één oog per keer sluitend, zal u vertellen of de lens zich in de juiste positie bevindt).
Kijk omhoog en trek langzaam uw onderste ooglid naar beneden met de middelvinger van uw verwijderingshand en
plaats uw wijsvinger op de onderkant van de lens. Knijp de lens lichtjes in tussen duim en wijsvinger en verwijder deze.
Voorkom dat de randen van de lens aan elkaar plakken.

« Verwijder de andere lens door hetzelfde te doen.

« Gebruik door uw oogarts of opticien aanbevolen lensvloeistof als de lens moeilijk te verwijderen is.

« Volg de vereiste procedures voor lensverzorging die worden beschreven in ONDERHOUD VAN UW LENZEN.

Let op: Als deze methode om uw lens te verwijderen moeilijk voor u is, geeft uw oogarts of opticien u een
alternatieve methode.

ZORG VOOR EEN VASTGEPLAKTE (NIET-BEWEGENDE) LENS

Als een lens blijft plakken (niet meer beweegt), doe dan een paar druppels van de door uw oogarts of opticien aanbevolen
lensvloeistof in uw oog. Gebruik in dit geval GEEN gewoon water of iets anders dan de aanbevolen vloeistoffen. Probeer
GEEN vastgeplakte lens te verwijderen, omdat dit uw oog kan beschadigen. Neem onmiddellijk contact op met uw oogarts
of opticien als de lens niet beweegt wanneer u knippert nadat u de vloeistof verschillende keren hebt toegepast. Probeer de
lens NIET te verwijderen, behalve op advies van uw oogarts of opticien.



DRAAGSCHEMA'S

Uw oogarts of opticien kan aanbevelen om contactlenzen te gebruiken als een wegwerplens of als een regelmatige/
geplande vervangende lens. Ongeacht het voor u voorgeschreven schema, dient de lens aan het einde van de
voorgeschreven draagperiode te worden verwijderd en moet uw oog een rustperiode zonder lens krijgen, dus
niet 's nachts of langdurig dragen, zoals aanbevolen door uw oogarts of opticien.

Dagelijks gebruik

Mensen die daglenzen dragen, kunnen geneigd zijn de lenzen aanvankelijk te lang in te houden. Het draagschema moet
door de oogarts of opticien worden bepaald en aan de drager worden verstrekt.

Langdurig dragen (meer dan 24 uur of tijdens het slapen)

De aanbeveling van Bausch + Lomb is dat de drager van contactlenzen eerst wordt beoordeeld op basis van een dagelijks
draagschema. Als dit goed gaat, kan dit worden gevolgd door geleidelijk langer dragen. Dit moet worden bepaald door
de oogarts of opticien. Deze lenzen zijn goedgekeurd voor langdurig dragen tot 7 dagen of tot 30 dagen, afhankelijk van
het product. De lens moet worden verwijderd, schoongemaakt en gedesinfecteerd, of weggegooid en vervangen door een
nieuwe lens, zoals bepaald door de oogarts of opticien. Zodra de lens is verwijderd, dient deze gedurende een nacht
of langer niet meer op het oog worden geplaatst. Dit wordt bepaald door de oogarts of opticien.

Dragen van wegwerplenzen

Eris geen lensverzorging nodig. De lenzen worden elke keer dat ze uit het oog worden gehaald, weggegooid. De

lenzen mogen alleen in noodgevallen worden gereinigd, gespoeld en gedesinfecteerd als er geen vervangende lenzen
beschikbaar zijn.

Regelmatige/geplande vervanging

Zodra lenzen zijn verwijderd tussen vervangingsperioden in, moeten ze worden verwijderd, schoongemaakt en
gedesinfecteerd, of weggegooid en vervangen door een nieuwe lens, zoals bepaald door de oogarts of opticien.

ONDERHOUD VAN UW LENZEN

« Voo het veilig en comfortabel dragen van uw lenzen is het belangrijk dat u ze eerst reinigt en spoelt, en
vervolgens desinfecteert [en neutraliseert (voor waterstofperoxidesystemen)] nadat u ze uit uw ogen hebt gehaald.
Doe dit volgens het lenzenonderhoudsregime dat is aanbevolen door uw oogarts of opticien.

« Het niet volgen van het aanbevolen lenzenonderhoudsregime kan leiden tot ernstige oogcomplicaties.

LENZEN WEKEN EN BEWAREN

Instructies voor het gebruik:

Gebruik elke keer dat u uw lenzen laat weken (wanneer u ze niet in heeft) alleen een nieuwe desinfectievloeistof

voor contactlenzen.

WAARSCHUWING:

Oude vloeistof die in de lenshouder is achtergebleven dient u NIET te hergebruiken of bij te vullen omdat het hergebruik

van de vloeistof de effectiviteit van lensdesinfectie vermindert en kan leiden tot ernstige infectie, verlies van
gezichtsvermogen (inclusief blindheid). Bijvullen is het toevoegen van nieuwe vloeistof oplossing aan de vioeistof die nog
in de houder zit.

TIJD VOOR WRIJVEN EN SPOELEN
Instructies voor het gebruik:
Volg de alle aanbevolen wrijf- en spoeltijden voor lenzen op de etikettering van de vloeistof voor het reinigen,
desinfecteren en weken van lenzen op om de lenzen op adequate wijze te desinfecteren en het risico op contactlensinfectie
te verminderen.
WAARSCHUWING:
- Wrijf en spoel de lenzen gedurende de aanbevolen tijd om ernstige ooginfecties te helpen voorkomen.
- Gebruik nooit water, zoutoplossing of druppels voor het natmaken van lenzen om lenzen te desinfecteren.
Deze vloeistoffen desinfecteren lenzen niet. Het niet gebruiken van aanbevolen desinfectiemiddel kan leiden tot
ernstige infectie, verlies van gezichtsvermogen (inclusief blindheid).

ONDERHOUD VAN LENSHOUDER

Instructies voor het gebruik:

« Reinig lenshouders door ze tussen uw vingers te wrijven met ongebruikte, steriele desinfecterende vloeistof/
contactlensvloeistof. Gebruik nooit water. Reiniging moet worden gevolgd door afspoelen met ongebruikte,
steriele desinfectievloeistof en het wordt aanbevolen om de lenshouders af te vegen met ongebruikte, schone,
pluisvrije doekjes. Laat de deksels van de lenshouder na gebruik nooit aan de lucht drogen zonder aanvullende
reinigingsmethoden. Als u ze aan de lucht droogt, zorg er dan voor dat er geen vloeistof is achtergebleven voordat u ze
aan de lucht laat drogen.

- Vervang de lenshouder volgens de aanwijzingen van uw oogarts of opticien of de etiketten bij de houder.

WAARSCHUWING:

«  Lenshouders kunnen een bron van microbiéle groei zijn.

« Bewaar lenzen NIET in en spoel de lenshouder NIET af met water of een niet-steriele vloeistof. Gebruik alleen een
ongebruikte vloeistof zodat u uw lenzen of lenshouder NIET besmet. Als er niet-steriele vloeistof achterblijft, kan dat
leiden tot ernstige infecties of verlies van gezichtsvermogen (inclusief blindheid).

VERWIJDERDATUM OP VLOEISTOFFLES

Instructies voor het gebruik:

« Gooi alle resterende vloeistof weg na de aanbevolen periode die staat aangegeven op de fles met de vloeistof die wordt
gebruikt voor het desinfecteren en weken van contactlenzen.

WAARSCHUWING:

« Alsude vloeistof na de vervaldatum gebruikt, kan dat leiden tot besmetting van de vloeistof en tot ernstige infectie
of verlies van gezichtsvermogen (inclusief blindheid).

CHEMISCHE DESINFECTIE (NIET VERHITTEN)

« Reinig de contactlenzen met de door uw oogarts of opticien aanbevolen reinigingsvloeistof en spoel ze grondig af met
de aanbevolen spoelvloeistof.

+ Nahet schoonmaken en spoelen dient u de desinfectie-instructies van de desinfectievloeistof in het
verzorgingsregime dat door uw oogarts of opticien wordt aanbevolen, nauwkeurig op te volgen.

« Bij gebruik van lensverzorgingssystemen op waterstofperoxidebasis moeten lenzen worden geneutraliseerd voordat
u ze gebruikt. Volg de aanbevelingen op de etikettering van het waterstofperoxidesysteem.

« Spoel de lenzen grondig met een ongebruikte vloeistof die wordt aanbevolen voor spoelen voordat u ze inbrengt en
draagt, of volg de instructies op het etiket van de desinfectievloeistof.

« Verwarm de desinfectievloeistof of lenzen NIET.

« Laatdelenzen in de gesloten houder zitten totdat u klaar bent om ze in uw ogen te doen.
Voorzichtig: Lenzen die chemisch zijn gedesinfecteerd, kunnen bestanddelen uit de desinfectievloeistof absorberen.
Dit kan irriterend werken voor uw ogen. Een grondige spoeling in nieuwe, steriele zoutoplossing voordat u de lenzen op
uw ogen plaatst, kan de kans op irritatie verkleinen.

AFZETTINGEN OP DE LENS EN GEBRUIK VAN ENZYMATISCHE REINIGINGSPROCEDURE

« Enzymreiniging kan worden aanbevolen door uw oogarts of opticien. Enzymreiniging verwijdert eiwitafzettingen
op de lens. Deze afzettingen kunnen niet worden verwijderd met gewone reinigingsmiddelen. Het verwijderen van
eiwitafzettingen is belangrijk voor de staat uw lenzen en de toestand van uw ogen. Als deze afzettingen niet worden
verwijderd, kunnen ze de lenzen beschadigen en irritatie veroorzaken.

« Enzymreiniging vervangt GEEN routinematige reiniging en desinfectie. Voor enzymreiniging moet u de instructies in de
enzymatische reinigingsetikettering zorgvuldig volgen.

ZORG VOOR EEN UITGEDROOGDE (GEDEHYDRATEERDE) LENS

Als de lens aan een oppervlak hecht, dient u door uw oogarts of opticien aanbevolen spoelvloeistof aan te brengen voordat

u de lens aanraakt:

+ Wees voorzichtig met de lens.

« Plaats de lensin de lenshouder en laat de lens ten minste 1 uur weken in een aanbevolen spoel- en bewaarvloeistof
totdat de lens weer zacht wordt.
Reinig eerst de lens en desinfecteer de gerehydrateerde lens vervolgens met een aanbevolen lensverzorgingssysteem.

+ Alsde lens na het weken niet zacht wordt of als het oppervlak droog blijft, DIENT U DE LENS NIET TE GEBRUIKEN TOT HIJ
IS NAGEKEKEN DOOR UW OOGARTS OF OPTICIEN.
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INFORMATIE SPECIFIEK VOOR DRAGERS VAN MONOVISIE OF MULTIFOCALE BRILLEN

« Udientzich ervan bewust te zijn dat, zoals bij elk type lenscorrectie, er voor- en nadelen zitten aan monovisie- of
multifocale contactlenscorrectie. Het voordeel van een duidelijk zicht dichthij als u recht vooruit of omhoog kijkt kan
betekenen dat de scherpte en dieptewaarneming bij taken op afstand of dichtbij kunnen verminderen.

+ Sommige patiénten hadden moeite zich aan te passen aan monovisie-contactlenscorrectie. Symptomen, zoals een
licht wazig zicht, duizeligheid, hoofdpijn en een licht onevenwicht, kunnen een minuutje tot enkele weken aanhouden
wanneer het zicht wordt aangepast. Hoe langer deze symptomen aanhouden, hoe slechter uw prognose voor
succesvolle aanpassing.

- Tijdens de eerste aanpassingsperiode moet u visueel veeleisende situaties vermijden. Het wordt aanbevolen om deze
contactlenzen eerst te dragen in vertrouwde situaties, die visueel niet veeleisend zijn. Zo is het misschien beter om de
eerste dagen dat u de lenzen draagt geen auto te besturen, maar passagier te zijn. Het wordt aanbevolen om alleen te
rijden met monovisie- of multifocale correctie als u een rijexamen aflegt met monovisie- of multifocale correctie.
Sommige mensen zullen nooit volledig comfortabel kunnen functioneren bij weinig licht, zoals wanneer ze 's nachts
moeten rijden. Als dit gebeurt, kunt u met uw oogarts of opticien overleggen of er extra contactlenzen moeten worden
voorgeschreven, zodat beide ogen voor afstand worden gecorrigeerd wanneer binoculair scherp zicht op afstand
vereist is.

Als u langere tijd zeer scherp zicht vereist voor werk dat dichtbij wordt uitgevoerd, kunt u overleggen of er extra
contactlenzen moeten worden voorgeschreven, zodat beide ogen voor dichtbij worden gecorrigeerd wanneer binoculair
scherp zicht dichtbij vereist is.

Sommige patiénten hebben een aanvullende bril nodig die ze dan over de monovisie- of multifocale correctie dragen
voor het beste zicht bij kritieke taken. U dient deze optie te bespreken met uw oogarts of opticien.

« Hetis belangrijk dat u de suggesties van uw oogarts of opticien volgt voor aanpassing aan monovisie- of multifocale
contactlenscorrectie. Bespreek eventuele zorgen die u tijdens en na de aanpassingsperiode hebt.

De beslissing om monovisie- of multifocale correctie te laten aanmeten dient te worden overgelaten aan
de oogarts of opticien. Hij of zij kan dit zorgvuldig afwegen en uw behoeften met u besp!
dit te beslissen.

SPOEDGEVALLEN

Als chemicalién of gevaarlijke stoffen van welke aard dan ook (bv. huishoudelijke producten, vioeistoffen voor in de tuin,
laboratoriumchemicalién, enz.) in uw ogen terechtkomen, moet u: UW OGEN ONMIDDELLLK SPOELEN MET KRAANWATER
EN DE LENZEN VERVOLGENS DIRECT UITNEMEN. NEEM DIRECT CONTACT OP MET UW OOGARTS OF OPTICIEN OF GA NAAR DE
SPOEDEISENDE HULP IN HET ZIEKENHUIS.

MELDING VAN ERNSTIGE INCIDENTEN

Alle bijwerkingen, nadelige reacties of productklachten die zijn ontstaan door het gebruik van Bausch + Lomb contactlenzen
moeten aan de fabrikant worden gemeld. Landspecifieke informatie is te vinden op www.bausch.com/contactus

Ernstige incidenten door het gebruik van Bausch + Lomb contactlenzen moeten aan de fabrikant en de relevante bevoegde
autoriteit worden gemeld.

LEVERING VAN ZACHTE CONTACTLENZEN VAN BAUSCH + LOMB
Elke lens wordt geleverd in een met folie verzegelde plastic verpakking met lensvloeistof. De contactlenzen worden voor
levering met stoom gesteriliseerd.

OPSLAGOMSTANDIGHEDEN

Raadpleeg het temperatuursymbool hieronder voor het temperatuurbereik voor opslag, indien van toepassing.

25°C
o T7°F
é‘};/ﬂf De onderstaande producten moeten worden bewaard tussen 15° en 25°C (59° en 77°F):

PureVision® (balafilcon A) zichtbaar getinte contactlenzen

PureVision® Toric (balafilcon A) zichtbaar getinte contactlenzen

PureVision® Multi-Focal (balafilcon A) zichtbaar getinte contactlenzen

PureVision®2 (balafilcon A) zichtbaar getinte contactlenzen

PureVision®2 For Astigmatism (balafilcon A) zichtbaar getinte contactlenzen

PureVision®2 For Presbyopia (balafilcon A) zichtbaar getinte contactlenzen
1°C

3F De onderstaande producten mogen niet worden bewaard bij een temperatuur die lager is dan 1°C (34°F):

Optima®38 (polymacon) zichtbaar getinte contactlenzen

SofLens® Series (polymacon) contactlenzen — B3, H3, H4, H03 en H04

SofLens® Multi-Focal (polymacon) zichtbaar getinte contactlenzen

SofLens® 38 (polymacon) zichtbaar getinte contactlenzen

Optima® FW (polymacon) zichtbaar getinte contactlenzen

™| [ec [rer]
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WOORDENLIJST SYMBOLEN EN AFKORTINGEN

Het volgende kan op het etiket en de doos van uw product staan:

CE-nummer
Medisch hulpmiddel
Tarief betaald voor afvalverwerking

Voorzichtig: Op grond van de federale wetgeving (VS) mag
dit product alleen worden verkocht aan of in opdracht van
zorgprofessionals met vergunning
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INSTRUCCIONES DE USO PARA LENTES DE CONTACTO BLANDAS BAUSCH + LOMB
Enhorabuena por unirse a los millones de usuarios satisfechos de lentes de contacto Bausch + Lomb en todo el mundo.
Estas instrucciones de uso corresponden a las lentes de contacto blandas Bausch -+ Lomb y contienen informacién
importante sobre el uso y la seguridad del producto. Es esencial que los usuarios sigan estas instrucciones y las indicaciones
del profesional de la salud ocular para proteger su vision y la salud de sus ojos. Si tiene dudas sobre la informacion
contenida en estas instrucciones de uso, consulte al profesional de la salud ocular. Estas instrucciones de uso se aplican a los

siguientes productos:

Tabla 1: LENTES DE CONTACTO A LAS QUE SE APLICAN ESTAS INSTRUCCIONES DE USO:

NOMBRE DELPRODUCTO/ | o ro | ONTENIDO | SOLUCIONDE | PAUTADE | PERIODODE
MATERIAL (por% el pese) ENVASADO Uso REEMPLAZO
Lentes de contacto con tinte | Esféricas o uso
devisibilidad PureVision® terapéutico
(balafilcon A)
Lentes de contacto con tinte | Astigmatismo o Solucion salina
de visibilidad PureVision® Toric | uso terapéutico estabilizada
(balafilcon A) con borato
Lentes de contacto con tinte de | Preshicia o uso Reemplace las
visib!lidad PureVision® terapéutico Uso diario lentes cada 30 dias
Multi-Focal (balafilcon A) 36% 0uso o de acuerdo con la
Lentes de contacto continte | Esféricas o uso Pr0|0ng§d0 de recomgndacidn del
de visibilidad PureVision®2 terapéutico Ta30dias profesional de la
(balafilcon A) wcion s salud ocular
Lentes de contacto con tinte Astigmatismo o igt:lgliﬁrz]asdaama
de visibilidad PureVision®2 For | uso terapéutico <on borato con
Astigmatism (balafilcon A) .
- — poloxamina
Lentes de contacto con tinte | Preshicia o uso
de visibilidad PureVision®2 For | terapéutico
Preshyopia (balafilcon A)
Lentes de contacto continte | Astigmatismo Reemplace las
de visibilidad SofLens® Toric .. | Uso diario lentes cada 30 dias
Solucion salina
(alphafilcon A) o 0Uso o deacuerdo conla
66 % estabilizada »
prolongado de | recomendacién del
con borato b N
1a7dias profesional de la
salud ocular
Lentes de contacto con tinte | Esféricas
de visibilidad Optima®38
(polymacon) Solucién salina lReetmpIa(cie I;é P
Lentes de contacto Soflens® | Esféricas estéril oegeeascc:er?m (0|:alz
Series (polymacon) — B3, H3, Uso diario dacion del
H4, H03 y Ho4 g 1‘(;"'; €
- — — profesional de la
Lentes de contacto continte | Preshicia Solucion salina salud ocular
de visibilidad SofLens® Multi- estabilizada
Focal (polymacon) con fosfato
Lentes de contacto con tinte | Esféricas Solucion salina
de visibilidad SofLens® 38 estabilizada R acel
(polymacon) con fosfato eemplace las
Uso diario lentes cada 30 dias
Lentes de contacto con tinte | Esféricas Solucion salina 0Uso ode acuerdo con la
de visibilidad Optima® FW 386% estabilizada [ o
| fosf p de | rec ion del
(polymacon) contos ato 1a7dias profesional de la
enblister 0. salud ocular
solucion salina
estéril en vial
Lentes de contacto con tinte | Esféricas
opaco SofLens® Natural Colors o
Solucion salina Reemplace las
(polymacon) 10 .
Lentes de contacto con tinte | Esféricas estabilizada lentes cada 30 dias
° con borato 0 o o de acuerdo con la
opaco SofLens® Star Colors Il | Uso diario )
(polymacon) solucion salina recomendacion del
estabilizada profesional de la
Lentes de contacto con tinte | Esféricas con fosfato salud ocular
opaco Optima® Natural Look
(polymacon)
Lentes de contacto blandas Esféricas
con tinte de visibilidad
Bausch + Lomb Ultra®
(samfilcon A)
Lentes de contacto blandas Astigmatismo
con tinte de visibilidad
Bausch -+ Lomb Ultra® for o - Reemplacelas
Astigmatism (samfilcon A) Soluc!qn salina | Uso diario lentes cada 30 dias
Lentes de contacto blandas Presbicia 46 % estal;lllzada o uslo dod ode acuedrdq gor:ilal
inte de visiblidad conborato con | prolongado de | recomendacién de
é‘;” ;"crr':i I?o‘:rlftl) lIJItra@ . poloxamina | 1a7 dias profesional de la
u
salud ocular
Preshyopia (samfilcon A)
Lentes de contacto blandas Preshiciay
con tinte de visibilidad astigmatismo
Bausch + Lomb Ultra®
Multifocal for Astigmatism
(samfilcon A)
Lentes de contacto con tinte | Esféricas Reemplace las
de visibilidad SofLens® 59 Solucion salina lentes cada 30 dias
(hilafilcon B) estabilizada L o de acuerdo con la
59% Uso diario )
con borato con recomendacion del
poloxamina profesional de la
salud ocular

COMO FUNCIONA LA LENTE (ACCIONES)
Las lentes de contacto de la tabla 1 transmiten entre el 86 %y el 98 % de la luz visible. Cuando se colocan en la cornea
en su estado hidratado, todas las lentes de contacto enumeradas en la tabla 1 actian como medio de refraccion para
enfocar los rayos de luz en la retina. Cuando las lentes de contacto Purevision® y Purevision®2, de uso terapéutico, se
colocan en la cérnea, también acttian a modo de venda que protege la cornea y alivia el dolor durante el tratamiento de

patologias oculares.

INDICACIONES Y USOS PREVISTOS

Esféricas: Las lentes de contacto blandas Bausch + Lomb estan indicadas para la correccién de la ametropia refractiva
(miopia e hipermetropia) en personas con o sin afaquia, con ojos sanos y con astigmatismo de 2,00 dioptrias o menos que no
interfiera en la agudeza visual.

Astigmatismo: Las lentes de contacto blandas Bausch + Lomb estén indicadas para la correccion de la ametropia refractiva
(miopia, hipermetropia y astigmatismo) en personas con o sin afaquia, con ojos sanos y con astigmatismo de 5,00 dioptrias o
menos que no interfiera en la agudeza visual.

Presbicia: Las lentes de contacto blandas Bausch + Lomb estan indicadas para la correccién de la ametropia refractiva
(miopia, hipermetropia y astigmatismo) y la preshicia en personas con o sin afaquia, con ojos sanos y con astigmatismo de
2,00 dioptrias 0 menos que no interfiera en la agudeza visual.

Preshicia y astigmatismo: Las lentes de contacto blandas Bausch + Lomb estén indicadas para la correccion de la
ametropia refractiva (miopia, hipermetropia y astigmatismo) y la presbicia en personas con o sin afaquia, con ojos sanos y
con astigmatismo de hasta 5,00 dioptrias que requieren adicién de potencia de +0,75 Da+5,00D.

Uso terapéutico: Las lentes de contacto PureVision® y PureVision®2 (balafilcon A) de Bausch + Lomb también pueden
emplearse para uso terapéutico en el tratamiento de trastornos del epitelio corneal.

En caso de que utilice las lentes de contacto més de una vez, siempre que se las quite debe limpiarlas, aclararlas y
desinfectarlas antes de volver a ponérselas. Siga siempre las pautas de uso y los periodos de reemplazo recomendados por
el profesional de la salud ocular. Consulte en la tabla 11a informacidn relativa a la pauta de uso y al periodo de reemplazo de
las lentes de contacto.

Nota: La afaquia es la falta de una lente de enfoque en el interior del ojo.

CONTRAINDICACIONES (MOTIVOS PARA NO USAR EL PRODUCTO)

NO USE las lentes de contacto Bausch + Lomb en ninguno de los siguientes casos:

« Alergia, inflamacién, infeccién, irritacion o rojez del ojo 0 en el rea circundante

« 0jos secos (fluido lacrimal inadecuado)

- Cualquier enfermedad o lesién ocular (por ejemplo, abrasion corneal) o cualquier anormalidad que afecte a la cérnea, la
conjuntiva o los parpados

« Sensibilidad corneal reducida

« (ualquier enfermedad sistémica o situacion de mala salud (como periodos catarrales o gripales) que puedan afectara
los ojos 0 agravarse con el uso de lentes de contacto

« Reaccidn alérgica de las superficies oculares o del tejido circundante producida o agravada por el uso de lentes
de contacto

«  Alergia a cualquiera de los ingredientes de una solucion utilizada para el cuidado de las lentes de contacto
Bausch + Lomb

+ (Cualquier infeccion comeal activa (bacteriana, fingica o viral)

« Pacientes que no desean o no pueden comprender o sequir las advertencias, precauciones, restricciones o indicaciones
deuso

« Uso de medicamentos contraindicados para el uso de lentes de contacto

« Cualquier intervencion médica previa que pueda afectar negativamente al uso

ADVERTENCIAS

Los problemas con las lentes de contacto podrian provocar lesiones graves en los ojos o infecciones oculares graves
como la queratitis infecciosa. Para un adecuado uso de las lentes, es esencial que siga las indicaciones del profesional de la
salud ocular y todas las instrucciones que contenga el producto. Debe tener en cuenta las siguientes advertencias y aclarar
cualquier duda con un profesional:

« Debe sequir estrictamente las restricciones y la pauta de uso, el periodo de reemplazo, el procedimiento de limpieza y el
calendario de revisiones. Los problemas de los ojos, entre ellos las tilceras corneales, pueden desarrollarse con rapidez y
provocar una pérdida de vision (que podria llegar a ser total).

« Laslentes de uso diario no estdn indicadas para su uso durante toda la noche, por lo que debe quitéarselas antes de
irse a dormir. Los estudios clinicos demuestran que el riesgo de que se produzcan reacciones adversas importantes
aumenta si las lentes se llevan puestas durante toda la noche.

« Los estudios realizados también han demostrado que las personas fumadoras que Ilevan lentes de contacto presentan
mayor incidencia de reacciones adversas que las no fumadoras.

«  Lareutilizacién de lentes de uso diario desechables de un solo uso podria provocar cambios en las lentes que a su vez
podrian causar molestias y una agudeza visual deficiente.

- Siexperimenta molestias en los ojos, lagrimeo excesivo, cambios en la visién o enrojecimiento de los ojos, quitese
inmediatamente las lentes y contacte lo antes posible con el profesional de la salud ocular.

« NO utilice la lente si el envase esta dafiado o se ha abierto accidentalmente.

« NOexponga las lentes de contacto a agua no estéril (por ejemplo, agua del grifo) mientras las usa. El agua puede
albergar microorganismos capaces de provocar infecciones graves y pérdida de vision (que podria
llegar a ser total). Si sumerge las lentes al baiiarse en una piscina, un lago o en el mar con ellas puestas,
deséchelas y reemplacelas por un nuevo par.

USO PROLONGADO

+ Sehademostrado que el riesgo de infeccién (queratitis infecciosa) es mayor entre los usuarios de lentes de contacto de
uso prolongado que entre los usuarios de lentes de contacto de uso diario.

« Algunos investigadores creen que estas complicaciones son consecuencia de una o mds de las siguientes razones: un
debilitamiento de la resistencia de la cornea ante infecciones, sobre todo mientras el ojo estd cerrado, como resultado
de una hipoxia; un entorno ocular mds propenso al crecimiento de bacterias y otros microorganismos, sobre todo
cuando el paciente no sigue la pauta de uso y desinfeccion o reemplazo periddicos; falta de una adecuada desinfeccién
o limpieza de la lente por parte del paciente; contaminacion de los productos para el cuidado de lentes; mala higiene
personal del paciente; incompatibilidad del paciente con la lente concreta o la pauta de uso; acumulacién de depdsitos
enla lente; dafios en la lente; colocacién incorrecta; periodo de uso excesivo; y la presencia de suciedad ocular o
contaminantes medioambientales.

« Apesar de que la gran mayoria de los pacientes utiliza lentes de contacto sin problemas, también se ha informado
de que su uso prolongado estd asociado, con una mayor incidencia y en un mayor grado, a microquistes epiteliales,
infiltraciones y polimegatismo endotelial, lo que podria requerir la suspension o restriccion del uso prolongado. Las
afecciones epiteliales son reversibles una vez que se interrumpe el uso durante un tiempo prolongado.

- Lareversibilidad de los efectos endoteliales del uso de lentes de contacto no se ha determinado de forma concluyente.
Como resultado, las opiniones de los profesionales sobre el uso prolongado varian: desde no prescribir el uso prolongado
en absoluto hasta prescribir periodos de uso flexibles; desde el uso ocasional durante toda la noche hasta la prescripcion
de periodos de uso concretos; en cualquier caso el uso siempre estard sujeto a las revisiones por parte del profesional y al
adecuado cuidado de las lentes por parte del usuario.

PRECAUCIONES

Debe tener en cuenta las siguientes precauciones de seguridad y aclarar cualquier duda con un profesional:

« Antes de salir de la consulta del profesional, asegtirese de que puede quitarse las lentes con rapidez o de que otra
persona puede hacerlo por usted.

+ Nunca use las lentes durante mds tiempo del recomendado por el profesional.

« Lavese las manos con abundante agua antes de manipular las lentes. NO aplique cosméticos, lociones, jabones, cremas,
desodorantes ni aerosoles en los ojos ni en las lentes. Es mejor ponerse las lentes antes de maquillarse. Los cosméticos a
base de agua tienen menos probabilidades de dafar las lentes que los productos a base de aceite.



« Antes de tocar las lentes, aseglrese de no tener materiales extraios en los dedos ni en las manos, ya que las lentes
podrian sufrir rasguiios microscépicos, lo que podria provocar vision distorsionada o lesiones en los ojos.

« Manipule las lentes siempre con cuidado y evite que se le caigan.

« NOtoque las lentes con las ufias.

- Siga estrictamente estas instrucciones y las recomendaciones del profesional en cuanto a la manipulacion, la insercién,
la extraccion, la limpieza, el almacenamiento y el uso de las lentes de contacto.

- Nouse nunca pinzas ni otras herramientas para extraer las lentes del envase salvo que estén especificamente indicadas
paraello. Vierta la lente en la mano.

- Silalente se pega (deja de moverse) en el ojo, siga las instrucciones recomendadas en el apartado CUIDADO DE UNA
LENTE PEGADA (SIN MOVIMIENTO). Si la lente continda sin moverse, consulte inmediatamente al profesional de la
salud ocular.

« Dentro de lo posible, evite exponerse a vapores y humos dafiinos o irritantes mientras usa las lentes.

- Silas lentes entran en contacto con vapores nocivos (por ejemplo, sustancias quimicas o peligrosas) o con un entorno
peligroso para los ojos, deben retirarse inmediatamente.

« NOcongele las lentes.

« NO comparta las lentes con otras personas.

Ademés, para uso terapéutico:

« Eluso terapéutico de las lentes de contacto PureVision® y PureVision®2 (balafilcon A) requiere una estrecha supervision
por parte del profesional.

- Los medicamentos necesarios para el tratamiento deben utilizarse con precaucion y bajo estrecha
supervision profesional.

«  Elprofesional puede encargarse de insertar y retirar las lentes en algunas circunstancias. En tales casos, debe indicarse a
los pacientes que NO manipulen las lentes ellos mismos.

PRECAUCIONES DE CUIDADO DE LAS LENTES

« Usesiempre las soluciones para el cuidado de las lentes, directamente del envase y sin caducar, recomendadas por
el profesional de la salud ocular.

- Siga siempre las instrucciones del envase para el uso de soluciones para lentes de contacto.

« Cuando no utilice las lentes (es decir, cuando las guarde), manténgalas siempre completamente sumergidas en la
solucion de conservacion recomendada. Sila superficie de la lente se seca, siga las instrucciones del apartado CUIDADO
DE UNA LENTE SECA (DESHIDRATADA).

« NO use saliva ni otras sustancias que no sean la solucion rec para lubricaro h

« No use nunca soluciones convencionales para lentes de contacto rigidas que no estén recomendadas también para el uso
de sus lentes concretas.

« NO mezcle nialterne diferentes sistemas o soluciones para el cuidado de las lentes a menos que se indique en la etiqueta
del sistema de cuidado o sin consultar previamente al profesional de la salud ocular.

« NOuse el sistema de desinfeccion Ultracare ni ninguno de sus componentes (solucion desinfectante Ultracare,
pastillas neutralizadoras Ultracare, limpiador de uso diario Lens Plus y limpiador enzimatico Ultrazyme) para limpiar o
desinfectar las lentes PureVision® o PureVision®2 (balafilcon A), ya que ello alteraria las dimensiones de las lentes.

REACCIONES ADVERSAS (PROBLEMAS Y QUE HACER)
Debe tener en cuenta que podrian producirse los siguientes problemas:

Aad. d

er lentes.

- Picazon, quemazon, escozor (irritacién) u otras molestias oculares

« Menor comodidad que cuando se colocé la lente por primera vez

- Sensacién anormal de tener algo en el ojo (como un cuerpo extrafio o una zona rayada)

- Secrecion excesiva de los ojos (lagrimeo) o secreciones oculares inusuales

«  Ojosrojos

« Agudeza visual reducida (baja agudeza visual)

- Vision borrosa, destellos o halos en torno a los objetos

« Sensibilidad a la luz (fotofobia)

« 0jos secos

Si experimenta alguna de estas reacciones, QUITESE INMEDIATAMENTE LAS LENTES.

« Silamolestia o el problema desaparecen, examine las lentes de cerca. Si una lente estd dafada, NO vuelva a ponérsela
en el ojo. En tal caso, deseche la lente y utilice una nueva. Si el problema persiste, quitese inmediatamente la lente
y consulte al profesional de la salud ocular.

«  Siexperimenta alguno de los problemas anteriores, podria tener alguna afeccion grave, como infeccion, tlcera corneal,
neovascularizacién o iritis. En tal caso, deje de usar las lentes y consulte inmediatamente con un profesional para
identificar el problema y tratarlo con rapidez a fin de evitar lesiones oculares graves.

« Enel caso del uso terapéutico, podrian producirse reacciones adversas como resultado de la afeccion o la lesion
originales o debido al uso de lentes de contacto. Cuando se trata un ojo ya enfermo o dafiado, existe la posibilidad de
que la enfermedad o la afeccion previas empeoren con el uso de lentes de contacto blandas para uso terapéutico. Silos
sintomas empeoran al usar las lentes, contacte inmediatamente con el profesional de la salud ocular.

TEMAS QUE TRATAR CON EL PROFESIONAL DE LA SALUD OCULAR

Aligual que con cualquier lente de contacto, para asequrar la salud continua de los ojos son necesarias las revisiones. Debe
recibir indicaciones sobre la frecuencia recomendada de dichas revisiones. Se aconseja a los pacientes consultar con el
profesional de la salud ocular antes de:

« Usarlentes durante actividades deportivas y relacionadas con el agua. La exposicion de las lentes de contacto al agua
durante actividades como la natacion, el esqui acudtico o un bafio en un jacuzzi puede aumentar el riesgo de sufrir
infecciones oculares, como por ejemplo queratitis por Acanthamoeba.

- (ambiar el tipo de lente o las caracteristicas de las lentes.

« Usar medicamentos en los ojos. Algunos medicamentos, por ejemplo los antihistaminicos, descongestionantes,
diuréticos, relaj musculares, tranquilizantes y los que acttan contra los mareos, pueden causar sequedad ocular,
mayor incomodidad con las lentes o vision borrosa. En caso de necesitar tales medicamentos, deben prescribirse las
medidas correctivas adecuadas. En funcion de la gravedad, estas medidas podrian ir desde el uso de gotas humectantes
indicadas para lentes de contacto blandas hasta la interrupcion temporal del uso de lentes de contacto mientras se usa
el medicamento.

«  Las usuarias de anticonceptivos orales podrian desarrollar alteraciones de la vision o cambios en la tolerancia
de las lentes al usar lentes de contacto. El profesional de la salud ocular debe realizar a estas usuarias las
advertencias correspondientes.

« Usarlentes de contacto en ambientes excesivamente secos o polvorientos.

- Contacte con el profesional de la salud ocular si no ha usado lentes de contacto durante un periodo prolongado.

- Contacte con el profesional de la salud ocular para consultar cualquier otra posible restriccion de uso aplicable a su
caso particular.

QUIEN DEBE SABER QUE LLEVA LENTES DE CONTACTO
- Siusalentes de contacto, informe a su médico (profesional de la salud).

- Siusalentes de contacto, informe a su empleador. Algunos trabajos pueden requerir que use un equipo de proteccion
ocular o que NO lleve puestas las lentes de contacto.
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MANIPULACION DE LAS LENTES Y LIMPIEZA PERSONAL
PREPARAR LAS LENTES PARA USARLAS

« Antes de tocar las lentes, siempre [avese bien las manos con un jabon suave y abundante agua y séquelas con una toalla
sin pelusa.

« Evite usar jabones que contengan cremas frias, lociones o cosméticos a base de aceite antes de manipular las lentes, ya
que estas sustancias pueden entrar en contacto con las lentes y afectar al uso.

« Manipule las lentes con la punta de los dedos y evite el contacto con las ufias. Se recomienda mantener las ufias cortas
y suaves.

MANIPULAR LAS LENTES

«Insertey retire las lentes siempre en el mismo orden para evitar confusiones.

« (Coloque lalente en su dedo indice y examinela para asegurarse de que estd himeda y limpia y de que no contiene
materiales extrafios ni tiene muescas o rasgufios. Asegurese de que estd en la posicion correcta.

S X~~—

- Lossiguientes sintomas podrian ser indicativos de que accidentalmente ha colocado en el ojo una lente del revés, es
deir, por el lado contrario; en tal caso, retirela y vuelva a colocarla correctamente:
0 Menor comodidad de la habitual
o Lalente puede doblarse en el ojo
0 Movimiento excesivo de la lente al parpadear
o Vision borrosa

- Silalente se pliega y se pega sobre si misma, debe colocarla sobre la palma de la mano y humedecerla bien con la
solucion humectante recomendada por el profesional de la salud ocular. A continuacion, frote SUAVEMENTE la lente
entre el dedo indice y la palma de la mano con un movimiento continuo de un lado a otro.

« Silalente se aplana o cubre el dedo, esto podria significar que la lente o el dedo estdn demasiado himedos. Para
solucionarlo, reduzca la humedad del dedo transfiriendo la lente varias veces de un dedo indice al otro y secando el dedo
libre cada vez.

« No coloque nunca una lente en el ojo i no estd completamente hidratada (mojada) con la solucion de enjuague o
almacenamiento recomendada por el profesional de la salud ocular.

COLOCAR LALENTEEN EL 0JO

Técnica de colocacion con una mano (FIG. Ay FIG. B)

Coloque la lente en su dedo indice. Con la cabeza hacia arriba y la mirada al frente, tire del parpado inferior hacia abajo con el
dedo corazon de la mano con la que va a colocar la lente. Fije la mirada en un punto por encima de usted. Coloque la lente en
la zona inferior de la parte blanca del ojo. Retire el dedo indice y libere lentamente el parpado inferior. Mire hacia abajo para

que la lente se coloque correctamente. Cierre los ojos un momento para que la lente se centre en el ojo.

Técnica de colocacion con dos manos (FIG. Cy FIG. D)

Con la lente en su dedo indice, use el dedo corazon de la otra mano para tirar del parpado superior hacia arriba. Con el
dedo corazon de la mano con la que vaya a colocar la lente, tire del parpado inferior hacia abajo y coloque la lente centrada
en el ojo. Mientras mantiene esta posicion, mire hacia abajo para que la lente se coloque correctamente. Libere los
parpados lentamente.

FIG.A FIG.B FIG.C FIG.D

Si siente incomodidad al ponerse las lentes:

Mirese en un espejo, coloque suavemente un dedo en el borde de la lente y deslice lentamente la lente en la direccion
opuesta a la nariz mientras mira en la direccion contraria. Después parpadee para que la lente se centre sola. Si adn siente
incomodidad, siga los pasos descritos en el apartado REACCIONES ADVERSAS (PROBLEMAS Y QUE HACER).

CENTRAR LA LENTE
Si una vez colocada la lente su vision es borrosa, compruebe si sucede lo siguiente:

«  Lalente no estd centrada en el ojo. Para centrar la lente, siga uno de los siguientes procedimientos:

o Mantenga abiertos los pérpados superior e inferior con los dedos. Mirese en un espejo, coloque suavemente un dedo
sobre la lente y deslice la lente hacia el centro del ojo.
0

0 Mantenga abiertos los parpados superior e inferior con los dedos. Mirese en un espejo y mueva el ojo hacia la lente
para colocarla en el centro del ojo.

« Silalente estd centrada, retirela y compruebe si sucede lo siguiente:

0 Hay cosméticos o aceites en la lente. Limpie, enjuague y desinfecte la lente y vuelva a colocarla en el ojo.

o Hacolocado la lente en el ojo incorrecto.

o Ha colocado la lente al revés (resultaria menos comoda de lo habitual).

Si sigue teniendo vision borrosa después de comprobar lo anterior, retire las dos lentes y consulte al profesional de la
salud ocular.

QUITARSE LAS LENTES
Retire siempre la misma lente primero.

« Lavese las manos con abundante agua y séquelas bien.

« Compruebe siempre que la lente se encuentra en la posicion correcta en el ojo antes de intentar retirarla (con una simple
comprobacion cerrando un ojo cada vez sabré si la lente estd en la posicién correcta). Mire hacia arriba y, con el dedo
corazon de lamano con la que vaya a retirar la lente, tire lentamente del parpado inferior hacia abajo y coloque el dedo
indice en el borde inferior de la lente. Sujete suavemente la lente entre los dedos pulgar e indice y retirela. Evite que los
bordes de la lente se peguen entre si.

+  Retire la otra lente mediante el mismo proced|

« Sile cuesta retirar la lente, use las gotas humectantes recomendadas por el profesional de la salud ocular.

«  Siga estrictamente los procedimientos de cuidado de las lentes descritos en el apartado CUIDADO DE LAS LENTES.
Nota: Sile resulta dificil retirar la lente de esta forma, el profesional puede recomendarle otro
procedimiento alternativo.

CUIDADO DE UNA LENTE PEGADA (SIN MOVIMIENTO)

Si una lente se pega (deja de moverse) en el ojo, péngase unas gotas de la solucion humectante recomendada por el
profesional de la salud. En este caso, NO use agua del grifo ni ninguna otra sustancia que las soluciones recomendadas. NO
intente retirar una lente pegada, ya que podria dafiar el ojo. Sila lente continta sin moverse al parpadear tras usar varias
gotas de la solucion, contacte inmediatamente con el profesional de la salud ocular. NO intente retirar la lente salvo que sea
por recomendacion del profesional de la salud ocular.




PAUTAS DE USO DE LAS LENTES

El profesional de la salud ocular puede recomendarle usar lentes de contacto desechables o bien lentes de reemplazo
frecuente/planificado. Independientemente de la pauta prescrita por el profesional, una vez que se retire las
lentes al final del periodo de uso prescrito, sus ojos deben descansar de las lentes durante toda la noche o por
mas tiempo, segtin la recomendacion del profesional de la salud ocular.

Uso diario
Al principio los usuarios de lentes de uso diario muestran una tendencia a usar las lentes durante periodos de tiempo
excesivos. La pauta de uso debe determinarla el profesional e indicérsela al paciente.

Uso prolongado (mas de 24 horas o mientras duerme)

Bausch + Lomb recomienda evaluar al usuario de lentes de contacto primero con una pauta de uso diario. Si funciona bien,
puede empezar a introducirse gradualmente el uso prolongado si asi lo determina el profesional. Estas lentes han sido
aprobadas para un uso prolongado de hasta 7 dias o hasta 30 dias segun el producto. Las lentes deben retirarse, limpiarse
y desinfectarse o bien desecharse y reemplazarse por lentes nuevas, segiin determine el profesional. Una vez retiradas,
las lentes deben p er fuera del ojo d un periodo de descanso de una noche o por mas tiempo,
segun determine el profesional.

Uso de lentes desechables

No es necesario ocuparse del cuidado de las lentes. Las lentes se desechan cada vez que se retiran del ojo. Las lentes solo
deben limpiarse, enjuagarse y desinfectarse en caso de emergencia cuando no pueda disponer de lentes de reemplazo.
Reemplazo frecuente/planificado

Cuando se retiran al final del periodo de uso, las lentes deben limpiarse y desinfectarse antes de volverse a usar, o bien deben
desecharse y reemplazarse por lentes nuevas, segtin determine el profesional.

CUIDADO DE LAS LENTES

« Paramantener la seguridad y comodidad de las lentes, es importante que cada vez que se las quite primero las limpie
y las enjuague y después las desinfecte (y las neutralice, en el caso de los sistemas de perdxido de hidrdgeno), para
lo cual debe sequir el procedimiento de cuidado de lentes recomendado por el profesional de la salud ocular.

- Sino sesigue el procedimiento de cuidado recomendado, podria desarrollar complicaciones oculares graves.

REMOJARY GUARDAR LAS LENTES

Instrucciones de uso:

Cada vez que remoje (guarde) las lentes, use tnicamente solucion desinfectante de lentes de contacto nueva directamente
del envase.

ADVERTENCIA:

NO reutilice la solucion ni "mezcle" solucion nueva con otra ya usada en el estuche de la lente, ya que ello reduciria la
capacidad de desinfeccion de la lente y podria provocar infecciones graves o pérdida de vision (que podria llegar a ser
total). "Mezclar" se refiere a afiadir solucion nueva a la que haya quedado en el estuche de la lente de otro uso anterior.

TIEMPOS DE LIMPIEZA Y ACLARADO

Instrucciones de uso:

Afin de desinfectar adecuadamente las lentes y reducir el riesgo de infeccidn, a la hora de limpiar y enjuagar las lentes siga

los tiempos completos marcados en el etiquetado de la solucién utilizada para limpiar, desinfectar y remojar las lentes.

ADVERTENCIA:

- Paraprevenir infecciones oculares graves, frote y enjuague las lentes durante el tiempo recomendado.

« Nouse nunca agua, solucion salina ni gotas humectantes para desinfectar las lentes. Estas soluciones no desinfectan
las lentes. No usar el desinfectante recomendado puede provocar infecciones graves o pérdida de vision (que podria
llegar a ser total).

CUIDADO DEL ESTUCHE DE LAS LENTES

Instrucciones de uso:

« Paralimpiar el estuche de la lente de contacto, frotelo con los dedos usando solucién desinfectante o limpiador de
lentes de contacto nuevos y estériles. No use nunca agua. Después de la limpieza, enjuague el estuche con solucién
desinfectante nueva y estéril; por tltimo, se recomienda secarlo con un tejido limpio y sin pelusa. Después de usar los
estuches, no los deje secar al aire ni deje las tapas cerradas sin limpiarlos previamente. Si los deja secar al aire, antes de
dejarlos secar compruebe que no quedan restos de la solucion de limpieza en los estuches.

« (ambie los estuches de las lentes de acuerdo con las instrucciones del profesional de la salud ocular o con el etiquetado
de los estuches.

ADVERTENCIA:

« Losestuches de las lentes pueden ser una fuente de desarrollo microbiano.

+ NO guarde las lentes ni enjuague los estuches con agua ni ninguna otra solucion no estéril. Use solo solucion nueva
directamente del envase para NO contaminar las lentes ni los estuches. El uso de una solucién no estéril puede provocar
infecciones graves o pérdida de vision (que podria llegar a ser total).

FECHA DE CADUCIDAD DE LA SOLUCION DE LIMPIEZA

Instrucciones de uso:

« Unavez transcurrido el periodo de uso recomendado indicado en el frasco de la solucidn utilizada para desinfectar y
remojar las lentes de contacto, deseche el liquido restante.

ADVERTENCIA:

- Siusael contenido del frasco una vez transcurrida la fecha de caducidad, la solucion podria contaminarse y provocar
infecciones graves o pérdida de vision (que podria llegar a ser total).

DESINFECCION QUIMICA (SIN CALOR)

« Limpie las lentes de contacto con la solucién de limpieza recomendada por el profesional de la salud oculary
enjudguelas a fondo con la solucion de enjuague recomendada.

« Traslalimpiezay el aclarado, desinfecte las lentes siguiendo estrictamente las instrucciones de la solucion
desinfectante y el procedimiento de cuidado rec fado por el profesional de la salud ocular.

«  Siutiliza un sistema de cuidado de lentes de peréxido de hidrdgeno, debe neutralizar las lentes antes de usarlas. En tal
caso, siga las recomendaciones del etiquetado del sistema de perdxido de hidrdgeno.

« Antes de usar las lentes, enjudguelas bien con solucion nueva recomendada para el enjuagado o bien siga las
instrucciones del etiquetado de la solucion desinfectante.

+ NO caliente la solucién desinfectante ni las lentes.

« Deje las lentes en el estuche de almacenamiento cerrado hasta que vaya a ponérselas.
Precaucion: Durante el proceso de desinfeccion quimica, las lentes pueden absorber ingredientes de la solucion
desinfectante que podrian irritar los ojos. Para reducir la posibilidad de irritacion, se recomienda un aclarado completo
con solucién salina estéril nueva antes de volver a colocar las lentes en el ojo.

ACUMULACION DE DEPOSITOS EN LAS LENTES Y PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA ENZIMATICA
« El profesional de la salud ocular podria recomendarle la limpieza con enzimas. La limpieza enzimatica elimina los

depésitos de proteinas que se acumulan en las lentes. Estos depdsitos no pueden eliminarse con los limpiadores
comunes. Eliminar los depdsitos de proteinas es importante para el cuidado de las lentes y los ojos. Si no se elimi

CUIDADO DE UNA LENTE SECA (DESHIDRATADA)
Sila lente se adhiere a una superficie, antes de manipularla aplique la solucion de enjuague recomendada por el profesional
delasalud ocular:

Manipule la lente con cuidado.

« Deposite la lente en su estuche y sumérjala en la solucion de enjuague y almacenamiento recomendada durante al
menos 1 hora hasta que vuelva a ablandarse.
Primero limpie la lente y luego desinfecte la lente rehidratada con el sistema de cuidado de lentes recomendado.
Si después de remojar la lente esta no se ablanda o la superficie permanece seca, NO USE LA LENTE HASTA QUE LA
EXAMINE EL PROFESIONAL.
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INFORMACION ESPECIFICA PARA USUARIOS DE LENTES MONOVISION 0 MULTIFOCALES

- Debe tener en cuenta que, como con cualquier tipo de lentes de correccion, las lentes de correccion multifocal o
monovision ofrecen ventajas y desventajas. Los beneficios de las lentes para una conseguir nitidez de vision de cerca
tanto al frente como hacia arriba podrian ir acompafados de una reduccion de la agudeza visual y la percepcion de
profundidad tanto de cerca como de lejos.

Aalgunos pacientes les cuesta adaptarse a las lentes de contacto monovision. Los sintomas del proceso de adaptacién,
como una vision levemente borrosa, mareos, dolores de cabeza y una sensacién de ligero desequilibrio, pueden durar
entre unos instantes y varias semanas. Cuanto mas persisten los sintomas, peor es el prondstico de adaptacion.

« Deben evitarse situaciones exigentes para la vision durante el periodo de adaptacion inicial. Se recomienda empezar a
usar estas lentes en situaciones familiares poco exigentes para la vision. Por ejemplo, durante los primeros dias de uso de
as lentes seria més recomendable ir de pasajero en un automavil que ser el conductor. Solo se recomienda conducir con
lentes de contacto monovision o multifocales si supera los requisitos del permiso de conducir con correccién monovisién
o multifocal.

Algunos pacientes nunca se sentiran del todo cémodos con bajos niveles de iluminacion, como por ejemplo al conducir
de noche. De darse este caso, puede comentar con el profesional de la salud ocular a posibilidad de usar lentes de
contacto adicionales para corregir la visién de lejos en ambos ojos cuando sea necesaria una vision binocular nitida

de lejos.

« Sinecesita una vision cercana muy nitida durante una tarea prolongada, puede necesitar lentes de contacto adicionales
para corregir la vision de cerca en ambos ojos cuando sea necesaria una vision binocular nitida de cerca.

Algunos pacientes necesitan gafas complementarias durante el periodo de correccion con lentes monovision o
multifocales para poder realizar tareas que requieran una vision muy nitida. Puede comentar esta opcion con el
profesional de la salud ocular.

« Esimportante que siga las sugerencias del profesional en cuanto a la adaptacion a las lentes de correccién monovision o
multifocal. Consulte cualquier posible duda tanto durante el periodo de adaptacién como después.

+  Ladecision de usar correccion multifocal o monovision deberia tomarla el profesional conjuntamente con
usted tras hablarlo detenidamente y considerar ambos sus necesidades.

EMERGENCIAS

Sialgdn producto quimico o alguna sustancia peligrosa de cualquier tipo (como productos de jardineria o limpieza del
hogar, productos quimicos de laboratorio, etc.) salpican sus ojos, debe: ENJUAGARSE LOS 0JOS INMEDIATAMENTE CON AGUA
DEL GRIFOY A CONTINUACION QUITARSE LAS LENTES. CONTACTE CON EL PROFESIONAL DE LA SALUD OCULAR O ACUDA AL
SERVICIO DE URGENCIAS DEL HOSPITAL LO ANTES POSIBLE.

INFORMES DE INCIDENCIAS GRAVES

Los efectos secundarios, las reacciones adversas o las quejas sobre productos relacionados con el uso de lentes de

contacto Bausch + Lomb deben comunicarse al fabricante. Los datos especificos de cada pais pueden consultarse en
www.bausch.com/contactus

En el caso de las incidencias graves relacionadas con el uso de lentes de contacto Bausch + Lomb, estas deben comunicarse
tanto al fabricante como a las autoridades competentes que corresponda.

COMO SE SUMINISTRAN LAS LENTES DE CONTACTO BLANDAS BAUSCH + LOMB
(ada lente se suministra en un recipiente de plastico sellado con papel de aluminio que contiene una solucion de envasado.
Las lentes de contacto se suministran esterilizadas por vapor.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Consulte el simbolo de temperatura para conocer los requisitos en cuanto a la temperatura de almacenamiento, si los hay.

25°C
N 77°F
;59°g/ﬂf Los siguientes productos deben almacenarse a una temperatura de entre 15 °Cy 25 °C (59 °Fy 77 °F):

Lentes de contacto con tinte de visibilidad PureVision® (balafilcon A)

Lentes de contacto con tinte de visibilidad PureVision® Toric (balafilcon A)

Lentes de contacto con tinte de visibilidad PureVision® Multi-Focal (balafilcon A)
Lentes de contacto con tinte de visibilidad PureVision®2 (balafilcon A)

Lentes de contacto con tinte de visibilidad PureVision®2 For Astigmatism (balafilcon A)
Lentes de contacto con tinte de visibilidad PureVision®2 For Preshyopia (balafilcon A)

1°C
34°F Los siguientes productos no deben almacenarse a menos de 1°C (34 °F):

Lentes de contacto con tinte de visibilidad Optima®38 (polymacon)

Lentes de contacto SoflLens® Series (polymacon) — B3, H3, H4, H03 y HO4
Lentes de contacto con tinte de visibilidad SofLens® Multi-Focal (polymacon)
Lentes de contacto con tinte de visibilidad SofLens® 38 (polymacon)

Lentes de contacto con tinte de visibilidad Optima® FW (polymacon)
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The Netherlands

GLOSARIO DE SIMBOLOS Y ABREVIATURAS

En la etiqueta y en la caja del producto podria aparecer la siguiente informacion:
C € 0050 Marcado CE de conformidad

Producto sanitario
Tasa de gestion de residuos pagada

Precaucidn: La ley federal (EE. UU.) establece que la

®

pueden dafiar las lentes y causar irritacion.
«  Lalimpieza enzimatica NO reemplaza los procedimientos rutinarios de limpieza y desinfeccion. Para llevar a cabo la
limpieza enzimatica, siga estrictamente las instrucciones del etiquetado del producto de limpieza enzimética.

venta de este producto solo puede ser por parte de un
profesional autorizado o por indicacién de este

ST

Esterilizado por vapor

®

No utilizar si el envase esta dafado



DAG, Didmetro

BC Curva base

PWR F, Potencia

AX Eje del cilindro

SPH Potencia esférica
oL Potencia cilindrica
ADD Adicion de potencia

Los simbolos ®/TM indican marcas comerciales de Bausch & Lomb Incorporated o de sus filiales.
© 2020 Bausch & Lomb Incorporated o sus filiales
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NAVODILA ZA UPORABO MEHKIH KONTAKTNIH LEC DRUZBE BAUSCH + LOMB
Cestitke ob pridruzitvi ve¢ milijonom drugih ljudi po svetu, ki uZivajo v nosenju kontaktnih le¢ druzbe Bausch + Lomb.
Informacije v teh navodilih za uporabo so namenjene uporabnikom mehkih kontaktnih le¢ druzbe Bausch + Lomb; vkljucene
so pomembne informacije o uporabi izdelka in varnostne informacije. Za varovanje vida in zdravja oci je nujno, da uporabniki
upostevajo ta navodila in navodila svojega ocesnega zdravnika. Ce imate vprasanja glede informacij v teh navodilih za
uporabo, se posvetujte s svojim ocesnim zdravnikom. Ta navodila za uporabo veljajo za naslednje izdelke:

Preglednica 1: KONTAKNE LECE, ZA KATERE VELJAJO TA NAVODILA ZA UPORABO:

INDIKACIJE IN PREDVIDENE UPORABE

Sferi¢na moc: Mehka kontaktna leca druzbe Bausch -+ Lomb je indicirana za korekcijo refrakcijske ametropije (miopije in
hiperopije) pri afaki¢nih in/ali neafakicnih osebah z o¢mi brez obolenj, pri katerih je izkazan astigmatizem 2,00 dioptrije ali
manj, ki ne vpliva na ostrino vida.

Astigmatizem: Mehka kontaktna leca druzbe Bausch + Lomb je indicirana za korekijo refrakcijske ametropije (miopije,
hiperopije in astigmatizma) pri afakicnih in/ali neafakicnih osebah z ocmi brez obolenj, pri katerih je izkazan astigmatizem
5,00 dioptrije ali manj, ki ne vpliva na ostrino vida.

Presbiopija: Mehka kontaktna leca druzbe Bausch + Lomb je indicirana za korekcijo refrakcijske ametropije (miopije,
hiperopije in astigmatizma) in presbiopije pri afakicnih in/ali neafakicnih osebah z ocmi brez obolenj, pri katerih je izkazan

KAKO DELUJE LECA (UKREPI)
Kontaktne lece, navedene v Preglednici 1, prepuscajo od 86 % do 98 % vidne svetlobe. Vse kontaktne lece, navedene v
Preglednici 1, delujejo kot refrakcijski medij za usmerjanje svetlobnih Zarkov na mreznico, ko so namescene na roZenico v
hidriranem stanju. Ko na rozenico namestite kontaktne lece Purevision® in Purevision®2, ki so predvidene za terapevtsko
uporabo, delujejo tudi kot obveza za zascito rozenice in zmanjsanje bolecine med zdravljenjem ocesnih patologij.

VSEBNOST B astigmatizem 2,00 dioptrije ali manj, ki ne vpliva na ostrino vida.
"IAAE\'II'ZEII)KEkm/ INDIKACIJE (PIYA?AI:NEEM E&g%ﬁm /\'\ Nltjllgglllll(A Zglsdggi{\EIE Presbiopija in astigmatizem: Mehka kontaktna leca druzbe Bausch -+ Lomb je indicirana za korekcijo refrakcijske
DELEZU) ametropije (miopije, hiperopije in astigmatizmay) in presbiopije pri afakicnih in/ali neafakicnih osebah z o¢mi brez obolenj,
Obarvane kontaktne lee | Sferiéna mo¢ prikaterih je izkazan astigmatizem do 5,00 dioptrije in je zanje zahtevana adicija moci v razponu od ++0,75 D do +5,00 D.
PureVision® (balafilcon A) | ali terapevtska Terapevtska uporaba: Kontaktne lece druzbe Bausch + Lomb PureVision® in PureVision®2 (balafilcon A) se lahko
uporaba Firolodk uporablja tudi za terapevtske namene pri obvladovanju bolezni rozeninega epitelija.
= — izioloska
Toritne obarvane » A§t|gmat|zem raztopina 0b ponovni uporabi kontaktnih le¢ je treba lece med odstranitvijo in ponovno vstavitvijo oistiti, izprati in razkuziti. Vedno
kontaktne lece PureVision® | ali terapevtska Zboratnim upostevajte urnik nosenja in obdobja zamenjave, ki jih priporoca ocesni zdravnik. Informacije o urniku nosenja in obdobju
(balafilcon A) uporaba puffom z7amenjave za kontaktne lece najdete v Preglednici 1.
Multifokalne obarvane Presbiopija ali <onio | 1ot Opomba: Afakicen pomeni »odsotnost fokusime lece v ocesuc.
kontaktne lece PureVision® | terapevtska Dlnzvrl!?'rlosenje Le(i'h 30dnial : P
(balafilcon A) uporaba 36% all Galll CZS1 Vli?(; ""i'v KONTRAINDIKACIJE (RAZLOGI ZA NEUPORABO)
Obarvane kontaktne lete | Sfericna mo¢ ’ 3253(?(? J(;n(i)me d Zf;nl;;;ecep om Kontaktnih lec druzbe Bausch + Lomb NE UPORABLJAJTE, kadar obstaja katero koli od naslednjih stanj:
PureVision®2 (balafilcon A) | aliterapevtska odstranjevanji | zdravnika - Alergija, vnetje, okuzba, razdrazenost ali rdecina v ocesu ali okoli njega
- up(?raba - Fizioloska + Suhe oi (nezadostno solzenje)
gﬁf;\‘;i?:nﬁ(’zn(tg:r:';g;e N :\ﬁtéggss\ftesrl?a ;ﬁ?;':lam « Vsaka bolezen odi, poskodba (npr. abrazija rozenice) ali nepravilnost, ki vpliva na roZenico, veznico ali veke
za astigmatizem uporaba pufrom s « Imanjsana obcutljivost rozenice
Obarvane kontaktne lete | Presbiopijaal poloksaminom « Vsaka sistemska bolezen ali Sibko zdravje (npr. prehladi ali gripa), ki lahko vpliva na oko ali pa pride na podlagi nosenja
PureVision®2 (balafilcon A) | terapevtska kontaktnih lec do poslahsanja zadevnega stanja
za preshiopijo uporaba « Alergijska reakcija ocesnih povr3in ali okoliskega tkiva, ki jo lahko povzroci ali poslahsa nosenje kontaktnih le¢
Toriéne obarvane Astigmatizem o Dnevno nosenje | Lece zamenjajte « Alergija na katero koli sestavino raztopine, ki se uporablja za nego kontaktnih le¢ druzbe Bausch + Lomb
kontaktne lece SofLens® zzzltc:)lois:aa ali daljsi ¢as vsakih 30 dni aliv « Vsaka aktivna okuzba rozenice (bakterijska, glivicna ali virusna)
(alphafilcon A) 66 % Z borgtnim nosenjaod 1| skladuzreceptom « Bolniki, ki nocejo ali ne morejo razumeti ali upostevati kakrénih koli opozoril, previdnostnih ukrepov, omejitev ali navodil
pufrom do7 d“[ med” ocesnega « Uporaba zdravil, ki so kontraindicirana za nosenje kontaktnih le¢
odstranjevanji « Vsak predhodni medicinski poseg, ki lahko negativno vpliva na uporabo pripomocka
Obarvane kontaktne lece | Sfericna mo¢
Optima®38 (polymacon) Sterilna OPOZORILA
Serija kontaktnih le¢ Sferiéna mot fiziolotka Lece zamenjajte Tezave s kontaktnimi lecami lahko povzrocijo resno poskodbo o¢i ali resne okuzbe o, vkljucno z infekcijskim
SofLens® (polymacon) — B3 raztopina vsakih 30 dni ali v keratitisom. Pomembno je, da upostevate navodila svojega ocesnega zdravnika in vsa navodila na oznakah za pravilno
H3, H4. HO3 in HO4 ’ Dnevno nosenje | skladu z receptom uporabo le¢. Morate se zavedati naslednjih opozoril in se o njih v celoti pogovoriti s svojim ocesnim zdravnikom:
Multifokalne obarvane Preshiopija Fiziolotka olesnega « Upostevati morate stroge omejitve nosenja, urnik nosenja, obdobje zamenjave, nain nege in urnik
kontaktne lece SofLens® raztopina s zdravnika kontrolnih pregledov. Tezave z o¢mi, vkljucno z razjedami rozenice, se lahko hitro razvijejo in privedejo do izgube vida
(polymacon) fosfatnim (vkljuéno s slepoto).
pufrom « Dnevne lece niso indicirane za nocno nosenje in jih ne smete nositi med spanjem. Klinicne Studije so pokazale, da se
Obarvane kontaktne lece | Sfericna mo¢ Fiziolotka tveganje za resne nezelene ucinke poveca, ¢e dnevne lece nosimo ponoci.
SofLens® 38 (polymacon) raztopina s - Studije so pokazale, da se pri uporabnikih kontaktnih le¢, ki kadijo, pogosteje pojavljajo nezeleni ucinki kot
fosfatnim pri nekadilcih.
pufrom « Ponovna uporaba dnevnih le¢ za enkratno uporabo lahko privede do sprememb lec, ki lahko povzrocijo nelagodje in
Obalrvar;e kontaktne lece | Sferi¢na moc Fiziolo?ka Dnevno nosenje | Lece zamenjajte slabo ostrino vida.
Optima® FW (polymacon) faztopinas | i galigicas | vsakih 30 dnialiv - Ceobcutite nelagodje v oceh, prekomerno solzenje, sp be vida ali pordelost oti, morate lece takoj odstraniti in
38,6% fosfatnim nosenjaod 1 | skladuzreceptom nemudoma stopiti v stik s svojim ocesnim zdravnikom.
PUf[?m v do 7 dni med ocesnega « lzdelka NE uporabite, ce je paket poskod ali odprt.
2: 0':3 ZTI] odstranjevanji | zdravnika « Kontaktnih le¢ NE izpostavljajte nesterilni vodi (npr. vodi iz pipe), ko jih nosite. Voda lahko vsebuje mikroorganizme,
sterilna ki lahko privedejo do resne okuzbe in izgube vida (vkljucno s slepoto). e leci med kopanjem v £ it
fziolotka jezerih ali oceanih potopite v vodo, ju zavrzite in zamenjajte z novim parom lec.
raztopina DALJSI CAS NOSENJA
vviali - Ugotovljeno je, da je tveganje za okuzbo (infekcijski keratitis) vecje pri uporabnikih, ki dalj casa nosijo kontaktne lece,
Neprozome obarvane Sferiéna moé kot pri uporabnikih dnevnih kontaktnih lec.
kontaktne lece SofLens® Fiziolo;ka « Nekateri raziskovalci verjamejo, da zaplete povzroca eno od naslednjih stanj ali vet: slab3anje odpornosti rozenice
Natural Colors (polymacon) TaZtOP'"? Lece zamenjajte proti okuzbam, zlasti ko je oko zaprto, kot posledica hipoksije; ocesno okolje, ki nekoliko bolj spodbuja rast bakterij
Neprozorne obarvane Sferitna mot z boratmm vsakih 30 dni ali v in drugih mikroorganizmov, zlasti e bolnik ne uposteva rednega periodicnega odstranjevanja le¢ in razkuzevanja ali
kontaktne lece SofLens® PUTVOTI' ali Dnevno nosenje | skladu z receptom urnika odstranjevanja; nepravilno razkuzevanje ali Ciscenje lec s strani bolnika; kontaminacija izdelkov za nego le¢; slaba
Star Colors I (polymacon) ﬁZ'°|°§ka ofesnega osebna higiena bolnika; bolnikova neprimernost za dolocene lece ali urnik nosenja; nabiranje oblog na leah; poskodbe
b feri " raztopina s sdravnika lece; nepravilno prileganje; ¢as nosenja in prisotnost drobcev v ocesu ali okoljskih onesnazeval.
Neprozore obarvane Sfericna mot fosfatnim Lo L - S e e
kontaktne lece Optima® - Velika vecina bolnikov nima tezav z uporabo kontaktnih le¢, vendar naj bi bilo daljse obdobje nosenja le¢ povezano
Natural Look (polymacon) puffom zvisjo stopnjo in pojavnostjo epitelijskih mikrocist in infiltratov ter polimegatizmom endotelija, zaradi cesar je
Vehke obarvane kontakine | Sfericna moc potrebna prekinitev ali omejitev daljsega obdobja uporabe. Epitelijska stanja so reverzibilna po prekinitvi daljSega
lee Bausch + Lomb Ultra® OdebJ,a 'uporabei. L L ; ' . ) .
(samfilcon A) « Reverzibilnost ucinkov uporabe kontaktnih le¢ na endotelij 3e ni dokonéno ugotovljena. Posledicno so se doslej mnenja
Mehke ob. Jontaktne | Astigmati ocesnih zdravnikov glede daljSega obdobja uporabe razlikovala, pri cemer so zdravniki povsem odsvetovali daljsi cas
Iese BZSs;r‘fTZm? akine | Astigmatizem nosenja ali pa so svetovali prilagodljiv cas nosenja, od obcasne uporabe ponodi do predpisovanja dolocenih obdobij
Ultra® (samfilcon A) z2 Fizioloéka Dnevno nasenje | Lece zamenajte nosenja, skupaj s kontrolnimi pregledi in pravilnim rezimom nege.
astigmatizem raztopina alidaljsicas | vsakih 30 dnialiv PREVIDNOSTNI UKREPI
Mehke obarvane kontaktne | Preshiopija 46 % zboratnim noenjaod 1 skladu z receptom Seznanjeni morate biti z naslednjimi previdnostnimi ukrepi in se o njih v celoti posvetovati s svojim ocesnim zdravnikom:
lece Bausch + Lomb Ultra® puffoms do7dnimed | ocesnega + Preden zapustite ordinacijo svojega ocesnega zdravnika, se prepricajte, da lahko lei takoj odstranite ali pa imejte na
(samfilcon A) za presbiopijo poloksaminom | odstranjevanji | zdravnika voljo osebo, ki ju bo odstranila namesto vas.
Multifokalne mehke Presbiopija in + Let nikoli ne nosite po poteku obdobja nosenja, ki ga priporoca vas ocesni zdravnik.
rt{arvane I;]ontaktnﬁ astigmatizem « Preden rokujete z le¢ama, si vselej umijte roki in izperite sredstvo za umivanje rok. Prepricajte se, da v oi ali na leci NE
Uelce B@ausc fT LO'R zaide kozmetika, losjoni, mila, kreme, dezodoranti ali razprsila. Najbolje je, da leci vstavite, preden nanesete licila. Manj
zatarliti [mi;:;n ) verjetno je, da bo kozmetika na vodni osnovi poskodovala leci v primerjavi z izdelki na oljni osnovi.
g - — - — ” — «  Preden se dotaknete lec, se prepricajte, da prsti in roki ne vsebujejo tujih snovi, saj lahko pride do mikroskopskih raz na
Obarvane kontaktne lece | Sferi¢na moc Fizioloska Lece zamenjajte
N N A jajte lecah, kar lahko povzroci popacen vid in/ali poskodbo ocesa.
SofLens® 59 (hilafilcon B) raztopina vsakih 30 dni ali v L X o
599 2boratnim Drevno nosenje | skladu 2 receptom « Zlecama vedno ravnajte previdno in pazite, da ne padeta.
pufrom s otesnega + Letse NEdotikajte z nohti.
poloksaminom zdravnika «  Skrbno upostevajte navodila na tem listu in navodila, ki jih priporoca vas ocesni zdravnik, za ravnanje s kontaktnimi

lecami, njihovo vstavljanje, odstranjevanje, ciscenje, shranjevanje in nosenje.
« Nikoli ne uporabljajte pincet ali drugih orodij za odstranjevanje lec iz posodice za lece, razen Ce ta uporaba ni posebej
indicirana. LeCo postavite na dlan.

. (eseleca oprime (preneha premikati) ocesa, upostevajte priporocena navodila v razdelku NEGA OPRIJEMAJOCE SE
(NEPREMICNE) LECE. Ce se leca Se naprej ne premika, se morate takoj posvetovati s svojim ocesnim zdravnikom.

« (ejemogoce, se med nosenjem le¢ izogibajte vsem skodljivim ali drazecim hlapom in param.



« (e prideta vasi kontaktni leci v stik s strupenimi hlapi (npr. kemicnimi ali nevarnimi snovmi) ali z nevarnim okoljem na
podlagi udarca v oko, ju je treba takoj odstraniti.

«  Le¢NE zamrzujte.

- Svojih le¢ NE delite z drugimi osebami.

Poleg tega velja naslednje za terapevtsko uporabo:

« Zaterapevtsko uporabo kontaktnih le¢ PureVision® in PureVision®2 (balafilcon A) je potreben natancen nadzor, ki ga
izvaja ocesni zdravnik.

- Idravila, potrebna za zdravljenje, je treba uporabljati previdno in pod natancnim nadzorom ocesnega zdravnika.

« Ocesni zdravnik bo le v nekaterih okolis¢inah vstavil in odstranil lece. V taksnem primeru je treba bolnikom svetovati,
naj sami NE ravnajo z lecami.

PREVIDNOSTNI UKREPI PRI NEGI LEC

«  Vselej uporabljajte raztopine za nego le¢ z veljavnim rokom uporabnosti, ki jih priporoca vas ocesni zdravnik.

« Zauporabo raztopin za kontaktne lece vedno upostevajte navodila na listih z navodili, prilozenih paketu.

. §e le¢ ne nosite (so shranjene), jih vedno hranite povsem potopljene v priporoceni raztopini za shranjevanje [eé.
Ce se povrsina lece izsusi, upostevajte navodila za nego lece iz razdelka NEGA [ZSUSENIH (DEHIDRIRANIH) LEC.

« NEuporabljajte sline ali ¢esar koli drugega, temve¢ le priporoceno raztopino za mazanje ali viazenje lec.

« Nikoli ne uporabljajte konvencionalnih raztopin za trde kontaktne lece, ki niso priporocene tudi za uporabo s
predpisanimi lecami.

- Sistemov ali raztopin za nego le¢ NE meSajte ali izmenjujte, razen ce je tako navedeno na oznaki sistema za nego le¢,
0z. tega ne pocnite brez p 1ja z ocesnim zdravnikom.

- Zaciscenje lec PureVision® ali PureVision®2 (balafilcon A) NE uporabljajte sistema za razkuzevanje Ultracare ali katere
koli od njegovih komponent (razkuZilna raztopina Ultracare, tablete za nevtralizacijo Ultracare, dnevno distilo Lens Plus
in encimsko Cistilo Ultrazyme), ker bo prislo do sprememb dimenzij le¢.

NEZELENI UCINKI (TEZAVE IN NASVETI ZA ODPRAVLJANJE TEZAV)

Zavedati se morate, da se lahko pojavijo naslednje tezave:

- Zbadanje v oceh, pekoce, sthece (razdrazene) o¢i ali druge bolecine v oceh

« Manjse udobje kot ob prvi uporabi le¢

« Nenavaden obcutek tujka v oceh (npr. tujek, odrgnina)

« Prekomerno solzenje o¢i ali nenavadni ocesni izlocki

« Rdecinavoceh

« Zmanjsana ostrina vida (slaba ostrina vida)

- Zamegljen vid, mavricni robovi ali kolobarji okrog predmetov

- Obcutljivost na svetlobo (fotofobija)

«  Suheoi

(e opazite katero koli od zgoraj navedenih stanj, morate SVOJI LECI TAKOJ ODSTRANITI.

« (eneudobje ali tezave izginejo, nato natanéno preglejte leco. Ce je le¢a kakor koli poskodovana, je NE vstavljajte znova
v oko. Leco morate zavrei in vstaviti novo. Ce te7ava ni odpravljena, morate leco takoj odstraniti in se posvetovati
z ocesnim zdravnikom.

- Kadar se pojavi katera koli od zgornjih tezav, je morda prislo do resnega stanja, kot je okuzba, razjeda rozenice,
neovaskularizacija ali iritis. Le¢ ne smete imeti na oceh in takoj pridobite zdravstveno diagnozo tezave ter
zdravljenje, da preprecite resne poskodbe oci.

« Nezeleni ucinek med terapevtsko uporabo je lahko posledica prvotne bolezni ali poskodbe ali nosenja kontaktne lece.
Obstaja moznost, da se obstojeca bolezen ali stanje poslabsa, ce se mehko kontaktno leco za terapevtsko uporabo
uporablja za zdravljenje ze obolelega ali poskodovanega ocesa. Ce med nosenjem lece pride do kakrinega koli
stopnjevanja simptomov, se takoj obrnite na svojega ocesnega zdravnika.

TEME, O KATERIH SE MORATE POGOVORITI Z 0CESNIM ZDRAVNIKOM

Kot pri vsaki kontaktni leci so nadaljnji pregledi potrebni za zagotovitev nenehnega zdravja oci. Seznanjeni morate biti s

priporocenim urnikom kontrolnih pregledov. Bolnikom se priporoca, da se posvetujejo s svojim ocesnim zdravnikom pred:

« Nosenjem le¢ pri Sportnih in vodnih dejavnostih. Izpostavljenost vodi med nosenjem kontaktnih le¢ pri dejavnostih,
kot so plavanje, smucanje na vodi in masazne kadi, lahko poveca tveganje za okuzbo oci, med drugim vkljucno z
akantamebnim keratitisom.

- Spreminjanje vrste ali parametra lece.

- Uporaba katerega koli zdravila v oceh. Zdravila, kot so antihistaminiki, dekongestivi, diuretiki, misicni relaksanti,
pomirjevala in zdravila za potovalno bolezen, lahko povzrocijo suhost ocesa, povecano zaznavanje le¢ ali zamegljen
vid. Ce obstajajo takina stanja, je treba predpisati ustrezne popravne ukrepe. Glede na resnost bi to lahko vklju¢evalo
uporabo kapljic za vlazenje odi, ki so indicirane za uporabo z mehkimi kontaktnimi lecami, ali zaasno prenehanje
nosenja kontaktnih le¢ med uporabo taksnih zdravil.

« Priuporabnikih peroralnih kontracepcijskih sredstev lahko pri uporabi kontaktnih le¢ nastanejo spremembe vida ali
spremembe tolerance lec. Ocesni zdravnik mora bolnike na ustrezen nacin posvariti.

« Nogenje kontaktnih le¢ v cezmerno suhih ali prasnih okoljih.
« (e dalj ¢asa ne nosite kontaktnih le¢, se obrnite na svojega ocesnega zdravnika.
« Glede morebitnih dodatnih omejitev nosenja, ki veljajo za vas, se obrnite na svojega ocesnega zdravnika.

KDO MORA VEDETI, DA NOSITE KONTAKTNE LECE

- Svojega zdravnika (zdravstvenega delavca) obvestite o tem, da uporabljate kontaktne lece.

« Svojega delodajalca vedno obvestite o tem, da ste uporabnik kontaktnih lec. Na nekaterih delovnih mestih je morda
zahtevana uporaba opreme za zas(ito odi ali pa morda obstaja PREPOVED nosenja kontaktnih lec.
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OSEBNA CISTOCA IN RAVNANJE Z LECO

PRIPRAVA LECE ZA NOSENJE

- Preden se dotaknete le¢, si vedno temeljito umijte roki z blagim milom, milo popolnoma sperite in roki posusite z
brisaco, ki ne pusca viaken.

« Pred ravnanjem z lecama se izogibajte uporabi mil, ki vsebujejo hladilno kremo, losjonov ali kozmetike na oljni osnovi,
saj lahko te snovi pridejo v stik z lecama in ovirajo uspesno nosenje lec.

- Priravnanju zlecama uporabite prstne blazinice in preprecite stik z nohti. Koristno je, ¢e nohte ohranjate kratke
in gladke.

RAVNANJE Z LECAMI

« Vedno najprej vstavite in odstranite isto leco, da se izognete zamenjavam.

«  Ledo postavite na kazalecin jo preglejte ter se pri tem prepricajte, da je vlazna, Cista, prozorna in brez kakrsnih koli zarez
ali razpok. Prepricajte se, da je pravilno obrnjena.

S X~——

- (evoko nehote vstavite leco, ki je obrnjena navzven, vas mora eden od naslednjih znakov opozoriti na to, da jo morate
odstraniti in znova pravilno vstaviti:

o 0dsotnost obicajnega udobja
0 Lecase morda prepogne na ocesu

o Prekomerno premikanje lece pri mezikanju
o Zamegljen vid

« (Ceseleca prepogne in zlepi, jo poloZite na dlgn in temeljito navlaZite z raztopino za vlaZenje, ki jo priporoca vas ocesni
zdravnik. Nato z gibanjem naprej in nazaj NEZNO drgnite leco s kazalcem na dlani.

« Ceselecasplosd ali naguba na prstu, je leca ali prst morda preve¢ moker. Ce Zelite to popraviti, posusite prst tako, da
leco veckrat prestavite z enega kazalca na drugega, pri Cemer vsakic posusite nasprotni prst.

«  Lece nikoli ne vstavljajte v oko, ¢e ni bila popolnoma hidrirana (mokra) z raztopino za izpiranje ali shranjevanje, ki jo
priporoca ocesni zdravnik.

VSTAVITEV LECE V OKO

Tehnika enoroénega namescanja (SL. Ain SL. B)

Leco postavite na kazalec. Glava naj bo dvignjena, glejte naravnost, s sredincem roke, s katero boste izvedli vstavljanje,
povlecite spodnjo veko navzdol. Nenehno glejte tocko nad seboj. Nato leco postavite na spodnji del ocesne belocnice.
Odstranite kazalec in pocasi spustite spodnjo veko. Poglejte navzdol, da leco pravilno pozicionirate. Za trenutek zaprite oi in
leca bi se morala osrediniti na vasem ocesu.

Tehnika dvorocnega namescanja (SL. Cin SL. D)

Ko je leca na kazalcu, s sredincem druge roke povlecite zgornjo veko proti obrvi. S sredincem roke, s katero vstavljate leco,
povlecite spodnjo veko in nato osredinite le¢o na ocesu. Med ohranjanjem tega polozaja poglejte navzdol, da pravilno
pozicionirate leco. Pocasi spustite veki.

(e se pri nosenju lece pocutite neprijetno, naredite naslednje:

Poglejte v ogledalo in nezno poloZite prst na rob kontaktne lece ter leco pocasi potisnite stran od nosu, medtem ko gledate
v nasprotno smer. Nato boste z meZikanjem poskrbeli, da se bo leca osredinila. Ce vam leca $e vedno povzroca nelagodje,
upostevajte korake, opisane v razdelku NEZELENI UCINKI (TEZAVE IN NASVETI ZA ODPRAVLJANJE TEZAV).

OSREDINJANJE LECE
(e je po namestitvi lece vid zamegljen, preverite naslednje:
« Leda ni osredinjena na ocesu. Ce Zelite leco osrediniti, izvedite enega od spodnjih postopkov:
o Sprsti drZite odprti zgornjo in spodnjo veko. Nato med gledanjem v ogledalo nezno polozite prst na kontaktno le¢o
in jo potisnite proti sredini ocesa.
ALl
o Sprsti drZite odprti zgornjo in spodnjo veko. Nato med gledanjem v ogledalo premaknite oko proti leci, da jo
postavite na sredino ocesa.
« (ejelecana sredini, jo odstranite in preverite naslednje:
0 Kozmetika ali olja na leci. Leco oistite, izperite, razkuZite in jo znova vstavite v oko.
o Lecajevnapacnem ocesu.
o Leca je obrnjena navzven (no3enje ne bi bilo tako udobno kot v obicajnih pogojih).
(e po preverjanju prisotnosti zgornjih stanj ugotovite, da je vas vid e vedno zamegljen, odstranite obe leci in se posvetujte
s svojim ocesnim zdravnikom.

ODSTRANJEVANJE LECE

Vedno najprej odstranite isto leco.

- Temeljito si umijte roki, sperite sredstvo za umivanje rok in si roki posusite.

« Vedno se prepricajte, da je leca v pravilnem polozaju v ocesu, preden jo poskusate odstraniti (preprosto preverjanje vida;
Ce zaprete eno oko hkrati, boste ugotovili, ali je leca v pravilnem polozaju). Poglejte navzgor in pocasi s sredincem roke, s
katero odstranjujete leco, povlecite spodnjo veko navzdol in kazalec poloZite na spodnji rob lece. Leco rahlo stisnite med
palecin kazalec ter jo odstranite. |zogibajte se lepljenju robov lece.

- Zistim postopkom odstranite drugo leco.

« (Celeco tezko odstranite, uporabite kapljice za vlaZenje, ki jih priporoca vas ocesni zdravnik.

- Upostevajte zahtevane postopke za nego le¢, opisane v razdelku NEGA LEC.

Opomba: Ce je ta nain odstranjevanja lece za vas tezaven, vam bo vas ocesni zdravnik predstavil alternativno metodo.

NEGA OPRIJEMAJOCE SE (NEPREMICNE) LECE

Ce'se leca prilepi (se preneha premikati), v oko vstavite nekaj kapljic raztopine za vlaZenje, ki jo priporoca vas o¢esni
zdravnik. V takSnem primeru NE uporabljajte navadne vode ali cesar koli drugega kot priporocene raztopine. LeCe, ki se
prilepi, NE poskusajte odstraniti, saj bi lahko s tem poskodovali oko. Ce se le¢a po ve¢ nanosih raztopine ne zacne premikati,
ko meZikate, takoj stopite v stik s svojim ocesnim zdravnikom. Lece NE poskusajte odstraniti, razen v skladu z nasvetom
ofesnega zdravnika.

URNIKI NOSENJA LEC

Vas ocesni zdravnik lahko priporoci uporabo kontaktnih le¢ kot le¢ za enkratno uporabo ali pogostih/nacrtovanih
nadomestnih le¢. Svojemu ocesu morate na koncu predpisanega obdobja nosenja po odstranitvi lece zagotoviti
obdobje pocitka brez nocnega ali daljSega nosenja le¢, ne glede na predpisani urnik, v skladu s priporocili
ocesnega zdravnika.

Dnevno nosenje

Obstaja verjetnost, da bodo bolniki, ki lece nosijo dnevno, na zacetku lece predolgo nosili. Ocesni zdravnik mora dolociti urnik
nosenja in z njim seznaniti bolnika.

Daljsi ¢as no3enja (vec kot 24 ur ali med spanjem)

Druzba Bausch + Lomb priporoca, da se uporabnika kontaktnih le¢ najprej oceni na podlagi urika dnevnega nosenja. Ce je
ta pristop uspesen, se lahko nato uposteva postopno uvajanje daljSega asa nosenja, kot ga doloci ocesni zdravnik. Te lece so
odobrene za dalj3i cas no3enja, do 7 dni ali do 30 dni, kar je odvisno od izdelka. Leco je treba odstraniti, ocistiti in razkuZiti ali
zavredi in zamenjati z novo leco, kot doloci ocesni zdravnik. Ko je leca odstranjena, jo je treba hraniti zunaj ocesa med
obdobjem pocitka, tj. ez noc ali dalj asa, kot doloci ocesni zdravnik.

No3enje lec za enkratno uporabo

Nega lece ni potrebna. Leci se zavrZe po posamezni odstranitvi iz odi. Leci je treba oistiti, izprati in razkuZiti samo v nujnih
primerih, ko nadomestni leci nista na voljo.

Pogosta/nacrtovana zamenjava

(e leci odstranite med obdobji zamenjave, ju je treba pred ponovno vstavitvijo oistiti in razkuZiti ali pa zavreci in zamenjati z
novima lecama, kot doloca ocesni zdravnik.

NEGA LEC

« Zanadaljnje varno in udobno noenje lec je pomembno, da svoji leci po posamezni odstranitvi najprej ocistite in
izperete ter ju nato razkuzite [in nev (za sisteme z vodikovim peroksidom)], pri cemer uporabite rezim za
nego le¢, ki ga priporoca vas ocesni zdravnik.

« Neupostevanje priporocenega rezima za nego lec lahko povzroci resne ocesne zaplete.




NAMAKANJE IN SHRANJEVANJE LEC

Navodila za uporabo:

Vsakic ko namakate (shranite) svoje lece, uporabite le svezo razkuZilno raztopino za kontaktne lece.

OPOZORILO:

Stare raztopine, ki je ostala v posodici za lece, NE uporabite znova aliji dolijte sveZe raztopine, saj ponovna uporaba raztopine
zmanj3a ucinkovitost razkuzevanja le¢ in lahko privede do resne okuzbe ali izgube vida (vkljucno s slepoto). »Dolivanje«
pomeni dodajanje sveZe raztopine raztopini, ki je ostala v posodici po prejSnji uporabi.

CAS DRGNJENJA IN IZPIRANJA

Navodila za uporabo:

Upostevajte celotni priporoceni cas drgnjenja in izpiranja le¢ na oznakah raztopine, uporabljene za ¢iscenje, razkuzevanje in
namakanje le¢, da lece ustrezno razkuZite in zmanjsate tveganje za okuzbo kontaktnih lec.

OPOZORILO:

Lece drgnite in izpirajte toliko casa, kot je priporoceno, da preprecite resne okuzbe oci.
Za razkuzevanje le¢ nikoli ne uporabite vode, fizioloske raztopine ali kapljic za vlaZenje. Te raztopine ne bodo
razkuzile lec. Neuporaba priporocenega razkuZila lahko privede do resne okuzbe ali izgube vida (vkljucno s slepoto).

NEGA POSODICE ZA LECE
Navodila za uporabo:

Posodice za kontaktne lece ocistite z drgnjenjem s prsti, pri cemer uporabite sveZo, sterilno razkuZilno raztopino/
cistilno sredstvo za kontaktne lece. Nikoli ne uporabljajte vode. Ciscenju morata slediti izpiranje s svezimi, sterilnimi
razkuzilnimi raztopinami in brisanje posodic za lece s svezim, cistim robckom, ki ne pusca viaken. Nikoli ne suite na
zraku ali znova zapirajte pokrovov posodic za lee po uporabi brez uporabe dodatnih nacinov ciscenja. Pred susenjem na
zraku se prepricajte, da v posodici ni ostankov raztopine, preden jo zacnete susiti na zraku.

Posodico za lece zamenjajte v skladu z navodili, ki jih da vas ocesni zdravnik ali so prisotna na oznakah na posodici.

OPOZORILO:

Posodice za kontaktne lece so lahko vir razmnozevanja mikrobov.

Le¢ NE shranjujte v vodi ali kakr3ni koli nesterilni raztopini ali izpirajte posodice za lece z vodo ali kakr3no koli nesterilno
raztopino. Uporabljajte samo svezo raztopino, tako da NE kontaminirate svojih le¢ ali posodice za lece. Uporaba
nesterilne raztopine lahko privede do resne okuzbe ali izgube vida (vkljucno s slepoto).

ROK UPORABNOSTI NA STEKLENICI RAZTOPINE
Navodila za uporabo:

Po poteku priporocenega casovnega obdobja, navedenega na steklenici raztopine, ki se uporablja za razkuZevanje in
namakanje kontaktnih lec, zavrzite morebitne ostanke raztopine.

OPOZORILO:

h

Uporaba raztopine po poteku roka up ysti lahko povzrodi ke
okuzbe aliizgube vida (vkljucno s slepoto).

inacijo raztopine in lahko privede do resne

KEMICNO (NE TOPLOTNO) RAZKUZEVANJE

Kontaktne lece oistite s Cistilno raztopino, ki jih priporoca vas ocesni zdravnik, in jih temeljito izperite s priporoceno
raztopino za izpiranje.

Po ciScenju in izpiranju za razkuZitev skrbno upostevajte navodila, prilozena razkuzilni raztopini, v okviru rezima nege,
ki ga priporodi vas ocesni zdravnik.

Pri uporabi sistemov za nego le¢ z vodikovim peroksidom je treba lece pred nosenjem nevtralizirati. Upostevajte
priporocila na oznakah sistema z vodikovim peroksidom.

Leci temeljito izperite s svezo raztopino, priporoceno za izpiranje, preden ju vstavite in nosite, ali pa sledite navodilom na
oznaki razkuZilne raztopine.

Razkuzilne raztopine ali le¢ NE segrevajte.

Lece pustite v zaprti posodici za shranjevanje, dokler jih niste pripravljeni vstaviti v odi.

Pozor: Lece, ki so kemicno razkuzene, lahko absorbirajo sestavine iz razkuzilne raztopine, ki lahko drazijo vase o¢i.
Temeljito izpiranje s svezo sterilno fiziolosko raztopino pred vstavljanjem v oko bi moralo zmanjsati moznost drazenja.

OBLOGE NA LECAH IN UPORABA POSTOPKA ZA ENCIMSKO CISCENJE

Va3 ocesni zdravnik lahko priporoci encimsko cid¢enje. Encimsko ¢i3cenje odstranjuje beljakovinske obloge z le¢. Teh
oblog ni mogoce odstraniti z obicajnimi cistilnimi sredstvi. Odstranjevanje beljakovinskih oblog je pomembno za dobro
pocutje oci in dobro stanje vasih le¢. Ce teh oblog ne odstranite, lahko poskodujejo lece in povzrocijo drazenje.
Encimsko ciScenje NE nadomesti rutinskega ciscenja in razkuZevanja. Za encimsko ¢i3cenje morate skrbno upostevati
navodila na oznaki za encimsko Ciscenje.

NEGA IZSUSENIH (DEHIDRIRANIH) LEC

(e se leca lepi na povrsino, pred ravnanjem z izdelkom nanesite raztopino za izpiranje, ki jo priporoca vas ocesni zdravnik:

7 leco ravnajte previdno.

Leco postavite v njeno posodico za shranjevanje in jo namakajte v priporoceni raztopini za izpiranje in shranjevanje vsaj
1 uro, dokler se ne vrne v mehko stanje.

Najprej odistite leco, nato pa rehidrirano leco razkuzite s priporocenim sistemom za nego lec.

Cg se leca po namakanju ne zmeh¢a ali ¢e povrsina ostane suha, LECE NE UPORABLIAJTE, DOKLER JE NE PREGLEDA VAS
OCESNI ZDRAVNIK.
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INFORMACIJE, SPECIFICNE ZA UPORABNIKE, ZDRAVLJENE Z MONOVIZLJO
ALI MULTIFOKALNOSTJO

Zavedati se morate dejstva, da obstajajo, tako kot pri vsaki vrsti korekcije vida z lecami, prednosti in slabosti zdravljenja
zmonovizijo ali multifokalnimi kontaktnimi lecami. Prednosti Cistega vida na blizu pri gledanju naravnost in navzgor,

ki je na voljo, lahko spremlja poslabsanje vida, ki lahko poslabsa vaso vidno ostrino in zaznavanje globine pri opravilih
na dalein blizu.

Nekateri bolniki so imeli tezave pri prilagajanju na zdravljenje z monovizijskimi kontaktnimi lecami. Simptomi, kot so
rahlo zamegljen vid, omotica, glavoboli in obcutek rahlega neravnoteZja, lahko med prilagajanjem trajajo le trenutek ali
nekaj tednov. Dlje ko ti simptomi vztrajajo, tem slabsa je napoved o vasem uspesnem prilagajanju.

V zacetnem obdobju prilagajanja se morate izogibati situacijam z obremenitvami vida. Priporodljivo je, da te kontaktne
lece najprej nosite v znanih situacijah, ki niso vizualno zahtevne. Na primer, morda bi bilo v prvih nekaj dneh nosenja le¢
bolje biti sovoznik in ne voznik avtomobila. Ce voznisko dovoljenje pridobite z uporabo monovizijskih ali multifokalnih
korekcijskih pripomockov, je priporocljivo, da vozite le z monovizijskimi ali multifokalnimi korekcijskimi pripomocki.
Nekateri bolniki se ne bodo nikoli pocutili povsem ugodno pri dejavnostih v pogojih z nizko osvetljenostjo, npr. pri nocni
voznji. Ce pride do tega, se boste morda Zeleli s svojim ocesnim zdravnikom pogovoriti o tem, da vam predpise dodatne
kontaktne lece, tako da je vid obeh oces na dalec popravljen, kadar potrebujete oster binokularen vid na dalec.

(e pri dalj ¢asa trajajocem delu s tesnimi delovnimi stiki potrebujete zelo oster vid na blizu, boste morda Zeleli pridobiti
recept za dodatne kontaktne lece, tako da je vid na blizu popravljen pri obeh ocesih, kadar potrebujete oster binokularen
vid na blizu.

Nekateri bolniki morajo preko monovizijskih ali multifokalnih korekcijskih pripomockov nositi dodatna ocala, da
zagotovijo najcistejsi vid za kriticne naloge. 0 tej moznosti bi se morali pogovoriti z ocesnim zdravnikom.

- P bno je, da za prilagajanje na zdravljenje zmonovizijskimi ali multifokalnimi kontaktnimi lecami upostevate
predloge svojega ocesnega zdravnika. Pogovoriti bi se morali o vseh pomislekih, ki se vam morda porodijo med
obdobjem prilagajanja ali po njem.

Odlocitev za namestitev izijskih ali multifokalnih korekcijskih le¢ je najprimerneje
prepustiti ocesnemu zdravniku, ki sodeluje z vami, po tehtnem premisleku in razpravi o vasih potrebah.

NUJNI PRIMERI

(e vam v o brizgnejo kakr3ne koli vrste kemikalij ali nevarnih snovi (npr. gospodinjski izdelki, vrtnarske raztopine,
laboratorijske kemikalije itd.), morate narediti naslednje: 0CI TAKOJ IZPERITE ZVODO IZ PIPE IN NATO NEMUDOMA
ODSTRANITE LECI. NEMUDOMA SE OBRNITE NA SVOJEGA OCESNEGA ZDRAVNIKA ALI PA OBISCITE BOLNISNICNI
URGENTNI ODDELEK.

POROCANJE 0 RESNIH ZAPLETIH

0 morebitnih stranskih ucinkih, nezelenih ucinkih ali pritozbah glede izdelka na podlagi uporabe kontaktnih

lec druzbe Bausch + Lomb je treba obvestiti proizvajalca. Informacije, specificne za drzave, najdete na naslovu
www.bausch.com/contactus

Oresnih zapletih, do katerih pride zaradi uporabe kontaktnih le¢ druzbe Bausch + Lomb, je treba porocati proizvajalcu in
ustreznemu pristojnemu organu.

NACINI DOBAVE MEHKIH KONTAKTNIH LEC DRUZBE BAUSCH + LOMB
Vsaka leca je zagotovljena v folijsko zatesnjenem plasticnem vsebniku, ki vsebuje embalazno raztopino. Kontaktne lece so
dobavljene sterilizirane s paro.

P0GOJI ZA SHRANJEVANJE

Po potrebi za temperaturne pogoje za shranjevanje upostevajte spodnji temperaturni simbol.

25°C
N T°F
;g°g/ﬂf Spodaj navedene izdelke je treba shranjevati pri temperaturi od 15 °Cdo 25 °C (od 59 °F do 77 °F):

Obarvane kontaktne lece PureVision® (balafilcon A)

Toricne obarvane kontaktne lece PureVision® (balafilcon A)

Multifokalne obarvane kontaktne lece PureVision® (balafilcon A)

Obarvane kontaktne lece PureVision®2 (balafilcon A)

Obarvane kontaktne lece PureVision®2 (balafilcon A) za astigmatizem

Obarvane kontaktne lece PureVision®2 (balafilcon A) za presbiopijo
1°C /H/

34°F Spodnjih izdelkov ne smete hraniti pri temperaturi pod 1°C (34 °F):

Obarvane kontaktne lece Optima®38 (polymacon)

Serija kontaktnih le¢ SofLens® (polymacon) — B3, H3, H4, H03 in H04

Multifokalne obarvane kontaktne lece SofLens® (polymacon)

Obarvane kontaktne lece SofLens® 38 (polymacon)

Obarvane kontaktne lece Optima® FW (polymacon)
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GLOSAR SIMBOLOV IN OKRAJSAV

Na oznaki in $katli vasega izdelka je morda naslednje:
C € 0050 Certifikat kakovosti CE
Medicinski pripomocek

Placana pristojbina za ravnanje z odpadki

Pozor: zvezna zakonodaja (ZDA) omejuje prodajo
tega pripomocka na zdravstvene delavce z licenco ali
njihovo narocilo

Sterilizirano s paro

Ne uporabljajte izdelka, ce je embalaza poskodovana

DAQD, Premer

BC Bazna krivina
PWR Fy Mot

AX 0s cilindra
SPH Sfericna moc
(q[8 Mot cilindra
ADD Adicija modi
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