SOFT CONTACT LENSES

Instructions for use
A guide to trouble-free soft contact lens wear

Always wash and dry your hands before handling your lenses. Do not use if the packaging o
product is damaged: LENS INSERTION For each eye, ensure the lens is not inside out (See
Fig. 1& Fig. 2). Place on your finger to verify the shape. Using your other hand and second
finger, hold up the upper lid and hold down the lower lid. Place the lens on the eye (See Fig.
3). Repeat the process for the other eye. LENS REMOVAL Look up and hold down the lower
i, Genty pinch he botiom edge of the ens and it it out of your eye with he pads of o
index fnger and thumb (See Fig.4). Repeat he processforthe olher oye. DISINFEC TN
SOAKING Clean and disinfect your lenses stritly following he instrucions on your i
botle or as directed by your eye-care pracitioner This shouid limit the existence of
gotentally harmf baclena and iung- IF THE LENSES DRY OUT... Follow
Seaking step abov lenses or consull Yol eye-care practiione.
CONTRAINDICATIONS | (REASONS NOTTO USE) Do Not Use Gontact Leses when any
of the following conditions exist: - Acute and sub-acute inflammations or infection of the
anterior chamber of the eye. - Any eye disease, injury, or abnormality that affects the cornea,
conjunctiva or eyelids. - Severe insufficiency of tears (dry eyes). - Comeal hypoesthesia
(reduced comneal sensitivity). - Any systemic disease that may affect the eye or be
exaggerated by wearing contact lenses. - Allergic reactions of ocular surfaces or adnexa that
may be induced or exaggerated by wearing contact lenses or use of contact lens solutions. -
llergy to any ingredientin a solution that s to be used to care for contact lenses. - Any active
comeal infection (bacterial, fungal or viral). - If eyes become red or iritated. PRECAUTIONS
Any variation to the following should only be performed under the advice of your eye-care
practitioner. Your eye-care praciitioner wil recommend a wearing regime. DO NOT change
your fens parameters or lens care system without consuling your eye-care practfiner.
ollow their recommendations and make regular visits. These lenses are intended for
wearers ages 8 and up uniess advised otherwise by your eye-cars praciiioner, 1-Day use
daily wear lenses are replaced daily and should not be worm more than once. @ Single use
only. - Take care when inserting the iens as a scratched eye is vulnerable to infection. Avoid
long nails which harbor bacteria. - Never use tweezers or other tools to remove lenses from
the'lens container Unless specifcally indicated forthat use. Pour the ens intg he har. -
Aways handlg lenses carefll and avoid cropping them. Do not fouch the fens wih
fingenails. - Discard damaged or scraiched lenses immediately. - Insert lenses before
applying make-up. Remove lenses before removing make-up. Use fibre and oil free
mascaras. Avoid contact between your lenses or eyes and any cosmetic products including
aerosols, lotions, soaps and creams. Water-based cosmetics are less lkely to damage
lenses than oil-based products. - If aerosol products such as hairspray are used while
wearing lenses, exercise caution and keep eyes closed until the spray has settied. Avoid all
harmfulor riating vapours and umes whie wearingleniss - Never wearlenses beyond the
recommended by the eye care praciitioner. - Keep lenses out of reach of children. - If
ihe lens sicks (sops movi ng) on your sye immediately consull your eye-care pracioner.
emove your lenses immediately in the presence of noxious or iritating fumes. - Consult
your eye-care practitioner before using your lenses for any water related activity. - Only use
your lenses for water sports if water-tight goggles are worn. - Always inform your employer of
being s contactlens wearer. Some obs may requirs use of eye protection o may requro hat
you do not wear contact fenses W DONOT slesp while wearing your lenses.
T use household products (e.g dlsm!eclants) on your lenses. - wear your
ionset wheh using eye medications or eye drops (unless advised (o do o y your eye-care
practitioner). - DO NOT touch contact lenses with fingers or hands if the hands are not free
of foreign materials, as microscopic scratches of the lenses may occur, causing distorted
vision andfor inury o ho eye. - DONOT use saliva or anything fhr hen the ecommended
solutions for Jubricating or wetting your lenses. - DO NOT rinse your lenses or lens case with
water. - DO NOT expose your lenses to water while you are wearing them (e.g. showering).
Exposing your lenses to water increases the risk of microbial infection. Problems with contact
lenses and lens care products could result in serious injury to the eye. Itis essential that you
follow your eye care praciitioner's directions and all labelling mswmans for proper use of
your lenses and lens care products, including the lens case. Eye problems, including comeal
ulcers,can develop rapidy and lea o 55 of vison Studies have show that contact iens
earers who are Smokers have a higher cdencs of adverse feactions han non-smokers
'ADVERSE REAGTIONS If Jounelice any ofthe olowing issues wih your contactfenses,
then IMMEDIATELY REMOVE YOUR Eye stinging, inflammation, burning,
itching or eye pain - Decreasmg Somort from when you first inserted the lens - Excessive
watering of the eye - Unusual eye secretions or redness - Rainbows or halos around objects
- Sensifivity to light - Dry eyes. If damage to the lens is identified upon inspection, do not put
the lens back in your eye. You should discard the lens and insert a new lens into the eye. If
e problem_continues, remove the lenses and immediately consult your eye-care
pracitioner. Excessive wear of contact lenses, particularly overnight wear, is associated with
most of the safety concems and potential adverse reactions with contact lens wear.
Problems associated with contact lens wear may affect the eyelid, the conjunctiva, the
various layers of the comea and even the tear film that covers the outer surface of the eye.
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Waschen und trocknen Sie immer Ihre Hande, bevur Sie Ihre
German Lmsen anfassen. Nicht verwenden, wenn die Verpackung oder
Produkt beschadigt ist. EINSETZEN DER LINSE Stellen Sie
bei jedem Auge sicher, dass die Lmse nicht auf der Innenseite liegt (siehe Abb. 1 & Abb. 2). Auf den
Finger legen, um die Form zu iiberpriifen. Halten Sie mit der anderen Hand und dem zweiten Finger
e Qeerd oo n das Unteld noch i, Seten il L uf cos Auge (sofe At 5

und htien Sie das umere gt} gedmckt Drickon S do Unibrkantc dot Lnso vors-chog zusammen
und Daumen aus Ihrem Auge (siehe Abb. 4).
Wedmabn S don Vorgang fir das anderc Aug, DESINFEKTION | ENWEICHEN Reinigon und
desinfizieren Sie Ihre Linsen streng nach den Anweisungen auf Iher Losungsfiasche oder nach
Anweisung Ihres Augenarztes D\es salle die Existonz von potenzie schdichon Bakierion und Pizen
begrenzen, WENN DIE LINSEN AUSTROCKEL ie den obigen Schritt Desinfektion /
Einweichen, ers ie die P wenden Sie sin an hren Augenast
KONTRANDIKATIONEN (GRUNDE NICHT 20V VERWENDEN) Verwenden Se ko Kontasiinsen,
wenn eine der folgenden Bedingungen voriiegt: - Akute und subakute Entziindungen oder Infektionen
dor vorderen Augenkammer. - Jede Augenerigankung, -verlezung oder -anomalie, de Homhaut
Bindehaut oder Augenider betrif. - Schwerer
(verminderte Homhautempfindiichkeit). - Jede systemische Erkrankung, die das Auge beeintréchtigen
oder durch das Tragen von Kontakliinsen verstirkt werden kann. - Alergische Reaktionen der
Augenoberfiachen oder Adnexe, die durch das Tragen von Kontakinsen oder die Verwendung von

jerstarkt
einer Lésung zur Pflege von Kontaktiinsen. - Jede aklive Homhautinfektion (bakieriel, pizartig oder
viral). -Wenn die Augen gerdtet oder gereizt werden. VORSICHTSMASSNAHMEN Jede Abweichung
von den folgenden Punkten sollte nur nach Ricksprache mit Ihrem Augenarzt durchgefihrt werden.

jesche
Linsenpflegesystem NICHT ohne Riicksprache mit Ihrem Augenarzt. Befolgen Sie deren
Empfehlungen und fiihren Sie regelméiRige Besuche durch.- Diese Linsen sind fir Trager ab 8 Jahren
bestimmi, sofen Inr Augenarzt nichis anderes empfehl. - Seien Sie beim Einsetzen der Linse
vorsi
beherbergen. - Verwenden Sie niemals eine Pinzette oder andere Werkzeuge um Lmsen aus dom
Linsenbehalter zu entfernen, es sei denn, dies ist ausdriickiich fiir diese Verwendung a
Gielion Sie de Linse n die Hanc. - Gehen S mmet vorscig mitLinsen um und verméiden Se das
Fallenlassen. Beriihren Sie die Linse nicht mit den Fingerégeln. - Entsorgen Sie beschadigte oder
zerkratzte Linsen sofort. - Setzen Sie die Linsen ein, bevor Sie Make-up auftragen. Entemen Sie die
Linsen, bovor Sie Meke-up enfemen Verwenden Se faser. nd Giroo Mascaras. Vermeden Sie den
zwischen Ihren Linsen oder Augen und jeglichen kosmetischen Produkten, einschiieBich

rscheinlich als Produkte auf Olbasis. - Wenn Aerosolprodukte wie Haarspray beim Tragen von
Kontaktlinsen verwendet werden, Vorsicht walten lassen und die Augen geschlossen halten, bis snch
das Spray abgesetz hat Vermeiden Sie alle schadichen oder reizenden Dampfe und Dampfe

jen von Linsen.- Einmal-Tageslinsen sollten nicht mehr als einmal verwendet werden. Nur zur
aioen Venwendung ® - Tragen Sie Linse iemals uber ie vom Augenarzt empffiens Zoi

n Sie Linsen aullerhalb der Reichweite von Kindern auf, - Wenn die Linse a
Age Kiben beibt (rioht mehr beweg! wird), wenden ¢ S S aofon an hran Augenarzt Entormen
Sie Ihre Linsen sofort, o

Augenarzt, bevor Sie lhre Kontaktiinsen fiir s Zusammenhang mit Wasser verwenden.
Verwenden Sie Ihre Linsen fiir Wassersport nur, wenn eine wasserdichte Schutzbrile getragen wird.
Informieren Sie Ihren Arbeitgeber immer, dass Sie Kontaktinsentréger sind. Bei manchen Jobs kann
es_erforderfich sein, einen Augenschulz zu tragen oder keine Kontaklinsen zu_lragen.
WARNHINWEISE /1," Schiafen Sie NICHT, wéhrend Sie Ihre Kontaktlinsen tragen. - Verwenden Sie
KEINE Haushallsprodukle (2 B. Desinfekionsmitel) fr e Linsen. - Tragen S o Linsen NICHT,
Sie d Augenarzt oder Opiker
hat dazu geraten). - Beriihren Sie Kontaktlinsen NICHT mit den Fingern et Hanﬂen ‘wenn die Hinde
nicht frei von Fremdkorpem sind, da mikroskopische Kratzer auf den Linsen entstehen konnen, die zu
Sehstbrungen undioder Augenverietzungen fihren konnen. - Verwenden Sie KEINEN Speichel oder

Sie Ihre Linsen oder den Linsenbehalter NICHT mit Wasser. - Setzen Sie Ihre Linsen wahrend
Tragens KEINEM Wasser aus (z. B. beim Duschen). Wenn Sie Inre Linsen mit Wasser in Kontakt
bringen, erhdrt sich das Risko efner mikobielen Infekton. Probleme mit Kontaklinsen und
2u schweren fihren. Es st wichtg, dass Sie die
Anwe\sungen Ihres Augenarztes oder Opiikers und alle Etiketiierungsanweisungen fiir die
ordnungsgemafie Verwendung Ihrer Linsen und _Linsenpfiegeprodukte, - einschiieBich _des
L befoigen kbnnen sich schnell
entwickeln und zum Verlust des Sehvermogens fiihren Studien haben ~gezeigt, dass
Kontaklinsentrger, die Raucher sind, haufiger Nebenwirkungen haben als  Nichtraucher.
NEBENWIRKUNGEN Wenn S eines der folgenden Probleme mi hren Kontaklinsen bemerken,
ENTFERNEN SIE IHRE LINSEN SOFORT. - Stechen im Auge, Entziindungen, Brennen, Jucken oder
Augenschmerzen - Abnehmender Komfort im Vergleich zum srsten Ensezen der Konlalinse
UbermaRiges Trénen des Auges
Halos um Objekie Lmemyﬁnencnken “Trockene Augen, Wern Si bel cer Ubsrprulung Sor Linse
eine Beschadigung feststellen, setzen Sie die Linse nicht wieder in Inr Augs soliten die Linse
s
Sie die Linsen und wenden Sie sich sofort an Ihren Augenarzt oder Opiker. Uberméitiges Tragen von
Kontakiinsen, insbesondere das Tragen iiber Nacht, ist mit den meisten Sicherheitsbedenken und
moglichen Nebenwirkungen durch das Tragen von Kontakllinsen verbunden. Probleme beim Tr
von Kontaktlinsen kénnen das Augenlid, die Bindehaut, die verschiedenen Homhautschichten und
sogar den Tréinenfim betreffen, der die aufiere Oberflache des Auges bedeckt




Nettoyez ot séches toujours vos maing avant de manipuier vos
FrenCh iser si l'emballage ou le produit est
endommagé Veuilez lire toutes les instructions avant
utiisation. INSERTION DE LENTILLE Pour chague ceil, assurez-vous que la lentille nest pas a
Fenvers (voi fig, 1t fig; 2). Placez sur.vofre doigt pour vérifer a fome. A ade de votro aure
main et de volre deuxiéme doigt, soulevez la paupiére supérieure et maintenez la paupidre
inférieure enfonoce Placez a lrlile sur ot (Vor FI. 3. Repelez 6 procossus pour 1aure i,
ETRAIT DE LENTILLE Regardez vers le haut et maintenez la paupiere inférieure enfoncée.
Pinces Gousermont 1o bord mancur d6 15 lntlis ot rolhes-a dé vobe ol avet 15 coussinls de
tre index et de votre pouce (voir fig. 4). Répétez le processus pour l'autre ceil. DESII
I TREMPAGENetloyez et désinfectez vos lentilles en suivant strictement les itacions sur vars
flacon do soluton ou selon les irectives d votre ophtaimologste. Cela devrat e Fexistence
de bactéries et de champignons potentiellement nocifs. SI LES LENTILLES SECHENT... Suivez
I'étape de désinfection/trempage ci-dessus, remplacez-les par de nouvelies s o0 Gonsulcs
volreophtaimolgists, CONTRE-INDICATIONS Nutisez pas d lentiles de contac lrsque Tune
subalgués de a chambre
e oo bocsors ou romale acuiare. qui affecte la comée, la
conjonctive ou les paupiéres. - Insuffisance sévére des larmes (yeux secs). Fypossthésio
coméenne (sensibilité coméenne réduite). - Toute maladie systémigue pouvant affecter Iceil ou
étre exacerbée par le port de lentiles de contact. - Réactions allergiques des surfaces oculaires
des annexes qui peuvent el induits ou exagérées par e port do lentiles de contact ou

T'utilisation de solutions pour llergie a f'un lution qui
olt &t uiirsée.pour Tenirstien des lentiles de. contact. - Toute econ soméome. saiue
(bactérienne, fongique ou virale). - Si les yeux deviennent rouges ou irités. PRECAUTIONS

Toulo variation par rapport & ce qui sul ne doit dire effectuée que sur les consis de volre

PAS changer les paramelres e systeme dentretien de vos lent
ophtaimologue. Suives ses recommandatons et effectuez des isies reguieres. - Ces jentiles
sont destinées aux porteurs agés de 8 ans et plus, sauf avis contraire de votre ophtalmologue.
Les lentilles & usage unique (1 jour) sont remplacees fousles fours et n dovent pas et portées
plus d'une fois. Usage unique uniquement. @ - Faites atiention lors de [insertion e la lentille car
Un ceil égratigné est vulnérable aux infections. Evitez les ongles longs qui abritent des bactéries.
Nutifsez amals de pince & épler ot aure ot pour e es entiles de leur éui sauf i cela
est spécifiquement indiqué pour cet usage. Versez la lentile dans la main. jours
fes lentiles ave précauton et éviez do les faite tomber. Ne louchez pas abjectt avec vos
ongles. - Jetez immédiatement les lentilles endommagées ou rayées. - Insérez les lentilles avant
o vous maquiler. Relirez les lontiles avant da vous démaculer. Utlisez des mascaras sans
fibres et sans huile. Evitez tout contact entre vos lentilles ou vos yeux et lout prociit cosm
y compris les aérosols, les lotions, les savons et les crémes. Les cosméti ‘hase e soni
Toins susceptibles d ndommager 165 entiles que les produit 4 base cHhule. - S1 vous liise?
odits en aérosol, comme de la laque pour cheveux, alors que vous portez des lentilles,
faies preuve de prudenice el gardez les yeux fermés jusai' ce que faérosol se solt dspose:
Evitez toutes les vapeurs et fumées nocives ou irritantes lorsque vous portez des lentilles. - Ne
portes jamars d& lontlles au-dls de Ia durée recommandés,par [ophiaimologus. - Garde? les
lentilles hors de portée des enfanis. - Si la lentile reste collée (ne bouge plus) sur votre osil,
lentilles en présence
de fumées nocives ou iiantes. - Consultez volro ophtaimologue avant d uliser vos lentiles pour
toute activité liée a l'eau. - N'utiisez vos lentilles pour les sports nautiques que si vous
lunetes ds prtection élanches. - nformez toujours votre Srployeur de vous porte? dos \emmes
de con tné
jous ne portiez pas de i de contsct AVERTISSEMENTS - N Darmos PAS on Portant
103 Tentles, - Nutlisez PAS e produs menagers (par exemle, des désifectants) sur vos
lontiles. - NE PORTEZ PAS vos Ientlles lorsque vous wtllses G6s médicaments, oy 06s goultes
pourles yeu (saufsi votre ophiamologue vous e conseile). - NE touchez PAS fes entiles de
contact avec les doigts ou les mains si celles-ci ne sont pas exemptes e corps étrangers, car des
rayures microscopies des lentles peuvent se prodire, ontrainant une vision déformée elou
des blessures & l'eil. - Nu fe salive ou autre chose que les solutions recommandées
pour ubrifr ou momller 03 lentlles. - NE Rincez PAS vos leniles ou volre &l a lentles avec
Nexposez PAS vos lentilles 3 'eau lorsque vous les portez (par exemple, sous la
duuche) Liexpasiton de vos lentlles & Teay augmente Io risqug,d inecion micrapiemme. les
probiémes liés au leniles de contact et aux produits dentetien des lentiles peuent entainer
des blessures graves  Iceil. Il est essentiel que vous suiviez
ophtaimologus sl que les msiructons ‘dtiquetage pour une utiisation correcte de vos lentilles
el des produts dentrtlen,y compris féui & lenlle. Les problémes oclsires, notamment les
ulcéres de la comée, peuvent se développer rapidement et entr e de la vision. Des
eludas ont montra qus les portours de lontles a6 gontact qui fumentont unp icidence plus élevés
deffets indésirables que les non-fumeurs. LES REACTIONS INDESIRABLES Si vous remarquez
I , enlevez-les IMMEDIATEMENT. - Piqre,
inflammation, bralure, démangeaison ou douleur oculaire - Diminution du confort par rapport @ la
remiére mise en place de la lentille - Larmoiement excessif de I'eil - Sécrétions ou rougeurs
inhebiluelies des yeux - Arc-en-ciel ou halos aulour des objels - Sensblté 3 la lumiére
écheresse des yeux. Si linspection révéle que la lentille est endommagée, ne la remettez pas
dans votro sl Vous devez et a ontlo et insérer une nowvello lntilo dans FGal Si 1o robiame
persiste, retirez les lentiles et consultez immédiatement votre ophtalmologue. Le port excessif de
ltiles'ds contact en parculer pendant Ia nul, est associ 3 Ia plupart des problémes do
sécurité et des rables potentiels du port de lentilles de contact. Les prot
port de lentilles e comact pouvent afecter Ia paupiers, i conjoncie, diees boches ae
Ia cornée et meme le film lacrymal qui recouvre la surface externe de ['cel.




. Lavare e asciugare sempre le mani prima di maneggiare le
|ta| 1an lenti. Non utiizzare se la confezione o il prodotto &
danneggiato. Leggere tutte le istruzioni prima_delluso
INSERIMENTO LENTE Per ciascun occhio, assicurarsi che la lente non sia rovesciata (vedere
Fig. 1 e Fig. 2). Posizionalo sul dito per verificare Ia forma. Usando I'altra mano e il secondo
dito, solleva ia palpebra superiore e tieni premuta la palpebra inferiore. Posizionare la lente
sulfocchio (Vedi Fig. 3). Ripeti il processo per I'altro occhio. RIMOZIONE LENTE Guarda in
alto e tieni premuta la palpebra inferiore. il bordo
e sollevarlo dallocchio con i polpastrelli dellindice e del pollice (vedere Fig. 4). Ripeti il
processo per l'allro occhio. DISINFEZIONE / IMMERSIONE Pulisci e disinfetta le lenti
seguendo rigorosamente le istruzioni sul flacone della soluzione o come indicato dal tuo
oculista. Cio dovrebbe limitare l'esistenza di batteri e funghi potenzialmente dannosi. SE LE
LENTI SI SECCO... Segui il passaggio Disinfezione / Ammollo sopra, Sostituisci con nuove
lenti o consulta il tuo oculista. CONTROINDICAZIONI (MOTIVI PER IL NON UTILIZZO) Non
usare le lenti a contatio in presenza di una delle seguenti condizioni: - Inflammazioni acute e
subacute o infezioni della camera anteriore dell'occhio. - Qualsiasi malattia dell'occhio, lesione
o anomalia che colpisce la comea, la congiuntiva o le palpebre. - Grave insufficienza lacrimale
(occhio secco). - Ipoestesia corneale (ridotta sensibilita corneale). - Qualsiasi malatiia

esacerbate dalluso delle lenti a contatto o dalle soluzioni per lenti a contatto. - Allergia a
qualsiasi ingrediente di una soluzione da utilizzare per la cura delle lenti a contatto. - Qualsiasi
infezione corneale attiva (batterica, fungina o virale). - In caso di arrossamento o irritazione
oculare. PRECAUZIONI - Qualsiasi variazione rispetto a quanto riportato di seguito deve
essere eseguita solo su consiglio del proprio specialista. - Il vostro specialista raccomandera
un regime di utilizzo. NON cambiare i parametri delle lenti o il sistema di cura delle lenti senza
consultare il proprio specialista. Seguire le sue raccomandazioni ed effettuare visite regolari. -
Queste lenti sono destinate ai portatori dagli 8 anni in su, a meno che il professionista non
consigli altrimenti. - Le lenti a uso giornaliero da 1 giomo vengono sostituite ogni giomo e non
devono essere indossate pill di una volta. Solo per uso singolo.® - Fare attenzione quando si
inserisce la lente, perché un occhio graffiato & vulnerabile alle infezioni. Evitare le unghie
lunghe che potrebbero ospitare i batteri. - Non usare mai pinzette o altri strumenti per
rimuovere le lenti dal loro contenitore, a meno che non sia espressamente indicato per tale
uso. Posizionare la lente nella mano. - Maneggiare sempre con cura le lenti ed evitare di farle
cadere. Non toccare la lente con le unghie. - Buttare via immediatamente le lenti danneggiate
o graffiate. - Inserire le lenti prima di truccarsi. Rimuovere le lenti prima di struccarsi. Usare
mascara senza fire e senza olo. Eutare Il contato ra e lent o g ocoh) o qualsisi prodotio

 compresi aerosol, lozioni, saponi e creme. | cosmetici a base di acqua hanno meno
probabila i danneggiare & lent rispetto a1 prodott  base di oo, - Se 81 Lsano prodot
aerosol come la lacca per capelli mentre si indossano le lenti, prestare attenzione e tenere gli
occhi chiusi finché lo spray non si & depositato. Evitare tutt i vapori e i fumi nocivi o irritanti
quando si indossano le lenti. - Non indossare mai le lenti oltre il tempo raccomandato dallo
specialista. - Tenere le lenti fuori dalla portata dei bambini - Se la lente si attacca allocchio
(smette di muoversi), consultare immediatamente il proprio specialista. - Rimuovere
immediatamente le lent in presenza di fumi nocivi o irritanti. - Consultare il proprio specialista
prima di usare le lenti per qualsiasi attivita acquatica. - Utilizzare le lenti per sport acquatici solo
se si indossano occhiali a tenuta stagna. - Informare sempre il proprio datore di lavoro di
essere un portatore di lenti a contatto. Alcuni lavori potrebbero richiedere [uso di protezioni per
gli occhi o potrebbero richiedere di non indossare le lenti a contatto. AWERTENZE /- NON
dormire mentre si indossano le lenti. - NON usare prodotti per la casa (ad esempio disinfettanti)
sulle lenti. - NON indossare le lenti quando si usano farmaci o gocce oculari (a meno che non
sia stato consigliato dal proprio specialista). - NON toccare le lenti a contatto con e dita 0 con
le mani se le mani non sono prive di materiali estranei, in quanto potrebbero verificarsi graffi
microscopici delle lenti, causando una visione distorta e/o lesioni all'occhio. - NON usare saliva
o altri prodotti diversi dalle soluzioni raccomandate per lubrificare o bagnare e lenti. - NON
sciacquare le lenti o il portalenti con acqua. - NON esporre le lenti allacqua mentre le si
indossano (ad esempio sotto la doccia). L'esposizione delle lenti allacqua aumenta il rischio di
infezioni microbiche. Problemi con e lenti a contatto e con i prodotti per la cura delle lenti
possono provocare gravi lesioni allocchio. E essenziale seguire le indicazioni del proprio
specialista e tutte le istruzioni delletichetta per un uso corretto delle lenti e dei prodotti per la
cura delle lenti, compreso il contenitore delle lenti. | problemi agli occhi, comprese le ulcere
comeali, possono svilupparsi rapidamente e portare alla perdita della vista. Alcuni studi hanno
dimostrato che i portatori di lenti a contatto che sono fumatori hanno una maggiore incidenza
di reazioni avverse rispetto ai non fumatori. REAZIONI AVVERSE Se si nota uno dei seguenti
problemi con e lenti a contatlo, allora RIMUOVERE IMMEDIATAMENTE LE LENTI
irritazione dell'occhio, infiammazione, bruciore, prurito o dolore agli occhi - Diminuzione del
comfort rispetto a quando ha inserito la lente per la prima volta - Eccessiva lacrimazione
dellocchio - Secrezioni oculari insolite o rossore - Arcobaleni o aloni intomo agli oggetti -
Sensibilta alla luce - Occhi secchi. Se dopo lispezione vengono identificati danni alla lente,
non rimettere la lente nellocchio. Si dovrebbe scartare la lente e inserire una nuova lente
nellocchio. Se il problema continua, rimuovere le lenti e consultare immediatamente il proprio
oculista. L'uso eccessivo delle lenti a contatto, in particolare ['uso notturo, & associato alla
maggior parte dei problemi di sicurezza e delle potenziali reazioni avverse ailuso delle lenti a
contatto. | problemi associati alluso delle lenti a contatto possono interessare la palpebra, la
congiuntiva, i vari strati della conea e persino il film lacrimale che copre la superficie esterna
delfocchio.



Was en droog altijd uw handen voordat u aan uw lenzen zit.
DUtCh Niet gebruiken als de verpakking of het product is
schadigd. Lees alle instructies voorafgaand aan gebruik
LENS INVOER Zorg er voor elk 0og voor dat de lens niet binnenstebuiten zit (zie Afb. 1 & Afb
2). Plaats op uw vinger om de vorm te controleren. Houd met uw andere hand en tweede vinger
het bovenste ooglid omhoog en houd het onderste ooglid ingedrukt. Plaats de lens op het cog
(zie afb. 3). Herhaal het proces voor het andere 0og. LENS VERWIJDEREN Kijk omhoog en
houd het onderste ooglid ingedrukt. Knijp voorzichtig in de onderkant van de lens en il deze uit
uw 0og met de kussenties van uw wijsvinger en duim (zie Afb. 4). Herhaal het proces voor het
andere 0og. DESINFECTIE / WENKEND Reinig en desinfecteer uw lenzen strikt volgens de
instruclies op uw fles me vioeistof of z0als voorgeschreven door uw cogzorgspedialit, Ditzou
et bestaan van potenticel schadsijke bacterin en schimmels moelen beperken. ALS D
LENZEN olg de stap Desinfectie / Inweken, vervang doo
nieuwe lenzen of raadple g uw oogzorgspecialist. CONTRA- TIES (REDENEN OM DIT
PRODUCT NIET TE GEBRUIKEN) Gebruik contactlenzen niet als er sprake is van een van
de volgende aandoeningen: Acute en subacute ontstekingen of infecties van de anterieure
oogkamer; - Een oogziekte, oogletsel of afwiking met gevolgen voor het hoomviies, het
bindviies of de oogleden; - Emstige traaninsufficiéntie (droge ogen); - Comeale hypoesthesie
(verminderde gevoeligheid van het hoomvlies): - Elke systemische ziekte die het oog kan
gantasien of kan verargeron door hat dragen van contactionzen, - Alrgische reacies van
@ die of verergerd door het dragen
het gebruk van - Allergie voor een ingrediént in
o ockior e worat gebruikt voor het verzorgen van contactienzen; - Een actieve
hoornvliesinfectie (bacterieel, schimmel of viraal); - Als de ogen rood of geffriteerd worden.
VOORZORGSMAATREGELEN Afwijkingen van het onderstaande mogen alleen plaatsvinden
op advies van uw oogarts. - Uw oogarts zal u een draagadvies geven. Verander uw
lensparameters of lensverzorgingssysteem NIET zonder uw oogzorgspecialist te raadplegen
Volg diens aanbevelingen op en breng regelmatig een bezoek: - Deze lenzen zijn bedoeld voor
dragers vanaf 8 jaar, lenzi] anders geadviseerd door uw contactlensspecialist; - Daglenzen
voor eenmalig gebruik worden dagelijks vervangen en mogen niet meer dan één keer worden
gedragen.® Voor eenmalig gebruik; - Wees voorzichtig bij het inbrengen van de lens, want een
bekrast 0og is vatbaar voor infectie. Vermild lange nagels die bacterién kunnen herbergen;
Gebruik nooit een pincet of ander gereedschap om lenzen uit de lenshouder te halen, tenzij dit
specifiek voor dat gebruik is aangegeven. Leg de lens op de hand; - Ga altid voorzichtig met
de lenzen om en laat ze niet vallen. Raak de lens niet aan met uw nagels; - Gooi beschadigde
of bekraste lenzen onmiddellij weg; - Breng de lenzen in voordat u make-up aanbrengt
Verwijder de lenzen voordat u make-up verwijdert. Gebruik vezel- en olievrije mascara’s.
Vermijd contact tussen uw lenzen of ogen en cosmetische producten zoals spuitbussen,
lotions, zepen en crémes. Cosmetica op waterbasis beschadigen e lenzen minder snel dan
producten op oliebasis; - Wees voorzichtig als u spuitbussen zoals haarlak gebruikt terwijl u
lenzen draagt. Houd uw ogen gesloten totdat de nevel is neergedaald. Vermid alle schadelijke
of irterende dampen en gassen wanneer u lenzen draagt; - Draag lenzen nooit langer dan de
door de contactlensspecialist aanbevolen tiid; - Houd lenzen buiten bereik van kinderen;
Raadpleeg onmiddelljk uw contactlensspecialist als de lens op uw oog blift zitten (niet meer
beweegt): - Neem uw lenzen onmiddellik uit in aanwezigheid van schadelijke of irriterende
uw_contactiensspecialist voordat u uw lenzen gebruiki voor
watergerelateerde activiteiten; - Gebruik uw lenzen alleen voor watersporten als u_een
waterdichte bril draagt; - Informeer altijd uw werkgever dat u contactienzen draagt. Voor
somrmige banen Kan het gebruik van oogbescherming verplicht zjn of kan het nodig zjn dat u
geen draagt Ga NIET slapen terwijl u uw lenzen
draagt; - Gebruik GEEN huishoudelijke producten (bijv. ontsmettingsmiddelen) op uw
contactlenzen; - Draag uw lenzen NIET wanneer u oogmedicijnen of oogdruppels gebruikt
(tenzij uw arts u dit heeft aangeraden); - Raak contactienzen NIET aan met vingers of handen
die vrieemde materialen bevatten, aangezien microscopisch kleine krasjes in de lenzen kunnen
ontstaan, met vervormd zicht en/of oogletsel tot gevolg; - Gebruik GEEN speeksel of iets
anders dan de aanbevolen oplossingen om uw lenzen te smeren of nat te maken; - Spoel uw
lenzen of lenshouder NIET af met water; - Stel uw lenzen NIET bloot aan water terwijl u ze
draagt (bijv. door te douchen). Blootstelling van uw lenzen aan water verhoogt het risico op
microbile infectie. Problemen met contactienzen en lensverzorgingsproducten kunnen leiden
tot ernstig oogletsel. Het s van essentieel belang dat u zich houdt aan de aanwijzingen van uw
contactlensspecialist en aan alle op het etiket vermelde aanwiizingen voor het juiste gebruik
van uw contactlenzen en lensverzorgingsproducten, met inbegrip van de lenshouder.
Qogproblemen, waaronder zweren aan het hoornviies, kunnen zich snel ontwikkelen en tot
verlies van gezichtsvermogen leiden. Studies hebben aangetoond dat contactiensdragers die
roken, vaker last hebben van bijwerkingen dan niet-rokers. BIJWERKINGEN VERWIJDER
UW LENZEN DIRECT als u een van de volgende problemen ondervindt met uw contactienzen:
- Prikkende, ontstoken, branderige, jeukende of pijniike ogen; - Afnemend comfort in
vergeliking met toen u de lens inbrachi; Overvlnedwg franen; - Ongewone oogafscheiding of
heid; of halo's rond Voo licht; - Droge ogen.
Plaats een lens niet erug in uw oog als u bi spectie beschadigingen aan de lens waameernt
Gooi de lens weg en breng een nieuwe lens in. Verwider de lenzen en raadpleeg direct uw
oogzorgspecialist als het probleem blift bestaan. Overmatig dragen van contactlenzen, vooral
s nachts, wordt in verband gebracht met de meeste veiligheidsrisico's en mogelijke
bijwerkingen van het dragen van contactienzen. Problemen in verband met het dragen van
contactienzen kunnen het ooglid, het bindvlies, de verschillende lagen van het hoomviies en
zelfs de traanfilm die de buitenkant van het oog bedek!, aantasten




. do zakiadania Iub

POIlSh na\ezy dokladnie umy¢ | wysuszyc rece. Nie uzywac, jesli pmdukl Iub
opakowanie zostalo uszkodzone. ZAKLADANIE SOCZEWEK W

przypadku kazdego oka upewni sie, ze soczewka e wygina sie na

zewnarz (patrz rys. 1 1ys. 2).
Pelcem Srodowym druele don odciagni doin powieke 461, 2 palcem wskazuicym preyirzymaj
géma_ powieke. Zaloz soczewke na oko (patrz rys. 3). Powtérz czynnos¢ z drugim ok\em
FDEIMOWANIE SOCZEWEK Sp6iz w aore | odcaghi dolna powiske. Delkaine chwye opuszkari
palca wskazujacego i keiuka dolna krawed? soczewki | wyjmijja  oka (patrz rys. 4). Powtorz czynnosé
2 drugim okiem. DEZYNFEKCJA  NAWILZANIE

2 insirukcia umieszczona na opakowaniu plynu Iub zgodnie 2 zaleceniami lekarza okuisly lub

S

uezynfekqnlnawwzama wymienié. soczewki na nowe lub skonsultowat sie 2 lekarzem okul\sta lub
oplometrysta. PRZECIWWSKAZANIA Nie komystac 2 soczewek konlaklowycn zypacku

orzer
przecnil komory oka. - Choroba oczu, uraz b eborsore Ko wplywa na rogovike. pu]owke b
powieki. - Zespdi suchego oka. - Hipoestezja rogwk (obnizona czulost rogowki). - Wszelkie choroby
Ggainoustiojowe KIS 0ga NPIYWAG N KondyGi 0c2. b Nasiiac s w wymiku noszeria soczowek
kontakiowych. - Reakcje alergiczne powierzchni oka lub aparatu ochronnego oka, Kidre moga byé
‘wywolane lub nasilone przez noszenie soczewek kontakiowych lub stosowanie plynéw do soczewek
kontakiowych. - Alergia na JaK\Ko\wlsK sadnk roztworu do pielegnac soczewek kontadouyeh. -
Adyuna,nflcia rogou (balenyna, rzybicza ub wirusovi). - Zaczenvienenle b podraznienic
'SRODKI osTRozNosr:l Wszelk\e zmiany w zakresie ponizszych zalecef powinny by
Waratane wylacznie po konsultacii z lekarzem Okl ub optomethysia, - Zaleca s czgsta wymiane
soczewek | ioh codzenna piiggnaci. - Specaista zalec ndpow\edm sposon noszeria soczowek

ez konsultacji
76 specaleta, Nalezy stosowat se 4o zalecen specality | odbywat. regulars wayly lekarskie
Soczewki s precznaczone dia oscb w ik od 8 at, chyba 2o ekarz olsta ub oplometysta zaleci
inacze]. - Jednodniowe soczewki do noszenia na co dzien wymienia si¢ codziennie i oy na\ezy ich

oSt wiece) N raz. ® Tyiko do ednorazowego uzytku. Nalezy zachowat osiroznos¢ podczas
tne na infekcje. - Pod

a , Do
7 innych narzedzi, chyba
28 20880 o wyraznie wskazane. Nalezy vylat pyn wraz 2 soczenka w hagigbienio dlon. - Naiezy
zawsze postepowat ostroznie z soczewkami | chronic je upuszzeniem. - Nie nalezy dotykat
soczewki paznokeiami. - Uszkodzone lub porysowane ey nalezy natychmiast wymienic.
Soczewki kontaklowe nalezy zakladac przed wykonaniem makiazu. - Soczewki kontakiowe nalezy
2djaé przed rozpoczeciem demakijazu. - Nalezy uzywad tuszow do rzes niezawierajacych widkien i
olejow. - Nalezy unikat kontaklu soczewek lub oczu z produktami kosmelycznymi, w tym aerozolam,
ba\samaml mydiami i kreman
ch wody niz produktami na bazie oleju. Jesli podczas noszenia soczewek uzywane s3 produkly w
cerozol, ke Jak lakier do wlosdw, nalezy zachowac osloinos¢ i rzymac oczy zamkrigte, dnpnkl
spray nie o
e wezslkio szKoWe b crazriace opary | ymy- “Nigdy ie nalezy nosi¢ soczewek diuze iz festio
gkulste Iub oplometyst. - Nalezy rzymac soczeukiz dala od dzieci. Josi
Soczewka przyklel sie do oka (przestanie sie pumszac) nale: hmiast skonsultowac s
Specialsta: Podczas prasbywania w miefscach, gUzio unosza sip wsyelkie szkodiwe lub drasniace
opary | cymy nalezy natychmiast zxja¢ soczeiki- Nalety skorsultowat sie 2 specilisa pried
Zhiodeniem Soczewek do JakieJoMeK SKLYWIOSS ZWiazand) 2 Wodd, - Mowna korzyat 7 soczewek
Podcaas Uprawiania sporiow woanych tykb po uprzedum zakosenis wodoszczealnych dogi - Nelezy
poinormowat pracodav o akck noszenia soczeuek konlakiouych, - W nekonyeh pracach moze
1ub nien RZEZENIA /.
NIENALEZY spac w soczeukach, - NIE NALEZY siosowat proculiow uspodars(wa dcmuwego (op.
srodkow dezynfekujacych) do czyszczenia soczewek. - NIE NALEZY nosi¢ soczewek podczas
stosowania \ekow lub kropli do oczu (chyba ze zaleci to specjalista). N\E NALEZY dotykac soczewek
palcami ani dionia, jesii nie sa one idealnie czyste, poniewa niewielkie zadrapania na
Sozevion. mogs POWOCOWAE ZBMGIONe visseie U USzAOdZona W GOTEiHG Ok NIE NALEZY
uzyuac Slny ani niczego innego poza zalecanymi phynami o nawizenia soczewsk. NIE NALEZY
IALE:

mnika
dzialanie wody podczas ich noszenia (np. pod prysznicem). Wystawianie soczewek konta
ritanic wody Twickeza ry2yKo 2akazenia neturanie wysopuiacymi w e bakienarml. Problemy
2wiazene 2 soczewkemi kantaklowymi | produldami do piiégnad) soczowek moga byt prayczyna
powaznych uraz rza okulisty lu
Sras wazysticn Ihetakci | um.esmunyc na etykietach dmyczqcych praw;dloweg uzytkowania
soczowek | produdéw do ich peleanac]. w ym polemniks o soczewkl. Problemy 2 oczami, w by
ourzodzenia rog6uki, moga SzyBlo sie rozwinaé | prowadzié nawet do_ulaty waroku. Badaria
2oty 36 G 050b PARGYON Noszacyoh Sbozewi Komakiowe. wystepulo viekszo vk
Wystepowania dziaian nisposatanych 113 u 0sob riepalacych  DZIALANIA NIEP
przypadku pojawienia sie jednego z ponizszych probleméw Iub dolegliwosci NALEZY NAVCHMIAST
WYJAC SOCZEWKI KONTAKTOWE: - Szczypanie w oku, stan zapalny, pieczenie, swedzenie lub bol
aczu - Spadelc komfory 2 chwil plenvsz6go zslotenia saczeviek - Nedmieme tzawiele oczu
P 1ub z Tecze lub auredle wokol obiekiow
kodzenie, nie nalezy
Whiadat soczowkl | pmwme o oka. Nalesy wyroucc. soczowke | 2aioEyC. nows. Jesi Socsow]
posiadsia_zabrudzenie, alo wydsia sie byt meuszkodzone, ralety wykonat powytsze’ Kok
degynfekciinawizania,  naseprie zactyc o ponowni, Jeeli probiem rie usiapi, nalety zdja¢
soczewki i i i skonsullowad si 26 specalista taktowych pr
okres dluzszy niz Zalscany. szczeginie W nocy, wiaze sk z stap

e potencialnych st
ja wplywac na powieke,
spojowke, rézne warslwy ogu, a nawet na im 2owy preylegalacy do powiohm ok




Pred manipulaci s Sockami si vidy umyjte a osuste ruce.
CZeCh Nepouzwe]le pokud je obal nebo vyrobek poskozeny.
ouzitim si prectéte viechny pokyny. VLOZKA
€OCEKY U kazdého oka se uusle\e ze cocka neni obracena (viz obr. 1 a obr. 2). Umistéte
na prst a zkontrolujte tvar. Druhou rukou a ukazovackem zvednéte horni vicko a drite
spodni vitko doli. Nasadte cocku na oko (viz obr. 3). Opakujte postup pro druhé oko.
DEMONTAZ COCKY Podivejte se nahoru a drzte spodni vlckc dolu. Jemné stisknéte
spodr okraj Cocky a wimete i 2 oka polsisty ykazoyacku e (viz obr. 4). Opakuite
postup pro druhé oko. DEZINFEKCE / NAMACENI Clstele a dezmnkw«e &ocky presné
podie pokynd nia lahvicce s rozlokem nebo podis pokynd ocniho iékare: To by mélo omezit
existenci potencialng kodlivych bakterii a uD coc (A SUCHA... Postupujte
pndle s uvedeneho Kok dommiakeal At vyméiteGocky za nové nebg se
oftalmologem. KONTRAINDIKACE (DUVODY, PROC COCKY
NEPOUZIVAT) Nepauz.veﬂe kontaktni Gocky, pokud existuje néktery z nasledujicich slavu
‘Akutni a subakutni zanéty nebo infekce predni oéni komory. - Jakékoli oéni onemocnéni,
poranéni nebo abnormalita, ktera postihuje rohovku, spojivku nebo oéni vicka. - Zavazny
nedostatek slz (suché o). - Hypoestezie rohovky (snizené citlivost rohovky). - Jakékol
systémové onemocnéni, které muze mit vliv na oko nebo mize y byt zhorseno nosenim
kontaktnich Gocek. - Alergické reakce povrchu oka nebo adnex, které mohou byt vyvolany
nebo zveliceny nosenim kontakinich cocek nebo pouzivanim roztoki na kontakini Gocky.
Alergie na jakoukoli slozku roztoku, klery ma by( pouz\t k pél)l D kontaklm Coéky Jakakoli
ivni infekce rohovky (bakterialnf, plisfi bo virova). - Pokud jsou odi zarudié nebo
podrazdéné. BEZPECNOSTNI oPA‘rkENI Jakekon odchylky od mze uvedeneho postupu
by mély byt provadény pouze na zakladé doporuceni vaseho oéniho Il 45 o
Vi doporuei fazim noSeni. NEMENTE  parametry Gotek ani systém péde o cotky bez
konzultace s o&nim lékarem. Dodr2uite jeho doporucent
Gocky jsou urdeny pro nositele od 8 let, pokud vam oci
jednodenn noseni se vyméfiuji denné a nemaly by se nosit vice ne jednou. @ Pouze na
Jodno pouzit. - P nasazovani Gotek buda opatri, protoze poskrabans oko jo néchyiné k
infekci. Vyhnéte se dlouhym nehtam, které jsou zdrojem bakterii.Cocky pro jednodenni
noseni se vyméiuji denné a nemély by se nosit vice nez jednou. Pouze na jedno pouZiti
Nikdy nepouzivejte pinzetu nebo jiné nastroje k vyjmuti cocek z kontejneru, pokud to neni
vyslovné uvedeno pro toto pouZiti. Cotku vysypte do diané.Cotky pro jednodenni noseni se
vyméiuji denné a nemély by se nosit vice nez jednou. Pouze na jedno pouZiti.S Gockami
zachazejte vzdy opatmé a vyvarujte se jejich upusténi. Nedotykejte se &ocek nehty.
Poskozené nebo poskrabané cocky okamzité vyhodte. - Cocky nasazujte pred pouzitim
make-upu. Cocky vyjméte pred odstranénim make-upu. Pouzivejte rasenky bez vidken a
oleje. Vyvartjte se kontaktu Gocek nebo oti s jakymikoli kosmetickymi pipravky vietng
acfosold letovyeh vod, mydel a krémo. U kosrietickyoh pipravkd n voan! baei jo mensi
pravdépodobnost poskozeni Goek nez u pfipravki na bazi oleje. - Pokud pfi noseni cotek
pouzivate aerosolové pripravky, jako je lak na viasy, budte opatri a méjte oci
dokud se sprej neusadi. Pfi noseni cocek se vyhnéte viem skodlivym nebo ra2aivy
V§parom a parim. - Nikdy nenosta Gocky éla, ne2 doporuci onl IEKar, - Udrzuite cocky
mimo dosah déti. - Pokud se Eotka na oko pfilepi (pfestane se pohybovat), okamzité s
poradte s o&nim Iékafem. - V pfitomnosti $kodlivych nebo drazdivych vypard tucky
Gkamzite vyjmete, - Pred pouziim Godok ph jakekoll Gnnostl spojens s vodou s poradte sb
svym oénim lékafem. - Pfi vodnich sportech pouzivejte ocky pouze v pripadé, ze mate
nasazeny vodotésné bryle. - VZdy informujte svého zaméstnavatele o tom, Ze jste nositelem
kontakinich coek. Nektera zaméstnani mohou vyZadovat pouzivani ochrany o&i nebo
mohou, vyZadovat, abyste kont: &otky nenosili. VAROVANI /. - Pfi noseni cotek
NESPETE. - NEPOUZIVEJTE na cocky prostiedky pro domacnost (napr. dezinfekéni
prostiedky). - NENOSTE Socky, pokud uzivéte ot Igky nebo oeni kapky (pokud vém o
nedoporuci Iékaf). - NEDOTYKEJTE se kor Cotek prsty nebo rukama, pol
nejsou zbaveny cizich materiald. proloie mize k mikroskopickému poskrabani Locek,
Které mze zpusobit zkreslené vidéni a/nebo porai K lubrikaci nebo zvihtovani
Gotek NEPOUZIVEITE siiny aniné nez dopurucene roztoky NEOPLACHUJTE cocky ani
pouzdro na Gocky vodou. - NEVYSTAVUJTE Eocky pusobeni vody, kdyz je méte nasazené
{napF. pf sprchovan). Vystaven cocek plsobent vody zvyéue rizko mikobiani infekce.
Problémy s kontaktnimi o vyrobky pro péci o Gocky mohou vést k vaznému
poskozer Pro sprévné pouzivani Codek  YTobK pro pad b Gocky, viens pouzdra na
Gocky, je nezbytné dodrzovat pokyny ocniho Iékare a vsechny pokyny na etiketach. Oéni
problémy, vetns viedii rohovky, se mohou rychle rozvinout a vest ke ztraté zraku. Studie
prokazaly, Ze u uZivateli kontakinich Gocek, ktefi jsou kufaci, je vyskyt nezadoucich reakci
vy8§i nez u nekufaki. NEZADOUCI REAKCE Pokud_u svych kontaktnich &otek
zaznamenate néktery z nasledujicich p blémi, OKAMZITE COCKY VYRADTE. - Paleni,
zanét, paleni, svédéni nebo bolest oci - Snizeni pohodli od prvniho nasazeni Gocky <
Nadmamé sizeni oka - Neabvykia vytoky 2 o6l nebo zarudnutl - Dua nebo nalo kolom
fodmety. - Gilivost na Sy@llo - Suthé oeiPokud pri Kontrole Zjstits poskozen Gocky.
nevklédeﬂe ji zpét do oka. Cotku vyhodte a do oka viozte ncvnu Pokud problém pretrvava,
neprodiené se obratte na svého ocni
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nosenim kontaktnich cocek mohou oviivnit oéni vicka, spojivku, rizné vrstvy rohovky, a
dokonce i sizny film, ktery pokryva vnj$i povrch oka.



. Priroénik za nosenje kontaktnin le¢ brez tezav. Pred
Slovenian rokovarem  edam o vedo opeie n posusis oke
vzemite iz_embalaze in preverite ali je_bila
potopliena v tekotino. Lec ne uporabliaie, & embelasa n sateoniena VETAVLIANSE LEC
Pri vsakem oGesu pazite, da lece ne vstavite obmjene narobe. PoloZite jo na prst, da
preverte njeno oblio, (Silka 1) 2 Z drugo roko i kazalcem crafte zgorjo veko navzgor,
spodnjo pa navzdol. Leco vstavite v oko (Slika 3). Postopek ponovite Se za dru X
ODSTRANJEVANJE LEC Glejte navzgor in spodnjo veko drzite navzdol. Nezno sllsmle
spodnji rob lee in jo odstranite iz ocesa z blazinicama kazalca in palca (Slika 4). Postopek
ponovite Se za drugo oko. RAZKUZEVANJE/NAMAKANJEOGistite in razkuZite lece, tako
da se dosledno drzite navodil na steklenicki z raztopino oziroma navodil oftalmologa, To bi
moralo omejiti 3tevilo potencialno skodljivih bakterij in gliv. CE SE LECE POSUSIJO...
Upostevajte korak o razkuzevanju/namakanju zgoraj, zamenjaite lece ali pa se posvetujte s
svojim ofamologon, Lece za enkiatio cnevno uporabo e rcba zamenjat in 5o ne siejo
uporabiti jponovno. KONTRAINDIKACIJE (RAZLOGI ZA UPORABO) Kontaktnih le¢ ne
uporabljaite, ce obstaja katero od naslednjin stanj: Acoina Tn subakutna vnetja ali okuzba
sprednje ocesne komore. - Vsaka otesna bolezen, poskodba ali nenormalnost, ki prizadene
rozenico, veznico ali veke. - Hudo pomanjkanje solz (suhe o). - Hipestezija rozenice
(zmanjsana obGutljivost rozenice). - Vsaka sistemska bolezen, ki lahko prizadene oti ali je
pre(\rana zaradi nosenja kontaktnih le€. - Alergijske reakcije ocesnih povrsin ali adneksov, ki
h lahko povzroti ali pretirano poslabsa nosenje kontakinih le¢ ali uporaba raziopin za
Kontakine: lece. - Alergia na kataro koli Sestavino raziopine, ki 56 uporabia za nego
kontaktnih le¢. - Vsaka aktivna okuzba rozenice (bakteriska, gliviéna ali virusna). - Ce
postanejo rdece ali razdrazene. PREVIDNOSTNI UKREPI Kakrsno_ kol spremembn
naslednjega je treba izvesti le po nasvetu vasega ocesnega zdravnika. - Vas ocesni
zdravnik vam bo priporodil rezim nosenja. NE spreminjajte parametrov lec ali sistema za
nego let, ne da bi se posvetovali s svojim ocesnim zdravnikom. Upostevajte njihova
priporocila in jih redno obiskuite." Te lece So namenjene uporabnikom, starim 8 let in vec,
razen ¢e vam vas ocesni zdravnik ne svetuje drugace. - Dnevne lece za enkratno u
ne smete nositi vec kot enkrat. Samo za enkratno uporabo® - Bodite previdni pri vstavijanju
lece, saj je opraskano oko ranijivo za okuzbo. Izogibajte se doigim nohtom, ki vsebujejo
bakterije. - Nikoli ne uporabljaite pincete ali drugega orodja za odstranjevanie le¢ iz posode
2a lece, razen Ge ni posebej indicirano za to uporabo. Nalife leco v roko. - Z lecami vedno
ravnajte previdno in se izogibajte padcu. Ne dotikajte se lece z nohti. - Poskodovane ali
opraskane lece takoj zavrzite. - Pred nanosom licil vstavite lece. Pred odstranjevanjem licl
odstranite lece. Uporabljajte maskare brez viaken in olja. Izogibajte se stiku med vasimi
lecami ali oémi in vsemi kozmetiénimi izdelki, vKjuéno z aerosoli, losjoni, mil in kremami
Kozmetika na vodni osnovi manj verjetno poskoduje lete kot izdelki na oljni osnovi. - Ce med
nosenjem le¢ uporabljate aerosolne izdelke, kot je lak za lase, bodite previdni in imejte
zaprte oti, dokler se prsilo ne usede. Med nosenjem le¢ se izogibajte vsem skodijivim ali
drazetim hlapomKontaktnih le¢ se NE. - Nikol ne nosite le¢ Gez Gas, ki ga priporoca otesni
zdravnik. - Lece hranite izven dosega otrok. - Ce se lea zatakne (se preneha premikati) na
joma posvetujte s svojim ogesnim zdravnikom. - V' prisotnosti
skodijvih ali drazecih hiapov takoj odstranite lece. - Pred uporabo le¢ za kakrsno koli
dejavnost, povezano z vodo, se posvetuite s svojim ocesnim zdravnikom. - Za vodne Sporte
uporabljate lece le, ce nosite vodotesna ocala. - Vedno obvestite svojega delodajalca, da
nosite kontakine lece. Nekatera dela lahko zahtevajo zascito za oci ali pa ne nosite
kontaktnin lec. OPOZORILA /i, - NE spite, ko nosite lece. - NE uporabljajte gospodinjskih
izdelkov (npr. dezinfekcijskih sredstev) na svojin lecah. - NE nosite le¢ med uporabo ozesnin
zdravil al kapljic za oko (razen Ge vam tako svetuje vas ocesni zdravnik). - Kontakinih lec se
NE dotialt s pri i rokami, & 50 na oksh ki safahko na ecah pride do mikcoskopskih
ki povzrocijo popacen vid in/ali poskodbe oesa. - ZA mazanje ali viazenje lec NE
upurab\]aﬂe Sine ol éasar koll drugegs kol priporasens raziopine. - Lec ali o la® NE
spirajte z vodo. - NE izpostavijajte lec vodi, medtem ko jih nosite (npr. prhanje)
Izpostavijanje le¢ vodi poveca tveganje za mikrobno okuzbo. Tezave s kontakinimi lecami in
izdelki za nego Ie¢ lahko povzroijo resne poskodbe ocesa. Bistveno je, da upostevate
navodila svojega otesnega zdravnika in vsa navodila za oznacevanje za praviino uporabo
vasih le¢ in izdelkov za nego le¢, VKlJul)HO z eluuem za lete. Tezave z ofmi, vkljuéno z
razjedami rozenice, se lahko hitro razvijejo in povzrogijo izgubo vida. Studije so pokazale, da
imajo kadicl, K nosil kontakine lecs, vecjo incidenco nezeienih utinkov kot nekadici
NEZELENI UCINKI ogatite kalero od naslednjh teZav s svojimi kontakinmi lecam
TAKGJ ODSTRANITE LEGE: - Zbadanje, wnele, pekot obutak, stoenje all bolecina v ocel
Zmanjanje udobja od trenutka, ko ste prvié vstavili le€o - Prekomeno solzenje ocesa
Nenavadni ocesni izlocki ali pordelost - Mavrice ali aureole okoli predmetov - Obutiivost na
sveliobo. Suhe o, Ce ob preglec ugolovls poskdbolece, lece ne staviate nazs] v oo
Zavrzite leco in v oko vstavite novo leco. Ce se tezava nadaliuje, odstranite lece in se
nemudoma posvetute s svojim otesnim Zdravnikom. Prekomerna obraba kontakinin let,
zlasti nosnja Gez not, je povezana z vegino vamostnih pomislekov in moznimi nezelenimi
ucinki pri_nosenju kontakinin lec. Tezave, povezane z nosenjem kontakinih lec, lahko
prizadenejo veko, veznico, razliéne plasti rozenice in celo solzni film, ki prekriva zunanjo
povrsino ocesa.
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Lévese y séquese siempre las manos antes de manipular las
S pa ni Sh Ienles No utilice si el envase o el producto estén dafados. Lea
las instrucciones antes de utilizar las lentes.
COLOCACION DE LAS LENTES 1 Campmbar para cada ojo que las lentes no ésten al revés.
Para hecero, sosténgala sobrs el dedo ndice o la mano derectia y observe su foma. (Figure 1
¥ 2). 2. Suba el parpado superior con el ie la mano izquierda mientras que
con el dedo corazon de la mano derecha baja el _parpado inferior. A continuacion, coloquese
la lente en el ojo. (Figura 3). Repita el procedimiento con el otro ojo. EXTRACCION DE LAS
LENTES Mire hacia arriba y mientras baja el parpado inferior del ojo, extraiga la lente,
presionando suave y ligeramente el borde inferior de la lente del ojo con las yemas de los dedos
indice y pulgar y extraiga la lente. Repita el procedimiento con el otro ojo. DESINFECCION Y
MANTENIMENTO Limpe  desinects aslpiesSguiondo ostctamento las nsiruccones dacas
el envase de la solucién o tal como lo indique su contact practica sirve para evitar
s aparicion de bacterias, hongos y microorganismos polenc\almenle damncs SI SE SECAN LAS
uir los pasos de_Desinteccion nto descritos_anteriormente,

sustituirlas por lentes nuevas o con: ontactologo. Lentes de uso diario desechables
Sehen et Rompihsadas. CONTRANDICACIONES (RAZONES PARANO UTILIZAR LENTES)

No utilice lentes de contacto alguna de las te

o nfocoiones agudas y ubagudas do a cémara aneror de . Cuslauer enfermodd, esion
malia ocular que afecte a la cémea, la conjuntiva o | pados. uficiencia severa de
mgnmas (ojos secos). H\poes(esla Comeal 1reducc|0n dola sensmmuaa comeal). - Cualquier
enfermedad sistémica que pueda afectar al ojo o verse exagerada por el uso de lentes de
contacto. - Reacciones alérgicas de las superficies oculares o de los anexos que pueden ser
ucidas o oxagoradas por ol uso ds entes de contacto 0 de salucioncs para entes do contact

; Mergia a cualquier ngrediente de una solucidn que se vaya a uizr para el cuidado de las
fentes de contacto. - Cualquier infeccion corneal activa 1bactenana lngica o vvra\) Si los ojos
s6 entojecen o 8¢ itan CAUCIONI e indica a

conlmuacmn solo debe reahzarse haAo el cnnse}c de su aﬂalmologo S olla\ma\ago le
ré un régimen de uso. NO cambie los parametros de sus lentes ni el sistema de
Guidado de las mismas Sin consultar a su aftim imologo. Siga sus recomendaciones y realice visitas
periddicas. - Estas lentes estan destinadas a usuarios de 8 arios de edad en adelante, a menos
ue su oftalmélogo le indique lo contrario. s lentes de uso diario de 1 dia se sustituyen
dlanamenle yno deben utilizarse mas de una vez. De \m so o uso @ Tenga cuidado al introducir
fiado es vulnerable a la Evite las ufias largas que albergan
baclsnas No utilice nunca pinzas u otras herram enlas para sacar Tas lontes del recipiente de
las mismas, a menos que estén especificam icadas para ese uso. Vierta la lente en la
mano. - Manipule siempre las lentes con ‘cuidado oy ovite que se caigan. No togue la lente con las
d

[abones.y cremas. Los coamaticos 3 5ase db agua son Menos propensos a danar ias entes qus
os productos a base de aceite. - Si se utilizan productos en aerosol, como laca para el cabello,
mientras se llevan puestas las lentes, tenga cuidado y mantenga los ojos cerrados hasta que el
aerosol se haya asentado. Evite todos los vapores y humos nocivos o irrtantes mientras lleve
puestas as lontes. - No leve nunca puestas Ias lentes més alié del iampo recomendado por of
logo. - Mantenga las lentes fuera del alcance de los la lente se queda pegada
1deja de moverse) al o, consulto inmediatamento 2 su Sftamologo. - Quitase 1as lenillas
mente en presencia de humos nocivos o irritantes. - Consulte a su oftalmologo antes de
idad relacionada con el agua. - Sdlo utiice sus lentes para
nforme pleador de que es usuario
ity thain trabajos pueden requerir el uso de proteccién ocular
exiir que no se utiicen lentes do contecto. ADVERTENCIAS A NG duerma con las lentes
por s lentes. - NO ley
g pusslas s tlon médanonios o Gotas para 105 0jos (3 mencs que se o
aconseje su oftalmélogo). - NO toque las lentes de contacto con los dedos o las manos si éstas
no estan libres de materiales extrafios, ya que pueden producirse arafiazos micr n las
lentos, causando una visidn dlslovs\onada lolesiones en el oj. - NO utice saliva i ninguna olra
0 sea la recomendada para lubricar o humedecer sus lentes. - NO aclare sus lentes
e eatithe o sgun expongh sus lentos i agua miontras 125 Ileva pueslas (porejemplo,
al duchars

g:

um.zar e lentes para cualauier acti
lleva

provocar lesiones graves en el ojo. Es esencial que sigas las indicaciones de tu oftalmélogo y
todas las instrucciones del etiquetado para el uso correcto de sus lentes y productos de cuidado
de las mismas, nchido ol estuche. Los problems oculares, nclidas Jas tlceras de la comea,
pueden desarrollarse rapidamente y provocar la pér s estudios han demostrado
que los usuarios de lentes de contacto que son madaros tienen una mayor incidencia do
reacclones adversas que los o fumadores. REACCIONES ADVERSAS. i nola slquno de los
siguientes problemas con sus lentes de conlacto, QUITESE INMEDIATAMENTE LAS Ll

macign, ardor, picor o dolor oesie: “Dleminicion e comodigad deste is Dnmera

Vo qus 56 colond a lnte elojo inusuales en los
0jos - Arco ifis o halos Aredscor Se tos Objetos - Sensibiidad a a luz - Ojos secos Si se detectan
dafios en lalente al inspeccionarla, I ojo. Debe desechar Ia lente y colocar

pérpado, a la conjuntiva, a las distintas capas de la comea e incluso a la pelicula lagrimal que
cubre la superficie externa del ojo.



Lave e seque sempre as méos antes de tocar nas
Portuguese lentes. Nao utilizar se a embalagem ou o produto
estiver danificado. Leia todas as instrugdes antes de
utilizar o produto. INSERGAO DE LENTE Para cada olho, certifique-se de que a lente nao esta
0 avesso (ver Fig. 1 e Fig. 2). Coloque em seu dedo para verificar a forma. Usando a outra mao
e 0 segundo dedo, segure a palpebra superior e segure a palpebra inferior. Cologue a lente no
oo (ver Fig.3). Repita o processo para o outro olho. REMOGAO DE LENTE Olhe para cima e
segure a tampa inferior. Aperte suavemente a borda inferior da lente e reire-a o olho com as
pontas do dedo indicador e do polegar (veja a Fig. 4). Repita o processo para o outro olho.
uEsmreccAo 1 MOLHO Limpe e desinfete suas lentes seguindo estritamente as instrugoes
u frasco de solugao ou conforme orientado por seu oﬁa\mologls'a Isso deve limitar a
axistoncia do bactsas o fungos potenciamente nocivos. SE AS LENTES SE SECAREM..
iga a etapa de Desinfec Imersdo acima, substitua por lentes novas ou consulte seu
oftaimologisa. CONTRAINDICACOES (SITUAGOES EM'QUE NAG E RECOMENDADO
UTILIZAR O PRODUTO) Nazo utilize as lentes de contacto se reunir alguma das seguintes
condigdes: - Inflamagdes agudas e subagudas ou infegdo da camara anterior do olho. -
Qualquer doenga, les@o ou anormalidade ocular que afete a comea, a conjuntiva ou as
pélpebras. - Falta de lacrimejar grave (olhos secos). = Hipoestesia corneana (redugdo da
sensibilidade da comea). - Qualquer doena sistémica que possa afetar o olho ou ser
exacorbada pela ulizagao d entos de contacio. - Reagoes lergicas das supertices oculares
anexos do olho que podem ser induzidas ou exacerbadas pela utilizagao de lentes de
contacto ou pela utilizagéo de soluges para lentes de contacto. - Alergia a qualquer ingrediente
de uma solucao que seja utilizada para cuidar das lentes de contacto. - Qualquer infecao ativa
da comea (bacteriana, fungica ou viral). - Se os olhos ficarem vermelhos ou imitados,
PRECAUCOES Qua\quer variagio dos seguintes aspetos apenas deve ser reahzada sob o
o

0 se sel regime de

NAQ altere 0s para das lentes oo istema de enles sem consultar

Siga as 5 e agende consultas

regularmente. - Estas lentes destinam-se a um-zadores a partir dos 8 anos de idade, salvo
dicago em contrario do - As lent diariamente

€ n@o devem ser utilizadas mais do que uma vez. ®Apenas para utizagéo Unica (descartavels)
Tenha cuidado 2o inserir a lente, pois se o olho estiver arranhado, é mais vulneravel a
infegdes. Evite ter as unhas compridas, pois abrigam bactérias. - Nunca utilize pincas nem
outras ferramentas para retirar s lentes do estojo, a menos que seja especificamente indicado,
Coloque a ente ia méo - Manussie a5 lenles com clidado o it deixé-las cir. Nao loque nia
lente_com as unhas. - Se as lentes estiverem danificadas ou riscadas, deite-as fora
imediataments. - I as lentes antes de apiicar maquiinagem. Relfe a3 lontes antes de retirar
a maquilhagem. Use mascaras sem fibras e sem Gleo. Evite 0 contacto entre as lentes ou 0s
olhos e quaisquer produtos cosméticos, incluindo aerossis, logdes, sabonetes e cremes. Os
cosméticos a base de agua s menos suscetlveis de danificar as lentes do que os produtos 4
base de oleo. - Se forem utiizados produtos em aerossol, como laca para o cabelo, durante a
utilizagao das lentes, tenha cuidado e mantenha os olhos fechados alé que a laca assente. Evite
todos 0s vapores e fumos nocivos ou iitantes durante  utilizagéo das lentes. - Nunca utiize as
lentes para além do tempo recomendado pelo oftamologista. - Mantenha as lentes fora do
alcance das criangas. - Se a lente ficar colada (deixar de se mover) no olho, consulte
i 0 seu resenga de fumos
nocivos ou irrtantes. - Consule o seu oftalmologista antes de usar as lentes em qualquer
atividade que envolva 4gua. - Apenas uti lentes em desportos aquaticos se usar dculos
de proteg@o  prova de 4gua. - Se usar lentes de contacto, deve informar sempre a sua entidade
empregadora. Alguns trabalhos podem requerer a ulizacao de prolscdo ocular ou podem ndo
ser adequados para quem utiliza lentes de contacto. ADVERTENCIAS 1. - NAO durma com as
lentes nos olhos. - NAO utilize produtos domésticos (p. ex., desmietan(es) nas lentes. - NAO use
as lentes se estiver a aplicar medicamentos ou gotas para os olhos (a menos que seja
aconselhado pelo seu oftalmologista). - NAO toque nas lentes de Gontacto com 05 dedbs ou g
méos se as méos nao estiverem livres de materiais estranhos, pois podem ocorrer arranhoes
microscépicos das lentes, causando visdo distorcida efou ferimentos no olho. - NAO use saliva
ou qualquer outra solugao que no seja a recomendada para lubrificar ou molhar as lentes.
NAO lave as lentes bem o estojo das lentes com 4gua. - NAO exponha as lentes a agua
enquanto estiver a usé-las (p. ex., ao lomar banho). Expor as lentes 4 dgua aumenta o risco de
fegao microbiana. Os problemas com as lentes de,contacto e os produtos para o cuidado das
lentes podem resuitar em lesdes graves no olho. E essencial que siga as instrugdes do seu
oftalmologista e todas as instrugoes o rétulo da embalagem sobre a utilizagao adequada das
Jentos e dos produlos para cuidado das lentes, INuindo, g estojo para 25 lanice. O problemas
oculares, incluindo as ulceras da comea, podem desenvolver-se rapidamente e levar a perda de
yisdo. Estudos em demonsirado que 05 ulizadores de entes de contacto qus o fumadgres
1ém uma malor indidéncia do reagoes adversas do que os ndo fumadores. REA \COES
ERSAS Se notar aigum dos seguintes problemas com as suas lentes de contacto, RETIRE
INEDIATAVIENTE RS FENTES. Inflamagao, ardor, prurido ou dor ocular - Reducgo do
conforto desde que inseru a lente - Excesso d lacrimejer do olho - Secregbes oculares
muns ou vermelhi u halos 2 volta de objetos - Sensibiidade a luz - Olhos
55005, Se Jetetar quo  lente aprosenta dancs apss a inspacao, o volte a colocar a et 1o
olho. Deve descartar a lente e inserir uma nova lente no olho. Se o problema persistir, refire as
lentss 6 consuite mediataments 6 seu oftaimologisa. O uso excessivo ds lntes de contacto,
particularmente a noite, esta associado & m: reocupagoes de seguranga
Teagoes adversas associadas a utlizacao e Jentes do contaci. O problemas aostciados 3
utilizagao das lentes de contacto podem afetar a palpebra, a conjuntiva, as varias camadas da
cérmea e até mesmo a pelicula lacrimal que cobre a superficie externa do olho.




. Tepen vCrONs30BaHHeM NMHS BCErSia MOWTE U BbITHPA/ITe PYKH.
RuUSSian  He crenyer wenonssosars npw Kana nospexasns yrasooc
U WSS, Tper HETONbIOBAMMEN NPOSTITE 506 HOTPYILY
BCTABKA OBBEKTUBA Y6eauTecs, YTo nuH3a Kaw:luro rnaza
1c. 11 puc. naneu, 41o6sl
DYKOTA 1 BTOpEIM Nabuem osentrech sa BEPXHEE BEKO M NPYXMVTE HIKHEE BEKO. HATleHbTE NMH3Y Ha
ma: (CM Puc. 3). M CHATUE OB BEKTUBA IN¢
VOKIMUTE HIKHEE BEKD. OCTOPOKHO COXMMTE HVDKHWA KDAli MUH3L U BEIHLTE ee M3 rasa
@M1 yKasatensbHoro W Gonbworo nanbua (cm. Puc. 4). MosTopuTe npouecc Ans Apyroro
rasa. OQE3UHOEKUWA | 3AMAYMBAHUE Ounwaitte v AE3MHOUUMPYATE NMH3BI B CTPOTOM
COOTBETCTBMM C WHCTPYKLMAMM Ha (DNakoHe G PACTBOPOM WIM B COOTBETCTBUW C yKasaHAMM
Bpavia-obTanLMonora. G0 FOMIKHO OTPAHYATS CYLLIECTBOBAHHE NOTEHLIMANSHO BpeHELIX GaKTepHi
rpubkos. ECNU "MHJI:I CYXHE - Bbmunmﬂe DHHCENHbM BblWe war «ﬂe]wN@EKuMF I
SanaMBaHAE, sa @ c
ﬂPOTIABOI’IOKASAHMﬂ (ﬂPIA"lMNhI HE I’IOﬂbﬁOBATbCN] He ucnons3yiTe KOHTaKTHbIE NUMH3bI
NPW HaNM4MM NIGOTO U3 CEAYIoWMX NPOTUBONOKa3aHMiA: - OCTPbIe 1 NOAOCTPbIE BOCNANEHUS MM
MHEKUNA nepeaHe KaMEDN rnasa. - BonesHb, TpaBMa Nk PaccTPOMCTBO [N1a3a, CKa3bIBAIOLUMECS Ha

POrOBMLE, KOHLIOHKTUBE M BeKax. - CepbesHas HEAlOCTATONHOCTb CrIes0BbineieHMs (cyxe rnasa).
TUROCTe U POTOBM (CHIDGHHAR “yBCTSHTANSHOCTS poroBMIM). - THOGwIe ool
KoTopsie e (OHNTATHX TS

6o
CrPOBOLMpoB T yoHToHel BCTBECTEU. KOG KONTAKTH TUHO W CROML0BaIE
PACTRODOD A1 IOHTAKTHAK 13, - ATneprin W MIOGie COCTBBTAOLIMG DECTEOpa, KOTODWI
a9 yxon uH3aMM - TTi06aR whcbexua
poroaule) (GakTepuansHas, rrias MEPbI
MPEQOCTOROXHOCTH TioGiie oronenin or cnel:ly»amwx PEOMEHTAM SOOI TOn0

pemAM Howenvs. HE cnguygm AT sauw v 1y YXOfia 38 NAH3aMM,
< Baw Crepyiite W perynspo
XA Kl A, ST Tl npsnnaanawenm o i CTabue B ner. Kpowe CTy+ace, Korya saul
odransionor peroweriyer wiave  -AHSBHIS T3 PRCOTaN 2 03U A HoLlSHIn 1 He
Tonuko Ana ianesaiie
iioa C OROGOA DCTOPOXHOGTA, NOGHOTRY UBPAYN Ha 13 YIPOKAIOT JaHECEHMEN, WD
VisGeraiTe AT HOITSh, NOCKONLAY O ABTAGTCA WecTow ciomnenus Salrepnh. - Hikoraa 1o
W apyrve 1M TONbKO 9TO
16 ChanaHo TboiaskauenHLIt Fh STOTo WAL, Buneia KUIKOCTb C MH3EMM Ha ROt
Boerpa oGpaiahTece G saun SKDSTHO 1 He pornars. He npAacaAacs K rysaw vorr
s crieayer nesaiite s
TEPED BEHECOLMEM  NAKIRNG.  CHAMBATS. MUbowl NeDeR CLRTGM AR Mcnnmﬂywe
COnepXaLIe MACNa i BONOKOH Tyww. V3GeraiiTe KOWTAKTa BAMX IMKI WM M3 C KOCMETUKOH, @
Taoko ¢ soposonA, TIGCLONBMIA, WeITOW 1 KooMaNK. ¥ \oGHSTHN 1 BORHOR CcHOBE Melbile
LGOS UGTOPTATS N3, e Y KOOWSTIIGAHa OcHoB0 acna - T1ph Ucronb3osain a3posarix
CpEACTe, T2KIX (B N A% B0TG @ 38X BYAeTe OCTOROXCS 1 ASEXUTE 1222 JPCIT, MO
PCTANGHHOS CPOTCTRG, He OCAeT. Vsberaitte. So3MehCTaMn SO Napos. 1 spens
FoLIGHAR T | FUKOTDa He HOCHTE T3t RO NEPUOLa, PEXOMGHAOBBIHMOTD CXDTANOMOOTOM
XpaHuTe ni3s! B HEIOCTYIHOM A5 ACTER MECT. - ECTIM NWH3A NIDUNMING (NepecTana ABMraTbs) Ha
Balew rasy, HEMEANEHHO OBPATUTECH K CBOGMY OGDTANLMONOTY. - MU HANMIMM BPEAHOO U
PAIIPAXAIOLIETO AIMA CTIEAYET HEMEATIEHHO CHATL NUH3bI. - [IPEXAE YEM HCTONbIOBAT MMH3LI AN
KTHBHOTO OTAbIXA Ha BOAe, o cBonM Hagesaiie 3!
a0 3aHsTAR
Beertia wbOPHDYITe 50610 pCOTORETENR O T, 4T0 HOGHTS MSw. HEXOTOpIe aWabl PA6OTe
NIDEAIONATAIT HOLIEHYE 3AUMTHEIX O4KOB WM BOOBLLE HE AONYCKAIOT HOWEHWS KOHTAKTHBIX MIAHS.
NPEAYNPEXOEHMSA /. - HE CIIEAYET cnat & misax. - HE CIIEAYET uonons3osars Goitosbie
CpeAcTsa (Harlp., ASMHBULMPYIOLLYE BEWIECTBa) Ha BaLLX NuH3aX. - HE CIIEAYET HOCHTb NUH3bi B0
SPeMR TpUGHHAR (M TBKSECTS W KATEMs (6GTW TOTLKD ST0 4o ABITASTCH SKOMBKIaLIEH
sauero ograneonora). - HE CELVET npuacarecn « oo e Fan o pria
Ha KOTOPIX MUCYTCTBYIOT MOGTOOHHME MaTepuar OREMTLCS
MADOUBPATHL! CHOCOBMIE NDABGCTI K WOGKEHMO SpBRMA WA TDASUPOBEHAG, 1233, - HE
CIIEDYET vonoroaonaTs A SHESLIBaNIR W CMEUMBBHHS BALLX T CTIONY W AYTHe cpencTea
Xpote pakousnioasmi. - HE CTIEIVET Wb ksl wr KouTeliep iin ks nod s HE
TEVET nogseprar aauu muvds sovteicraito SOl 20 Bpows I Holuein (iarb. s Aywe).
Sosmdrcrans Ha salm k3L nusmmaer 0NaCHOCTS MMKPOBHO MHeKUA. [TpoBreml G
KOWTaKTH A TURGaMA W CpeACTEaM OF@ 33 THIAMM MOTYT NDUBECTH K CEDLesHOMY
MOBERIEHMO (5. BaXHO EG0BaTS YKE3aHAAM BALLETD ORTARLAONOra  BCoM WACTDYRLITM 13
UCNONIbI0BAHMIO Ha STUKETKE BALMX NIMH3, CPEACTS AN YXORA 38 NMHIAM U KOHTEFHEPA ANA NUH3.
TlpoGiriow  IMESau, & ToM WHCTo 7388 BOrOBMLS, MOYT SLICTPO PSSGHATsCn NDABECTY K T0Tpe
spownn.  Comacio Wocrenosshun, DHTUINGL  Hoorue ris, valle rogsepKesl
Hexenarensam peaKum, on  Hexypmine. . HENENATERBHAR PEAKLMS B nysas
CHapyKeritn CTAYOUIX POGIeM C_ SaLLMN VOMTaITHMY Twisaw, creayer HEVENTIEHHO
CHATE BALIM TIMHSb. - Mokansisane, socnansre, KoeHUS, 3ya Wi Goneshnio ouyeHn
Mazax - CHANGHG KOMDODTA O WOLIGWH 0. CDABHEND C. NEDBEM. NOMLICHAEM. TN
Upeawepuoe cresouneros - Heobuibie rasiie swienows Wi nuKnacHeme Sdpcperr
Panyr AN opeona BOKDYT npeaM sery
ROSbOKOHWA Tkl 66 1o CHOMYST TOBTODHO aeBaTe Heuﬁxo/:mmu Bmﬁpncwb Ty n vageTs
08y EGU 1pOGEMY YCTPIHITs HO YRGNOCe CHIMMTS MWIShi 1 HEMSATENHO OGpaTHTECS Sa
KoHCyMbTaLME K y ogranswonory ViaBermouoe Houete KOHTaKTHX TS, B
(o400 HOLIGHAE CBRIENC.C CAMMIMM CAHEIHNM YIDOSEMM GE3ONACHOCT  HEXGTETOMoHoM
pesMA oW HoLiekt (OHTaKTHo T, TpoCTeMb) SuISBaRHLI HOLISHAGM KONTAKTHX TG,
MOTYT OTPaSHTbCA Ha BeKe, KOHBIOHKTUBE, PASSIM4HbIX CTIORX POOBMULI M AaKe CBSHOI NrieHke,
MIOKPLIBAIOLLEN BHELHIOI0 NOBEPXHOCTS Fa3a.




. Mindig mossa meg, majd szaritsa meg a kezét, mielott
Hunganan a lencsékhez éme. Ne hasznalia, ha a csomagolas
vagy a termék sérilt. Kérjik, olvassa végig az
Gtmutatot hasznalat elétt, LENCE BEHELYEZESE Egyik szemnél gyozodjon meg arrd, hogy
(1asd 1. és 2. dbra). Helyezze az uijéra az alak ellendrzéséhez. A
ujaval tartsa felfelé a felsd, majd az alsét. Helyezze a lencsét a
szemre (lasd 3. abra). Isme{ehe meg a folyamatot a masik szemmel. LENCSEKISZERELES
Nézz fel és tartsd lenyomva az als6 szemhéjat. Finoman csipje meg a lencse also szélét, és
emelje ki a szemébdl a mutatd- és hiivelykujia paméjaval (iasd 4. abra). Ismételie meg a
folyamatot a masik szemmel. FERTOTLENITES / AZTATAS Tisztitsa meg és fertGtlenitse a
lencseket, szigorian az oldatos fiskonon talinato uiasitésokat kovelve, vagy a szemorvos
utasitésai szerint Karos bakté és gombak [Stezését. HA A
LENCSEK KISZARAD... Koves se a fenti fertGtienités/aztatas Iépést, cserélje ki Uj lencséket,
vagy_fordulion szemgondozéjahoz. ELLENJAVALLATOK (OKOK ARRA,
HASZNALJA) Ne haszndlja a kontaktlencsét, ha a kovetkezé allapotok va\ame\ylket
tapasztalja: - A szem elils csamokénak akut vagy szubakut gyulladésa vagy fertozodése.
A szem megbetegedése, sérilése vagy barmilyen elvéllozas, mely a szaruhrtyat, kotGhartyat
vagy a szemhéjekat érinti. - Silyosan széraz szem. - A szaruharlya érzékenységének
cadkkeness (comelsypassihesia). - Bémilyen szervezet belegasg, mey a szemre s dhat
vagy melyet a kontakilencse-viselés fokozhat. - A szem felszinének vagy a kormyezo
szoveteknek az allergias reakcidja, melyet a kontaktiencse viselése vagy az apolGfolyadekok
hasznalata okozhat vagy fokozhat. - A kontaktlencsét apolo folyadékokban hasznlt
Gsszetevok altal okozott allergia, - Fennalld szaryhartya-fertézés (bakterialis, gomba okozta,
vagy virusos). - Ha szeme voros vagy iritalt. OVINTEZKEDESEK Az alabbi javaslatoktol
esak akkor térien el, ha a szemorvosa azt tanacsolja. - A szemorvosa javasolni fog egy Viselési
rendet. NE vltoztassa meg vagy a ket anélkil,
hogy konzultéina a szemorvosaval. Kovesse a szemorvosa ajaniasait és jérjon kontrolira
rendszeresen. - Ezeket a lencséket csak a 8. évilket betoltott személyek hasznalhatjak, kivéve,
ha a szemorvosa masként nem ajanija. - Az egynapos, egyszeri hasznalatra valo lencséket
naponta cserélni kell, nem viselhetok kétszer. Csak egyszeri hasznalatra® - Ovatosan
helyezze be a lencséket, ugyanis a megkarcolt szem fertdzés veszélyének van kitéve. Keriije
a hosszi kormoket, melyek alatt baktériumok lehetnek. - Sose hasznaljon csipeszt vagy mas
eszkozt arra, hogy kivegye a lencsét a tartdbdl, kivéve, ha kifejezetten erre vonatkozik az
utasités. Onise a lencsét a kezébe. - Mindig koriltekintSen fogja meg a lencsét, és tgyelien
arra, hogy ne ejtse le. Ne érintse meg a lencsét a kormeivel. - Azonnal dobja ki a lencseét, ha
serit vagy meg van karcolva. - A lencssket sminkelés lot helyezze be, A lencsske a sink
eltavolitasa elott vegye ki. Hasznaljon rost- és olajmentes szempillaspiralt. Ugyelien arra, hogy
2 onetck 36 3 shame no e kensan koot tamelerial 1onbek Kaagh saroessiokigl
{estapolokial, . szappanokkal  &s. kiemekkel. A vizalapi kozmelikumok Kevesebb
valosziniséggel karositiak a lencséket, mint az olajalapd termékek. - Ha a lencsék viselése
Kezben asroszoliemékeket hasznal, lsgyen dvalos, €5 csukia be a szemet, amig leszéll a
permet. A lencsék viselése kozben kerilje a karos vagy imitalo gozoket és fiistoket. - Sose
viselje a lencsét hosszabb ideig annal, mint amit a szemorvosa efrendelt. - A lencséket tartsa
gyermekekidl tavol. - Ha a lencse hozzéragad (nem mozdul) a szeméhez, azonnal konzultalion
a szemorvosaval. - Karos vagy iritalo fiistok jeleniétében azonnal vegye ki a lencséket. - Kérje
ki a szemorvosa tanicsat, mieldtt vizi tevékenységek végzése kozben hasznéind a
Kontaklencset, - Vial sportok kozben csak olyan Gszoszemiveqgel vvseUen kontaktlencsét,
ami nem engedi be a vizet. - Mindig visel.
Egyes munkakhoz vedcszemuvegel el visai, vagy nom lohet ocbon kenakoncsgt st
FIGYELMEZTETESEK /. - NE viselje a lencsét alvas kozben. - NE hasznaljon haztartasi
termékeket (pl. fertdtlenitot) a lencsén. - NE hasznalia a lencséit, ha szemészeti
észitmé agy hasznal (kivéve, ha igy rendefte). - NE érintse
meg a kontaktlencsét az ujaval vagy a kezével, ha idegen térgy van a kezében, mert
mikroszkopikus karcolasok eshetnek a lencsén, ami torzult latast ésivagy a szemsériilést
okozhat. - NE haszndlja a nydlat vagy a javasolt oldatokon kivil mast ara, hogy
megnedvesitse a lencséket. - NE oblitse le a lencsét vagy a lencsetartd tokot vizzel. - NE érje
viz a lencsét, mikézben viseli (pl. zuhanyzas kdzben). Noveli a mikrobas fert6zés kockazatat,
ha a lencsét viz éri. A kontakllencsék és a lencsedpolo termékek problémai sulyos
szemsériilést okozhatnak. Alapvetden fontos, hogy mindig kovesse a szemorvosa utasitasait
és a cimkéken olvashaté utasitasokat, hogy megfelelGen hasznalja a lencséket, a lencsedpol
termékeket és a lencsetarto tokot. A ideértve a gyorsan
ki tudnak alakuini és latdsvesztéshez vezethetnek. Vizsgalatok kimutattak, hogy a
nemkivanatos reakcick kockdzata nagyobb a dohanyzé kontaktlencse-viseloknél, mint a
nemdohanyzoknal. NEMKIVANATOS REAKCIOK Ha az alabbiak valame\ylkel lapaszlal]a a
kontaktlencséivel, AZONNAL VEGYE KI A LENCSEKET. €90, szur6 vagy viszketd érzes,
gyulladas vagy fajdalom a szemben; - cstkkend kényelem ahhoz képest, amilyet a lencse elsd
felhelyezésekor tapasztalt; - a szem tulzott mértékii konnyezése; - szokatlan szemvaladék
vagy pirossag; - szivarvanyok vagy fénykoszoruk a targyak koril; - fényre valo érzékenység:
széraz szemek. Ha sériilést Iat a lencsén, amikor ellendrzi, akkor ne tegye vissza a lencsét a
szemébe. Ebben az esetben dobja ki a lencsét, és helyezzen be egy Ujat. Ha a probléma
tovabbra is fennall, vegye ki lencsét, és forduijon a szemorvosahoz. A kontaktiencsek tulzott
hasznélata, kilonbsen pedig az egész djjel tartd viselése esetében felmeriil a biztonsagi
agaalyok és a lehetséges nemkivanatos reakciok kockézata. A kontakilencsék viseléséhez
Kbthetd problémak hatassal lehetnek a szemhéira, a kotdhartyéra, a szaruhartya kiilonbozs
rétegeire, és még a konnyfilmre is, ami a szem kilsd feliletét bori
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i nictepis. n
DRI, 0 T30 AE SASCPHY e HABMBODIT (12, PG 1 1 D, 2). TR Al NTCHl
140 nepeaipuTi hopY. IpyToN pYKOI0 Ta Apy naneeM iakiits acpiio nosity 1a onycire
koo, lowicriTs iy 50 G5 prc. 3 TIOBTOpITs MoLe0 A7 bioro oka, SHATTS MM
TligHiiTe OKO 710TOPi | ONYCTITS HINKHE NMOBIKO NArTbLsMA. OBEPEAHO AXOITL HILKHIN Kpa fikan

PEKOMEHAAUIAMM  BAWOTO MiKAps-OKyrTicTa. Lle Gyae CrpUsTH MOBHOMY 3HELIKOZKEHHI
XeopoSotsopHix wikpoCia ra rpuCi. AN MIHIA BUCOXMA.. 3pa5m, poLienypy
3u, a6o iHWwy nik3y, a6o
FIEpOM-CHTICTOM. KONTAKTH TN WiOASHHOI. MM MOBAHE OyTh SauHen] KONLOTD. H.
MPOTUMNOKAIAHHS (TPUYMHM HE KOPUCTYBATMUCS) He BIKOPUCTOBYITE KOHTAKTHI fiHa
HARBHOCTI Gb-SKOTO 3 HACTYMHUX MPOTUTIOKA3aHs: - TOCTpi Ta MATOCTPI 3ananeHHs a6o
a a

GBODXMI GuEH <M CYMDRHVX COTaHIS, 3 MORYTE GyTH CDOBOKOBGM 200 NOGUTGH BHAGTIAO
HOGIHNA KONTAKTIHU N 300 BUKOPACTal A POSHIHIS AR OHTATHAK D« Anepria Gy
CKNBR0Bi PO3UMHY, KU HEOGXIAHO nikaam

By miosn mq;amm porIat (GAKTSPIaTA, TOEKOBS Wt BIpyCHa). - TNouapaoHiim 560
noapagHeHn oeit IATIOBIKHI SAXOLM Eyab-Ad eiaxwngHHn B HaCTyIX peKoMeHzELA

SlanoaiaH DewM Nocmnn HE CAIR suiosarn xapaneumnm auwx s 60 orcrouy

POKOMGHA T porymapHo XOmT b RO, - Li ik npuanauem a7 oGl Bixow 8 8 poxs,
i, 1l oebrantuonr poroweHAYS ae, - T-AGH ikan podparooan ke

OfH [eHb HOGIHHS Ta He nepeaBa“aloTh NOBTOPHOMO HOGHHHS. @ TIMLLE AR OOHOPA3oBOro
SUOpHCTaHHR. - HagaTaiTo TaW 3 OGOBTWBO0 OBepeNHCT, SEKinukn MoRDAMMA na. oul
3ATPOXYIOT 3aHECEHHSM IH(EKLT. YHAKAITE AOBIVIX HIFTi8, OCKINbKN BOHM € MICLIEM CKYHEHHS
GakTepii. - HIKONW He BUKODUCTOBYWTe NIHLIET aGO ML IHGTPYMEHTA ANA BAAMAHHS NiH3 3
KOHTE/HEPa, SKLUO LUE HE CTIELANIbHO NIPUIHAHEHWT AN USOTO MHLLET. BUNWAT PiauHy 3 nikaami
Ha [0MOHI0. - 3aBXAM NOBOJLTECA 3 MiH3AMA aKyaTHO | He KupaiiTe. He TopKaiTeca nia
Hirrsmy. - NoWKOMKeHi aG0 NOAPSINaHi NiHaN CIIIA HeranHo BukwaaT. - HaaaraiiTe nikan nepen
HaNECSK A aKIPKY. JUMAIHTE S NGDER HATTAW WaKITXY. BAKOPHCTORYITe ol Ta 8onokoH
TYWi, WO He MiCTATL. YHNKAATe KOHTAKTY BaLLMX H 360 048 3 KOCMETHKOIO, @ TaKOK 3
2epO3ONAMM, NOCLAOHANM, MATIO Ta KpEMAMN. Y KOCMETHKM Ha BOZHIA OCHOBI MEHLLE WaKCIa
Sincysarh s, DX Y KOGHISTK Ha 0040S! oM. 1 BHKOCTaNA a0pOSOTi 5aCOBi, Takix
NOCCS, GyAbTe OGEPEXHI B NiH3aX | TOUMANTE Ol SAKDATAMM, TIOKM PO3MMEHUT

Saci6 e oA, YAkaTS BRIMBY UKITAEAK Napie Ta UMy Nid Yac HOCIHKA nika. - Hikonw He
HociTe nika Aose 53 nepion, peKoweHRosEHYH optanswionorow. - 3Gepiraie ks
HepocTy ieih icu. - SIKLLO iH3a NPUAMNNa (NepecTana pyXaTucs) Ha BalloMy o,
Heraio 3sepiocn A0 caoro odTansonora.” 32 HaABHOCT WIGATMBOTO Ta ApaTIBTMBOro By
iano

BOAI TINbKY MPK BUKOPUCTAHH OKYNIAPIE ANS MIpHaHHA, WO WIMLHO MPUNSITAT.

HOCIHHA_ SaxvCHWX OKYMApiE 60 BIarani We AOMYCKAIOTH HOCIHS KOWTAKTHAX it

nonE EHHS /1, HE CTIf] cnat & niraax. - HE Gl & 0BYBaTU NOGYTOBI 33C06H
(Hanp.. AcaiHCpiyioui pewoBM) Ha sauwwx ikaax. - HE CII HooHTv nivan nia sac sactocysany
OHHUX TikiB 360 KpArenb (SKLLO TINbK Le HE € PEKOMEHAALIEHD BALLIOTO OhTANBMOTO

.

TOPKAETLCA KOHTAKTHUX /K3 NAfIbLMA 360 PYKAMM, Ha SKWX MIDHCYTHI CTOPOKHI MaTepian,

OCKiNbKM Ha NiH3aX MOXYTb 3'ABUTICS MIKPONOAPANMHA, marm NpU3BeCTH 40 noTBopeHHﬁ 0py
Talabo oka. - HE Cnig abo.

Saux S Sy 260 i 33C00M Kpil peromeizoBaK He o i i a6 KoHIeMHep
Ana nik3 nig Bogoto. - HE CIIJ ninnasarv ea W iig Yac IX HOCIHHS (Hanp.,
‘Aywi). Binvs 8oy Ha nikaw nisilye neseanexy wxposuol mtbexuu ﬂposneMM 3 xowamwmu
TiHaaMM Ta sacoGaum AOMAAY 3a MiHsaUM KORKEH
ouein B

a0 BALT0. Ta o mcvpyxum oo
mopmcvam Ha eTNeTU Baulx k3, 32coBie ann AornaRy Sa kAWM Ta (GHTERHEpa Amn
nika. MpoGNem 3 OWMME, Y TOMy WCIIl BUPA3Ka POFIBKH MOKYTh UIBWAKO PO3BMBATHCS i

DWIBETTH 20,6T9a 30Dy, GrHD 5 ACCIIKGRHMA, FYDL, WO HOGSTS TN, JACTILG CRATOH
70 HeGaxarux peakui, Hix Hexypui. HEBAXATNIBHA PEAKLISI Y pasi susanenis Hactymix
NpoGriem 3 BawMMi KOHTaKTHWMU nikdamw, cnin HETAMHO 3HATM BAWI NIH3M.
TIOKONHOBAKHS!, 3aNANEHHS, Nk, CBEPGiK 260 GOMiou] BIAMYTTS B 04aX - HIKEHHS KOMAOPTY
Bi HOCIHHA B NODIBHAHHI 3 NEpuIMM NpuMiLieHHsM NiHan - HanmipHe CnboawBMnineHHs -
Hesasaii o augineis 860 iosepBoni - EGhexT secenis 860 opeony Haskono npeaeria

UyrnmsicTe #0 caitna - CyxicTs. Mpu BAABNEHH! MOUIKOMKEHHA NiHAW T HE ChiA MOBTOPHO
HaparaT. Heoﬁxlﬂno SmHyTH Aoy Ta HasiTa o5y, Ao OBieMy BHpILIMTH Ko nanocs,
3HIMITL TIiHIM | HETaliHO 3BEPHITLCS 3a KOHCYNbTALEK A0 CBOr0 odbTanbmonora. HanmipHe
HOCiHHA Kowaxmwx i, s0kpaua, | mwe uocma nosaaane 3 HawcepnoammMMw sarposami
Gesneui Ta_Hebax NIDW_HOGiHHI KOHTAKTHUX f1iHS. MpoGnem, Buknukani
HOGHHAM KONTRITA T, MOl MOSHAMTCS b GTOITT, KON OWKTHE, oMY WS3pa POrTaKA
{ HaBiT Ci3HiR NNiBL, L0 IOKPUBAE IOBHILLIHIO NIOBEPXHIO OKa.




. . Pries liesdami leSius visada nusiplaukite i
thhuanlan nuslsluostyklte rankas. Nenaudokite, jei pakuoté arba
proc yra pazeisti. Pries pradédami naudoti
perskamyklle visas instrukcijas.LESIO ]DEJIMAS Pries dedami | akis jsitikinkite, kad leSiai néra
pav.). Uzdékite ant pirsto ir patikrinkite forma. Kita ranka ir antru pirstu era\KyK\(e
 pat vorus. Jaekte 163 | 2K (1 b, Fakarionle procesa su kfa simi. LES|
ISEMIMAS réiite i virsy ir prilaikykite apatinj akies voka. Rodomojo pirto ir nyk&io
pagalvelemis Svelnii suspauskie apali lesio kasta r ikt leti '8 alios (. 4 pav).
Pakartokite procesa su kita akimi. MAS Lesius valykne kL
dezinfekuokite grie#tai vadovaudamiesi am urpa\o bmelluko palelk(als nurodymais arba taip, Kai
urods aki pricgiaros specisias, Jei lodial Raziusta, alic ankselay nuroUyta dezinfekavimo /
mirkymo veiksma, pakeiskite leSius naujais arba_kreipkités | akiy priezidros spsc\ahsla
KONTRAINDIKACIJOS (PRIEZASTYS, DEL KURIY NEGALIMA NAUDOTI LESIY)
Nenaudokite kontaktiniy lesiy toliau nurodytais atvejais. - Esant priekinés akies kameros dmiam
ar apyumiam uzdegimul ar infekcial, - Esant bl kokiai akiJ igal suzalojimu ar anomaija, i
pazeidziamos ragena, junginé arba akiy vokai. - Esant asary nepakankamumui (sat
Esant ragenos mpes«ezuav (Sumazéjes ragenos jautrumas). - Esant bet kokiai Sistoming: ligai, kuri
gali paveikti akis arba int leSius. - paviriaus ar gretutiniy struktary
alerginei reakcijai, kunq gah sukem r sustiprinti kontaktiniy lesiy nesiojimas ar kontaktiniy lesiy
tirpaly naudojimas. - Esant kontaktiniy lesiy priezirai naudojamo tirpalo bet kurios sudedamosios
dalies alergial. - Esant ragenos infekcial (bakterine, grybeling arba virusine). - Esant
arba akims. PRIEMONES Bel kokiy [oliau nurodyty
reikalavimy pakemmal galimi tik gavus akiy priezidros specialisto patarim: iy prieziaros
spemalls(as rekomenduos lesiy nesiojimo rezima. NEKEISKITE Iesm paramslru arba \esw
05 sistemos nepasitare su savo akiy priesioros specialistu. Vadovauki
rekomemjacunm I reguliariai lankykités pas akiy priezitros specialista. - Sie \es\a\ skirti 8 me(q
i yrsnieme asmenim, nebent ki prie2(ros specaliias nrodyy Kisp. - dena nosioam)
lesiai keiciami kiekviena diena ir j jalima nesioti daugiau nei viena Kart Tik vienkartiniam
naudojimui. - [dédami lgsj bukite alsargus nes | jbrézta aN gali patekti infekcija. Venkite ilgy nagy,
nes po jais siypi baklerios. - ISmdami lgSius & ju alpykios iekada nenaudoite pincelo ar
jrankiy, nebent taip baty specialiai nurodyta. I3pilkite leM j delna. - Su leiais wsaﬂa bukl(e
atsargls ir stenkités jy nenumesti. Nelieskite lesiu pirsty nagais. - Pazeistus arba jbréztus lesius
mi iSmeskite. - Lesius jsidékite pries naudodami kosmetika. Isimkite \e§ms pries
nusivalydami kosmetika. Naudokite tua, kuriame néra plauseliy ir aliejy. Venkite lesiy ar akiy
saly&io su bet kokiais kosmetikos gamiisle iskaitant aemznllus losjonus, muilus i ki
Vandens pagrindo kosmetikos priemonés reciau pazeidzia nei aliejaus pagrindo produktai.
e o8l e 2irosommivs produbis, bavyzisis, pisk Bk, ooKie abmgls I
laikykite akis uzmerktas, kol purskalas nuseda. Nesiodami lesius venkite visy
dirginanciy gary ir domy. - Niekada nenesiokite leSiy Jgiau, nei rekomendavo, akiy priezios
specialistas. - Laikykite legius vaikams nepasiekiamoje vietoje. - Jei lesis prilimpa prle akies
(nebejuda), nedelsdami kre\pk\les j akiy prieziuros. spec\ahsla Esant kenksmingy ar dirginanciy
gary, nedelsdami issiimkite leSi Pries uz: et kokia su vandeniu susijusia veikla, dél
lesiy naudojimo pasitarkite su aklu prieziros spec\ahs{u Uzsiimdami vandens sponu lesius
naudokite tik tada, jei devite
darbdavj, kad nesmjme komaknmus lesius. Atliekant kai kuriuos darbt gah buu rewkalmgos akiy
apsaugos priemoncs arba gali but rekalaujama nenoSiol koniakiny TeSy. ISPEUIM
NEIKITE m.egon isidéje kontaktinius lesi NAUDOKITE buitiniy pnemumq (pvz
dezhokaumo priemorl) NEISIDEKITE oS, Joi naudojate akiy vaistus arba i 1a5us
rekomenduoja jisy akiy priezidros specialistas). - NELIESKITE kontaktiniy lediy
pirStais ar rankomis, jei P ranky yra pasaliniy medziagy. Talp ant \esm gall alslrasu mikroskopiniy
{brézimy ir matomas vaizdas gali bati Skreiptas, arba gaii Siams sutepti
ar sudrékinti naudokite tik rekomenduojamus Ilrpa\us ir NENAUDOKITE semq ar kity produkty.
NESKALAUKITE leSy ar lesiy dekly vandoniuNeSiodami eSius SAUGOKITE juos nuo kontaklo

su vandeniu (pvz., prausdamiesi duse). Ant leSiy patekus vandeniui didéja mikrobinés infekcijos
rizika. Su kontaktiniais leSiais i lesiy pnezmros produldais susiusios problemos gall sukel iy
akiy suzeidimy. Labai svarbu laikylis akiy priezitros specialisto nurodymy ir visy efiketése

pa(elklu Insirukcily kap inkamai naudoli efius i |es.u priezidros produktus, jskaitant lesiy dékla,
roblemos, skaitant ragenos opas, gal iystyti i lemti regéjimo praradima. Tyrimai
p arc0s, kad rikantiems Kopakiniy 1581 nesiotojams. nepageidauiamos reakojos pasiteEka
dazniau nei nertikantiems. Nesiodami leSius SAUGOKITE juos nuo kontaklo su vandeniu (pvz.,
prausdamiesi duse). Ant lesiy_patekus vandeniui didéja mikrobinés infekcijos fizika.
kontaktiniais lesiais ir lesiy prieziaros produktais susiusios problemos gali sukelti rimty akiy
suzeidimy. Labai svarbu laikytis akiy prieZidros specialisto nurodymy ir visy efiketése pateikiy
instrukcijy, kaip tinkamai naudoti lesius i lesiy prieziaros produktus, jskaitant lesiy dekia. Akiy
i lemi regejimo praradima. Tyrimai
ar a 1 neslololams nepageidaujamos reskclos pesiieigkia
daniau el nertkantiems, NEPAGEIDAUJAMOS REAKCLIOS Joi dgvedami konlaiius Iesms
pastebéjote bet kurig is toliau nurodyty problemy, NEDELSDAMI ISSIMKITE LESIUS. -
Gligciojmas, usdegimes, deginimas, nies4limas ar 2Kl skausmas - Sumazéies korortas Pyt
laiko, kai pima Karta isidéjote lesius - Pemelyg didelis akiy asarojimas - Nejprastos isskyros is
akiy ar akiy paraudimas - Aplink objektus matote vaivorykstes arba aureoles - Jautrumas Sviesai
Issauseje sloys. Jof apzioros metu pasiebito lesio peZeidima, tokio leSio nebedskit | ak. Les
ismeskite ir | ak| jsidékite nauja lesi. Jei problema islieka, issiimkite leSius ir nedelsdami kreipkites
{2kiu priezidros specialista.Per igas Konlakﬂmq lesiy nesiojimas, et iy neé\cwnas per naktj, yra
susijes su daugeliu saugumo problemy ir galimy nepageidaujamy ko akeijy. Su
Kontaktiniy lediy neslepmu susijusios probiemos gali paveikti voka, Junglne‘ s ragenos
sluoksnius i net iSorinj akies pavirsiy dengiancia asary plévele. Issamias naudojimo instrukcijas
rasite apsilanke adresu www.gelfiex.com/handiinginstructions
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