GEBRAUCHSANWEISUNG

Zur besseren Lesbarkeit wird in dieser Gebrauchsanweisung die generische ménnliche Form verwendet. Die verwendeten
Personenbezeichnungen beziehen sich — sofem nicht anders kenntlich gemacht — auf alle Geschlechter.

DIESE BEILAGE ENTHALT WICHTIGE INFORMATIONEN FUR KONSUMENTEN UND
KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN* ZUM GEBRAUCH DER KONTAKTLINSEN UND ZUR PRODUKTSICHERHEIT.
BITTE SORGFALTIG LESEN UND FUR SPATERES NACHLESEN AUFHEBEN. KONTAKTLINSEN SOLLTEN IMMER
VON EINEM KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN ANGEPASST WERDEN. ZUR KORREKTEN VERWENDUNG VON
KONTAKTLINSEN IST ES WESENTLICH, ALLE ANWEISUNGEN DES KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN SOWIE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG ZU BEFOLGEN.

* Informieren Sie sich dariiber, welche Fachkreise in Inrem Land autorisiert sind, Kontaktlinsenanpassungen vorzunehmen.

PRODUKTBEZEICHNUNG (Name)
Sphérische Kontaktlinsen:

o AIROPTIX™ plus HydraGlyde™ Kontaktlinsen
Torische Kontaktiinsen:

o AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism Kontaktlinsen
Multifokale Kontaktlinsen:

o AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal Kontaktlinsen
Hoch sauerstoffdurchlassige Kontaktinsen, Dk = 110

PRODUKTBESCHREIBUNG

Das Material der Linse besteht zu etwa 33 % aus Wasser und zu 67 % aus Lotrafilcon B, einem Fluor-Silikon-Hydrogel mit
Oberflachenbehandlung. Das Linsenmaterial enthalt Cu-Phthalocyanin. Dieser Farbzusatz bewirkt eine leicht blaue Ténung,
damit die Linsen wéhrend der Handhabung besser sichtbar sind.

TECHNISCHE MERKMALE

Linseneigenschaften

« Brechungsindex (hydratisiert): 1,42

« Lichttransmissionsgrad: 296 % (bei 610 nm, -1,00 dpt)

« Sauerstoffpermeabilitat (Dk): 110 x 10" (cm¥s) (ml O, /ml x mm Hg), gemessen bei 35 °C (intrinsische Dk-
Coulometrie-Methode)

« Wassergehalt: 33 % Feuchtgewicht in physiologischer Kochsalzlésung

Verfiigbare Linsenparameter’

AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Kontaktlinsen

+ Durchmesser: 14,2 mm

« Mittendicke: 0,08 mm bei -3,00 dpt (abhéngig von der Stérke)

+ Basiskurve: 8,6 mm

« Stérken: Minus: -0,25 bis -8,00 dpt (0,25-dpt-Abstufungen)

-8,50 bis -12,00 dpt (0,50-dpt-Abstufungen)
Plus: +0,25 bis +6,00 dpt (0,25-dpt-Abstufungen)
+6,50 bis +8,00 dpt (0,50-dpt-Abstufungen)

AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism Kontaktlinsen

+ Durchmesser: 14,5 mm

« Mittendicke: 0,102 mm bei -3,00 dpt (abhéngig von der Starke)

+ Basiskurve: 8,7 mm

« Stérken und Achse: +6,00 bis -6,00 dpt (0,25-dpt-Abstufungen)
-6,50 bis -10,00 dpt (0,50-dpt-Abstufungen)
Zylinder: -0,75 dpt, -1,25 dpt, -1,75 dpt, -2,25 dpt
Achslagen: 10°-180° (10° steps)

AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal Kontaktiinsen

+ Durchmesser: ,2mm
« Mittendicke: 0,08 mm bei -3,00 dpt (abhéngig von der Stérke)
+ Basiskurve: 8,6 mm
« Stérken: +6,00 bis -10,00 dpt (0,25-dpt-Abstufungen)
ADD: LO (MAX ADD +1,25), MED (MAX ADD +2,00), HI (MAX ADD +2,50)
ZWECKBESTIMMUNG
L B weiche in gepufferter Kochsalzlésung:

Zweckbestimmung: Alle Kontaktlinsen wirken als refraktives Medium, um Lichtstrahlen auf der Netzhaut zu biindeln.

Indikationen: Korrektion von Fehlsichtigkeit.
« Sphérische Kontaktlinsen dienen zur Korrektion von Kurz- und Weitsichtigkeit.
« Torische Kontaktlinsen dienen zur Korrektion von Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit und Homhautverkriimmung.
« Multifokale Kontaktlinsen dienen zur Korrektion von Alterssichtigkeit mit oder ohne Kurz- oder Weitsichtigkeit.
Klinischer Nutzen: Verbesserung der Sehféhigkeit beim Tragen der Kontaktinsen.
Eignung muss von einem i iali il

werden.
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*Die Hauptfunktion der Verpackungslosung (PBS) ist es, die Linsen im versiegelten Blister feucht zu halten. Zusétze
(Benetzungsmittel) in der Verpackungslésung haben die temporére Wirkung, die Linsenoberflache benetzbarer/feuchter zu
machen und kénnen fiir eine langer anhaltende Feuchtigkeit der Linsenoberflédche sorgen (als ,plus HydraGlyde" bezeichnet).

**Kontaktlinsentréger sollten in der Lage sein, die Trage-, Pflege- und Sicherheitsanweisungen zu verstehen und zu befolgen
(oder eine Betreuungsperson haben, die dies fiir sie Gibernimmt).

1Zusétze (Benetzungsmittel aus Copolymer): VP/DMAEMA (Vinylpyrrolidon/Dimethylaminoethylmethacrylat); EOBO
(Polyoxyethylen-polyoxybutylen)

TRAGE- UND AUSTAUSCHPLAN

Die Kontaktlinsen sind, gemé&R den Empfehlungen des Kontaktlinsenspezialisten, zum Tragen wahrend des Tages oder
fiir verlangertes Tragen bis zu 6 Nachten mit Absetzen der Linsen zur Reinigung und Desinfektion (chemisch, nicht durch
Hitze) vor dem Wiederaufsetzen zu verwenden. Die Linsen miissen jeden Monat (oder haufiger, falls der
Kontaktlinsenspezialist dies empfiehlt) entsorgt und durch ein neues Paar ersetzt werden.

KONTRAINDIKATIONEN (Griinde gegen eine Anwendung)

Kontaktlinsen sollten bei bestimmten Erkrankungen oder Umweltbedingungen nicht getragen werden. Unter folgenden
Bedingungen kann das sichere Tragen der Kontaktiinsen beeintréchtigt oder unméglich sein:

« Allergie, Entziindung, Infektion oder Reizung in oder um Auge/Augenlider herum

Unzureichender Tranenfilm (Trockenes Auge)

Homhauthypoasthesie (verminderte Homhautsensibilitét)

Anwendung von Arzneimitteln, einschlieRlich Augenpraparaten, bei denen das Tragen von Kontaktlinsen kontraindiziert ist
oder die es beeintréchtigen

Systemische Erkrankungen, bei denen es zur Verschlechterung des Krankheitsbilds kommen kann oder die das sichere
Tragen von Kontaktlinsen beeintréchtigen

* Bei auftretender Augenrétung oder -reizung

Fragen Sie Ihren Kontaktlinsenspezialisten in diesen oder anderen Fallen ausdriicklich um Rat.

WARNHINWEISE

« Es hat sich gezeigt, dass das Risiko einer ulzerativen Keratitis (einer schwerwiegenden Augeninfektion) bei Anwendem von
Linsen fiir veriangertes Tragen groRer ist als bei Anwendem von Linsen zum Tagestragen.?

Schwerwiegende Augenerkrankungen, einschliellich Homhautgeschwiir (ulzerative Keratitis), kénnen schnell entstehen und
zu Sehverlust fiihren.

Das Tragen von Kontaktlinsen erhoht das Risiko von Augeninfektionen. Zudem wird fiir Kontaktiinsentréger das Risiko erhéht,
an einer ulzerativen Keratitis zu erkranken, wenn diese ihre Linsen wahrend des Schlafens tragen oder Raucher sind.%®
Linsentrager, bei denen es zu Augenbeschwerden, Fremdkorpergefiihl, starkem Tranenfluss, Sehveranderungen,
Augenrdtung oder anderen Augenproblemen kommt, soliten die Linsen umgehend abnehmen und sich an ihren
Kontaktlinsenspezialisten wenden.

Probleme mit Kontaktlinsen und Kontaktiinsenpflegeprodukten kénnen zu einer schwerwiegenden Schédigung des Auges
fiihren. Es ist sehr wichtig, dass Linsentréger die Anweisungen des Kontaktlinsenspezialisten und alle Anweisungen der
Gebrauchsanweisungen zur korrekten Verwendung der Kontaktlinsen und der Pflegeprodukte befolgen.

Nicht sterile Fliissigkeiten (z. B. Leitungswasser, destilliertes Wasser, hausgemachte Kochsalzlésung oder Speichel) diirfen
nicht als Ersatz irgendeiner Komponente im Kontaktlinsenpflegeprozess verwendet werden. Der Gebrauch von

Leitungswasser und destilliertem Wasser wurde mit Akanthamében-Keratitis, einer behandlungs- und heilungsresistenten
Hombhautinfektion, in Zusammenhang gebracht.

VORSICHTSMASSNAHMEN

i fiir den K
* Bei der Wahl des geeigneten Linsentyps und der geeigneten Parameter muss der Kontaktlinsenspezialist alle Merkmale der
Linse berticksichtigen, die Einfluss auf die Leistungsfahigkeit der Linse und die Augengesundheit haben kdnnen. Dazu
gehoren Sauerstoffdurchlassigkeit, Mittendicke, Randdicke sowie Durchmesser der optischen Zone.
Testlinsen zur Anpassung und zu Diagnosezwecken miissen nach einmaliger Anwendung entsorgt und diirfen nicht bei einer
weiteren Person wiederverwendet werden.
Die Augengesundheit des Linsentragers und das Verhalten der Linse auf dem Auge sind bei der Abgabe der Linse sorgféiltig
vom Kontaktlinsenspezialisten zu priifen und in der Folge kontinuierlich zu iiberwachen.
* Fluoreszein, ein gelber Farbstoff, darf bei aufgesetzten Kontaktinsen nicht angewendet werden. Die Linsen nehmen diesen
Farbstoff auf und verfarben sich.
Linsentrager, die Kontakflinsen zur Korrektion von Alterssichtigkeit tragen, erreichen in der Nahe oder in der Ferne
moglicherweise nicht die bestkorrigierte Sehschéarfe. Die Sehbediirfnisse jedes einzelnen sind unterschiedlich, was bei der
Wahl des Linsentyps, der am besten geeignet ist, beriicksichtigt werden sollte.
Bei Diabetikern kann die Hornhautsensibilitat vermindert sein, sodass sie eher durch Homhautverletzungen geféhrdet sind;
dariiber hinaus heilen Verletzungen nicht so schnell und vollstandig aus wie bei Nichtdiabetikern.
Wahrend der Schwangerschaft, Stillzeit oder bei Anwendung oraler Kontrazeptiva kann es zu Sehverénderungen oder
veranderter Linsenvertraglichkeit kommen. Sehkraft, Komfort und andere Veranderungen des Auges sollten bei diesen
Kontaktlinsentragerinnen engmaschig kontrolliert werden.
Kontaktlinsenspezialisten sollten Linsentrager darauf hinweisen, ihre Linsen bei Augenrétung oder Augenreizung sofort
abzunehmen.
Unmittelbar nach Anpassen der Kontaktlinsen sollten Linsentrager in der Lage sein, die Linsen ohne Schwierigkeit selbst
abzunehmen oder einen Helfer haben, der ihnen die Linsen abnehmen kann.
RegelmaRige Augenuntersuchungen sind nétig, denn sie tragen dazu bei, die fortwahrende Augengesundheit des
Linsentragers sicherzustellen. Alcon empfiehlt Linsentrdgem, ihren Kontaktiinsenspezialisten einmal jahrlich aufzusuchen
oder &fter, wenn der Kontaktiinsenspezialist dazu rét.
Bevor der Kontaktlinsenspezialist einem verlangerten Tragen der Linsen zustimmt, muss er die Sehbediirfnisse und die
Gesundheit des Linsentragers untersuchen. Dabei sind sowohl Augengesundheit als auch Allgemeinzustand zu
berticksichtigen, um den anfanglichen Trageplan festzulegen.
Um die maximale Tragedauer einer Linse mit verlangerter Tragedauer zuzulassen, miissen sowohl befundfreie Augen als
auch ein guter Allgemeinzustand vorliegen.
Bei der Beurteilung einer verldngerten Tragedauer ist es wichtig, den Sitz der Linsen auf addquate Bewegung zu
verschiedenen Zeitpunkten zu priifen, nachdem der Linsentrdger mit den Linsen geschlafen hat. Hierzu sollte eine
Nachkontrolle durch den Kontaktiinsenspezialisten so bald wie mdglich nach dem Aufwachen sowie zu anderen Tageszeiten
erfolgen. Wenn die Linse zu fest oder zu steil sitzt, muss sie gegen eine Linse ausgetauscht werden, die die Kriterien fiir eine
gut sitzende Linse erflillt.
Wahrend der ersten Zeit des verlangerten Tragens muss der Linsentrager sehr engmaschig iiberwacht werden, weil diese
Beobachtungszeit den spéteren Erfolg des verlangerten Tragens vorhersagen kann. Linsentréger, die in dieser friihen Phase
eine entziindliche Reaktion zeigen, sind méglicherweise nicht fiir ein verlangertes Tragen geeignet.
Wenn unerwiinschte Nebenwirkungen in Zusammenhang mit dem Tragen der Kontaktlinsen auftreten, die nicht durch
unterstiitzende MalRnahmen (wie Wechsel des Linsenpflegeprodukts) behoben werden kénnen, muss zu einer kiirzeren
Tragedauer gewechselt, das Tragen abgebrochen oder eine andere Linsenmarke versucht werden.
Homhautgeschwiire und mikrobielle Infektion erfordem unabhéngig vom Trageplan ein sofortiges Absetzen der Linsen und
umgehende Behandlung. Nach Riickgang der Erkrankung wird dringend empfohlen, eine kiirzere Tragedauer zu wahlen
und das verldngerte Tragen mdglicherweise aufzugeben. Wenn beziiglich einer bestimmten Beobachtung Unsicherheit
besteht, sollte ein Kontaktlinsenspezialist zurate gezogen werden.

fiir die F und das Tragen von Linsen
Untersuchen Sie Ihre Augen téglich. Sie sollten klar und nicht gereizt sein, sich gut anfiihlen und Sie sollten gut sehen knnen.
Nicht verwenden bei beschédigter oder unzureichend versiegelter Blisterpackung. Es kénnte zu Produktverunreinigungen
gekommen sein, die schwere Augeninfektionen auslésen kdnnen.
Wenn die Blisterpackung vom Anwender versehentlich gedffnet wird, bevor die Linse tatsachlich aufgesetzt werden soll, sollte
die Linse in steriler Pflegemittellésung fiir weiche Kontaktlinsen in einem sauberen Linsenbehalter aufbewahrt und vor der
Anwendung desinfiziert werden. Es gibt unterschiedliche Linsenbehélter. Befolgen Sie die Anweisungen des Herstellers
beziiglich Aufbewahrung, Reinigung und Desinfektion der Linse vor dem Tragen.
Im Interesse der Gesundheit und Sicherheit |hrer Augen sollte der Trage- und Austauschplan von lhrem
Kontaktlinsenspezialisten festgelegt werden. Tragen Sie lhre (L B) K i £l des nur,
wenn Ihr Kontaktlinsenspezialist die Eignung des Uber-Nacht-Tragens (verlingerten Tragens) gepriift und bestitigt
hat.
Uberschreiten Sie niemals den vorgegebenen Trage- und Austauschplan, auch nicht, wenn die Linsen sich gut anfiihlen.
Ansonsten kann sich das Risiko von unerwiinschten Reaktionen erhéhen.
Wenn die Linsen (iber 6 aufeinanderfolgende Néchte getragen werden, sollte nach dem Absetzen der Linsen eine Periode
ohne Linsentragen mindestens liber Nacht folgen oder langer, wie vom Kontaktiinsenspezialisten empfohlen.
Tauschen Sie Ihre Kontaktlinsen nicht mit anderen Personen aus. Dies kénnte Mikroorganismen Ubertragen, was zu
emsthaften Problemen mit der Augengesundheit fiihren kénnte.
Bringen Sie niemals Ihre Kontaktlinsen mit unsterilen Fliissigkeiten (einschlieflich Leitungswasser und Speichel) in Kontakt,
da dadurch eine mikrobielle Verunreinigung erfolgen kann, welche zu dauerhaften Schadigungen der Augen fiihren kénnte.
Verwenden Sie niemals Wasser, Kochsalzlésung oder Benetzungstropfen, um I|hre Linsen zu desinfizieren. Diese
Fliissigkeiten kdnnen lhre Linsen nicht desinfizieren. Wenn Sie die empfohlene Desinfektionslésung nicht verwenden, kann
es zu schwerwiegenden Infektionen, Verlust der Sehkraft oder Blindheit kommen.
Fragen Sie Ihren Kontaktlinsenspezialisten hinsichtlich des Tragens von Kontaktlinsen bei sportlichen Aktivitaten,
einschlieBlich Schwimmen und anderen mit Wasser verbundenen Aktivitdten. Eine Exposition gegeniiber Wasser
(einschlieRlich Leitungswasser oder andere nicht sterile Fliissigkeiten) beim Tragen von Kontaktlinsen wéahrend Aktivitaten
wie Duschen, Schwimmen, Wasserskifahren und Anwendung warmer Bader kann das Risiko fiir Augeninfektionen,
einschlieflich Akanthamoben-Keratitis, erhdhen.
Nehmen Sie Ihre Kontaktlinsen ab und werfen Sie sie weg, wenn Sie schédlichen oder reizenden Dampfen ausgesetzt sind.
Werfen Sie jede Kontaktlinse weg, die ausgetrocknet oder beschadigt ist. Ersetzen Sie sie durch eine frische, neue Linse.
Es wird empfohlen, dass Linsentrager ihren Kontaktlinsenspezialisten mindestens 1 x pro Jahr aufsuchen, oder wie von ihrem
Kontaktlinsenspezialisten angewiesen.
Informieren Sie Ihren Arbeitgeber dariiber, dass Sie Kontaktinsen tragen, besonders dann, wenn Ihre Arbeit die Verwendung
einer Augenschutzausriistung (z. B. Schutzbrille) erfordert.
Notieren Sie sich fiir jedes Auge die richtige Linsenstérke. Priifen Sie vor dem Aufsetzen der Linse, dass die angegebene
Starke auf jeder Blisterpackung fiir das entsprechende Auge korrekt ist.
Wechseln Sie Linsentyp oder -parameter nicht, ohne vorher mit Ihrem Kontaktlinsenspezialisten dariiber zu sprechen.
Wenn Sie eine langere Zeit keine Kontaktlinsen tragen, sprechen Sie mit Ihrem Kontaktiinsenspezialisten, bevor Sie wieder
mit dem Tragen beginnen.
Seifen, Lotionen, Cremes, Kosmetika oder Deodorants kénnen Reizungen verursachen, wenn sie mit lhren Linsen in Kontakt
kommen. Verwenden Sie diese daher vorsichtig.
Setzen Sie Ihre Linsen auf, bevor Sie Make-up auftragen, und nehmen Sie sie wieder ab, bevor Sie das Make-up entfernen.
Halten Sie immer Ersatzlinsen oder eine Ersatzbrille bereit.
Kontaktlinsen nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwenden.

fiir i oder Linsen
« Zwei géngige Methoden zur Verwendung von Kontaktlinsen fiir die Korrektion der Alterssichtigkeit sind multifokale oder
bifokale Linsen und Monovision. Wie bifokale, trifokale oder Gleitsicht-Brillenglaser weisen multifokale Kontaktlinsen
unterschiedliche Starken fiir Fern- und Nahsicht in jeder Linse auf. So nutzt der Linsentréger beide Augen fiir das Sehen in
allen Entfernungen. Bei der Monovisionskorrektion werden Standardlinsen mit nur einer Starke genutzt, wobei auf einem
Auge eine Linse fiir die Fernsicht und auf dem anderen Auge eine Linse fiir die Nahsicht getragen wird.
Wie jede Sehkorrektion bringen die multifokale oder die Monovisions-Korrektion Vorteile, aber auch Kompromisse, mit sich.
Der Nutzen einer klaren Nahsicht beim Blick geradeaus und nach oben bei diesen Kontaktlinsenoptionen kann von einer
verringerten Sicht in bestimmten Entfemungen oder unter bestimmten Lichtbedingungen begleitet werden. Manche
Personen, insbesondere wenn sie Monovisions-Linsen tragen, kdnnen eine verminderte Tiefenwahmehmung empfinden,
andere Schwierigkeiten mit der Eingewdhnung haben. Symptome, wie leicht verschwommenes Sehen, Benommenheit oder
Kopfschmerzen, kénnen wahrend der Gewdhnungsphase kurz oder auch mehrere Wochen lang auftreten. Je langer diese
Symptome anhalten, desto schlechter ist die Prognose fiir eine erfolgreiche Anpassung.
Wahrend der Gewdhnungsphase ist es empfehlenswert, die Kontaktiinsen nur in gewohnter Umgebung ohne optische
Herausforderungen zu tragen. Beispiel: Vermeiden Sie es, ein Fahrzeug zu filhren, bis Sie sich an die multifokale oder
Monovisionskorrektion gewdhnt haben. AuBerdem wird nicht empfohlen, mit dieser Art Sehkorrektion zu fahren, solange die
Anforderungen fiir den Fiihrerschein nicht erfilllt sind.
Manche Linsentréger werden nie ein angemessenes Sehvermdgen bei schlechten Lichtverhaltnissen, z. B. bei Nachtfahrten,
erreichen. Besprechen Sie dieses Problem ggf. mit einem Kontaktlinsenspezialisten. Moglicherweise werden lhnen
zusétzliche Kontaktlinsen empfohlen, sodass beide Augen voll auf die Feme korrigiert werden kdnnen, wenn eine scharfe
Femsicht erforderlich ist.
Bei langeren Arbeiten, fiir die sehr scharfes Nahsehen erforderlich ist, kénnen Sie zusatzlich zu den Kontaktiinsen eine Brille
tragen. Oder Sie nutzen ein anderes Paar Kontakflinsen in einer Stérke, die auf diese Arbeit optimiert ist. Der
Kontaktlinsenspezialist kann Ihnen bei der Lésung solcher Probleme bebhilflich sein.
Es ist wichtig, dass Sie die Anweisungen des Kontaktlinsenspezialisten beziiglich der Gewdhnung an die Alterssichtigkeits-
Korrektion befolgen. Achten Sie wahrend der Gewdhnungsphase auf alle Situationen, in denen Sie sich unsicher fiihlen oder
nicht gut zurechtkommen. Besprechen Sie diese bei Bedarf mit hrem Kontaktlinsenspezialisten.
Die Entscheidung fiir multifokale Linsen oder eine Monovisionskorrektion sollte zusammen mit einem
Kontaktlinsenspezialisten getroffen werden, nachdem Sie alle Ihre Sehbediirfnisse ausfiihrlich besprochen haben.

UNERWUNSCHTE NEBENWIRKUNGEN (Mégliche Probleme)
Beim Tragen von Kontaktlinsen kénnen Probleme auftreten, die sich erstmalig durch eines oder mehrere der folgenden
Anzeichen oder Symptome bemerkbar machen kdnnen:

+ Augenbeschwerden « Sehstérungen « Beschwerden des Nervensystems
+ Augenrdtung « Lichtempfindlichkeit (Photophobie) (Schwindel)

« Brennen und Stechen « Iritationen « Kopfschmerzen

« Verschwommenes Sehen « Schmerzen « Trockenheitsgefiihl

« Entziindungen



Diese Anzeichen und Symptome kdnnen mit verschiedenen Erkrankungen in Verbindung stehen, u. a.:
« Vermindertes Sehvermégen + Homhautvaskularisation « Ulzerative Keratitis
(vorlibergehend oder dauerhaft) « Konjunktivitis (Bindehautentziindung) (Homhautgeschwiir)
+ Homhautabrasion « Mikrobielle Infektion « Allergische Reaktion /
+ Homhautédem (Schwellung) Uberempfindlichkeit
« Toxische Reaktion
Diese Anzeichen, Symptome und Erkrankungen kénnen bei Nichtbeachten zu schwerwiegenderen Komplikationen fiihren.

WAS BEI PROBLEMEN ZU TUN IST
Falls irgendeines der oben erwahnten Anzeichen oder Symptome auftritt, nehmen Sie die Linse(n) sofort ab.
+ Wenn die Beschwerden oder das Problem aufhéren, betrachten Sie Ihre Linse(n) genau.
o Wenn eine Linse beschadigt ist, setzen Sie diese nicht wieder auf. Ersetzen Sie diese durch eine neue Linse oder
konsultieren Sie Ihren Kontaktlinsenspezialisten.
0 Wenn sich auf der Linse Schmutz, eine Wimper oder ein Fremdkérper befindet, oder das Problem aufhért und die Linse
unbeschédigt erscheint, dann reinigen, spiilen und desinfizieren Sie die Linse griindlich, bevor Sie sie wieder aufsetzen.
+ Wenn sich die oben genannten Symptome nach dem Entfemen oder Wiederaufsetzen der Linse fortsetzen, nehmen Sie die
Linse sofort ab und wenden Sie sich umgehend an lhren Kontaktlinsenspezialisten.

Es kénnte eine schwerwiegende Komplikation, wie z. B. Infektion, Homhautgeschwilr (ulzerative Keratitis) oder lIritis, vorliegen.

Diese Komplikationen kdnnen sich rasch verschlechtemn und zu einem dauemden Verlust der Sehkratt fiihren. Weniger emste

Reaktionen, wie z. B. Abschiirfungen, Epithelstippen und bakterielle Bindehautentziindung, erfordem eine geeignete

medizinische Versorgung und Behandlung, um Komplikationen zu vermeiden.

* Gelegentliche Trockenheit kann durch mehrmaliges, kraftiges Blinzeln oder durch die Verwendung von Benetzungstropfen,

die fiir weiche Kontaktlinsen geeignet sind, gelindert werden. Wenn die Trockenheit fortbesteht, suchen Sie bitte Ihren

Kontaktlinsenspezialisten auf.

Wenn eine Linse festsitzt (sich nicht mehr bewegt), tropfen Sie mehrere Tropfen einer Benetzungsldsung fiir Kontaktlinsen

ein. Warten Sie, bis sich die Linse wieder frei auf dem Auge bewegt. Wenn die Linse weiterhin festsitzt, suchen Sie bitte Ihren

Kontaktlinsenspezialisten auf.

Wenn eine Linse auf dem Auge verrutscht, ist es méglich, sie wieder zentral zu positionieren, indem Sie:

o Ihre Augen schlieBen und vorsichtig das Augenlid massieren, um die Linse auf ihre Position zu bringen, oder

0 in Richtung der Linse schauen und vorsichtig blinzeln, oder

o durch leichten Druck mit den Fingern auf den Rand des unteren oder oberen Augenlids die verrutschte Linse vorsichtig auf
die Homhaut schieben.

Falls eine Linse auf Ihrem Auge zerreiRt, entfernen Sie die Teile vorsichtig, so wie Sie gewdhnlich auch Ihre Linsen entfernen.

Wenn es den Anschein hat, dass die Linsenteile nicht leicht zu entfemen sind, quetschen Sie das Augengewebe nicht. Spiilen

Sie Ihr Auge mit steriler Kochsalzlésung aus und versuchen Sie emeut, die Linsenteile zu entfenen. Wenn auch dies nicht

hilft, bitten Sie Ihren Kontaktlinsenspezialisten um Hilfe.

Aligemeine NotfallmaRnahmen:

Wenn Chemikalien jeglicher Art (Haushaltsprodukte, Garten- oder Laborchemikalien usw.) ins Auge gelangen:

« Auge unverziiglich mit frischer Kochsalzldsung oder mit Leitungswasser ausspiilen.

« Linse abnehmen und entsorgen und umgehend einen Augenarzt kontaktieren, bzw. die Notaufnahme eines Krankenhauses
aufsuchen.

MELDUNG SCHWERWIEGENDER VORKOMMNISSE
Melden Sie alle schwerwiegenden Vorkommnisse im Zusammenhang mit der Anwendung dieses Medizinproduktes an Alcon
Laboratories Inc.:

Kontaktieren Sie die lokale Alcon Niederlassung oder lhren Alcon Handler
E-Mail: qa.complaints@alcon.com
Melden Sie schwerwiegende Vorkommnisse auch an die fiir Medizinprodukte zustandige Behérde in Ihrem Land.

ANWENDUNGSHINWEISE

EMPFOHLENE TRAGE- UND AUSTAUSCHRHYTHMEN

Der Trage- und Austauschplan sollte von einem Kontaktlinsenspezialisten auf Basis der individuellen Bediirfnisse und
physiologischen Gegebenheiten des Linsentrégers festgelegt werden.

Der Kontaktiinsenspezialist kann empfehlen, die Kontaktlinsen nur tagsiiber zu tragen, oder verléngertes Tragen bis zu
6 Nachten empfehlen. Nicht jeder kann die Linsen tiber die maximale Tragedauer von 6 aufeinanderfolgenden N&chten tragen.

Die Linsen miissen jeden Monat (oder héufiger, falls der Kontaktiinsenspezialist dies empfiehlt) entsorgt und durch ein neues
Paar ersetzt werden.

ANPASSLEITFADEN FUR KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN

Die Augengesundheit und Refraktionseigenschaften der Linsentrager, die fiir eine erfolgreiche Anpassung weicher Lotrafilcon
B Kontaktlinsen erforderlich sind, entsprechen denen fiir die Anpassung anderer weicher Kontaktlinsen. Vor der Anpassung
sollte eine griindliche Voruntersuchung durchgefiihrt werden, um sicherzustellen, dass sich die Person fiir das Tragen weicher
Kontaktlinsen eignet. Weitere Informationen finden Sie im Anpassleitfaden unter www.ifu.alcon.com.

HANDHABUNG IHRER KONTAKTLINSEN

« Waschen Sie vor der Handhabung der Linsen immer griindlich lhre Hande und trocknen Sie sie vollstandig mit einem
sauberen, flusenfreien Tuch ab.

Schiltteln Sie die Blisterpackung (mit einer frischen, neuen Linse) vorsichtig, bevor Sie diese offnen.

Entfernen Sie die Linse aus der Blisterpackung (oder dem Kontaktinsenbehélter fiir bereits getragene Linsen), indem Sie sie
vorsichtig in lhre Handflache gleiten lassen.

Stellen Sie sicher, dass die Linse nicht umgestilpt ist und dass Sie die fiir das Auge richtige Linse haben.

Uberpriifen Sie Ihre Linsen vor dem Aufsetzen.

Beschadigte oder verschmutze Linsen nicht aufsetzen.

ANWEISUNGEN ZUM AUFSETZEN DER LINSE

« Uberpriifen Sie stets vor dem Aufsetzen der Linsen, ob die Linsenstérke auf der Blisterpackung fiir das jeweilige Auge korrekt
ist. Verwenden Sie keine Linse nach Ablauf des Verfalldatums. Notieren Sie sich bei verlangertem Tragen das Datum der
ersten Anwendung des Tragezyklus, um ein versehentliches Tragen (iber die empfohlene Tragezeit hinaus zu vermeiden.
Waschen Sie lhre Hande vor der Handhabung der Linsen griindlich. Trocknen Sie lhre Hande vollstandig mit einem
sauberen, flusenfreien Tuch ab.

Platzieren Sie die Linse auf Ihrem sauberen und trockenen rechten oder linken Zeigefinger. Mit dem Mittelfinger derselben
Hand ziehen Sie das untere Augenlid nahe den Wimpern nach unten.

Nutzen Sie die Finger der anderen Hand, um das obere Augenlid nach oben zu ziehen.

Platzieren Sie die Linse direkt auf dem Auge (Homhaut) und heben Sie vorsichtig Ihren Finger ab.

Schauen Sie nach unten und lassen Sie langsam das untere Augenlid los.

Schauen Sie geradeaus und lassen Sie langsam das obere Augenlid los.

Blinzeln Sie vorsichtig.

ANWEISUNGEN ZUM ABSETZEN DER LINSE

« Waschen Sie Ihre Hande griindlich und trocknen Sie sie vollsténdig mit einem sauberen, flusenfreien Tuch ab.

Blinzeln Sie mehrmals vollstandig.

Wahrend Sie nach oben sehen, schieben Sie die Linse mit Ihrer Fingerspitze nach unten auf das Weile Ihres Auges.
Nehmen Sie die Linse ab, indem Sie sie zwischen Daumen und Zeigefinger falten. Quetschen Sie nicht das Augengewebe.
Wenn sich die Linse schwer abnehmen lasst, verwenden Sie Benetzungstropfen und versuchen Sie es nach ein paar Minuten
emeut.

Verwenden Sie niemals Pinzetten, Kontaktinsen-Sauger, scharfe Gegenstande oder Ihre Fingemagel, um lhre Linsen aus
dem Blister oder vom Auge zu nehmen.

Wenn Sie Probleme beim Absetzen der Linse haben (Linse verrutscht oder gerissen), lesen Sie bitte oben WAS BEI
PROBLEMEN ZU TUN IST.

GRUNDLEGENDE HINWEISE ZUR PFLEGE IHRER KONTAKTLINSEN

« Vor Ablauf des geplanten Austauschzeitpunkts sind die Linsen nach jedem Abnehmen vom Auge griindlich zu reinigen, zu

spilen und zu desinfizieren, bevor sie emeut verwendet werden.

o Der Kontaktiinsenspezialist sollte ein geeignetes Kontaktinsenpflegesystem empfehlen und Anleitungen dafiir zur
Verfligung stellen. Wechseln Sie das Pflegesystem nicht, ohne vorher mit Ihrem Kontaktiinsenspezialisten dariiber zu
sprechen.

o Kontaktlinsenpflegemittel unterscheiden sich in ihrer Verwendung und ihren Gebrauchsanweisungen. Um
Beeintréchtigungen Ihrer Augen oder Beschadigungen Ihrer Linsen zu vermeiden, lesen und befolgen Sie bitte stets
sorgféltig die Produktanleitungen des Herstellers der verwendeten Produkte.

o Einige Pflegemittel erfordern eine manuelle Reinigung mit anschliefendem Abspiilen. Befolgen Sie bitte die Anleitungen
des Herstellers bzgl. der bendtigten Pflegemittelmenge und der Zeit fiir Abreiben und Abspiilen. Dadurch reduzieren Sie
das Risiko schwerwiegender Augeninfektionen.

Einlagerung und Aufbewahrung lhrer Linsen

o Benutzen Sie immer frisches Kontaktinsenpflegemittel zur Pflege und Aufbewahrung lhrer Linsen.

o Die Zeitspanne, innerhalb derer Kontaktlinsen im Behalter gelagert werden kénnen, bevor sie emeut einem Pflegezyklus
unterzogen werden miissen, ist bei verschiedenen Pflegemitteln stark unterschiedlich. Befolgen Sie die Anweisungen des
Herstellers.

o Verwenden Sie keine gebrauchte Lésung oder fiillen alte Losung auf, die sich noch im Kontaktlinsenbehalter befindet (sog.
» Topping Off'). Die Wiederverwendung gebrauchter Lésung reduziert die Desinfektionsleistung, was zu schwerwiegenden
Infektionen, Verlust der Sehkraft oder Blindheit fiihren kann.

Nach Anbruch werfen Sie bitte die verbleibende Lésung nach der vom Hersteller des Produktes angegebenen Frist weg.

Verwenden Sie keine Produkte, die nur fiir harte oder formstabile, gasdurchldssige Linsen vorgesehen sind.

Setzen Sie niemals Hitze in Verbindung mit Pflegemitteln oder zur Linsendesinfektion ein.

Verwenden Sie niemals Wasser, Kochsalzlosung oder Benetzungstropfen, um lhre Linsen zu desinfizieren. Diese

Flussigkeiten kdnnen Ihre Linsen nicht desinfizieren. Wenn Sie die empfohlene Desinfektionsldsung nicht verwenden, kann

es zu schwerwiegenden Infektionen, Verlust der Sehkraft oder Blindheit kommen.

KONTAKTLINSENPFLEGEMITTEL

Fiir die Pflege von Lotrafilcon B Kontaktlinsen kénnen Kontaktlinsenpflegemittel verwendet werden, die fiir die Anwendung mit

weichen Kontaktlinsen aus Silikon-Hydrogel ausdriicklich vorgesehen sind. Befolgen Sie die Anweisungen des Herstellers des

Pflegemittels, das Ihr Kontaktlinsenspezialist empfohlen hat. Alcon empfiehlt folgende Produkte, sofern im Markt erhaltiich:

+ AOSEPT™ PLUS mit HydraGlyde™ Reinigungs- und Desinfektionslosung

« OPTI-FREE™ PureMoist™ Multifunktions-Desinfektionslésung

GRUNDLEGENDE ANLEITUNGEN FUR DEN KONTAKTLINSENBEHALTER

Es gibt verschiedene Kontaktlinsenpflegemittel und Linsenbehéliter mit unterschiedlichen Verwendungszwecken und

Gebrauchsanleitungen. Einige Linsenbehalter dienen ausschlielich zur Aufbewahrung von Kontaktlinsen, andere sind speziell

fiir einen bestimmten Pflegemitteltyp (z. B. Systeme auf Basis von Wasserstoffperoxid zur Reinigung und Desinfektion)

hergestellt und enthalten eine Katalysatorscheibe zur Neutralisation der Lésung. Bei Bedarf kdnnen Linsen nach der Reinigung

und Desinfektion im geschlossenen Behélter fiir eine bestimmte Zeit— abhangig vom verwendeten Pflegemittel und

Linsenbehalter — aufbewahrt werden. Befolgen Sie immer die i des F der ver

Pflegeprodukte.

« Der Kontaktlinsenspezialist sollte den Linsentrager in die Handhabung der empfohlenen Pflegemittel und des Linsenbehélters
einweisen.

« Linsenbehalter kénnen eine Quelle fiir Bakterienwachstum sein und erfordem angemessenes Reinigen, Trocknen und

Austauschen, um eine Verunreinigung oder Beschadigung der Linsen zu verhindemn:

o Reinigen Sie lhre Linsenbehélter mit einer geeigneten Kontaktlinsenldsung und trocknen Sie sie gemaR der
Gebrauchsanweisung des Linsenbehélters. Anleitungen zum Trocknen des Behélters, wie z. B. an der Luft trocknen lassen
oder mit einem flusenfreien Tuch auswischen, kdnnen variieren, je nachdem, welchen Behélter Sie benutzen.

o Tauschen Sie Linsenbehélter mindestens alle 3 Monate, oder wie vom Hersteller empfohlen, aus.

o Tauschen Sie speziell entwickelte Linsenbehélter, die eine Katalysatorscheibe zur Neutralisation enthalten, immer nach
den Anweisungen des Herstellers aus oder friiher, wenn die gereinigten und desinfizierten Kontaktlinsen beim Aufsetzen
brennen oder stechen.

o Lagem Sie Ihre Linsen nicht in Wasser oder anderen unsterilen Fliissigkeiten und spiilen Sie Ihren Linsenbehalter nicht mit
Wasser oder anderen unsterilen Fliissigkeiten aus. Verwenden Sie nur frische Kontaktlinsenpflegelésung, um
Verunreinigungen lhrer Linsen oder lhres Linsenbehélters zu vermeiden. Der Gebrauch unsteriler Fliissigkeiten kann zu
schwerwiegenden Infektionen, Verlust der Sehkraft oder Blindheit fiihren.

ENTSORGUNG UND RECYCLING

Die Kontaktlinsen und die Blisterfolie sollten tiber den Hausmiill, nicht tiber die Toilette oder das Waschbecken entsorgt werden.
Der Umkarton sowie die Blisterpackung aus Polypropylen (PP) sollten {iber den Hausmiill bzw. das lokale Recyclingsystem
entsorgt werden.

PACKUNGSINHALT (Lieferzustand)

Jede Linse ist in einem folienversiegelten Kunststoffblister verpackt, der gepufferte Kochsalzlésung mit oder ohne Zusatze

(Linsenbenetzungsmittel) enthalt, und ist dampfsterilisiert. Die Zusammensetzung der Kochsalzlésung ist wie folgt:

* AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™, AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism, AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™
Multifocal: PBS mit 0,2 % Vinylpyrrolidon/Dimethylaminoethylmethacrylat-Copolymer und 0,04 % Polyoxyethylen-
polyoxybutylen Benetzungsmittel.

Die Blisterpackung enthélt Angaben zu den Linsenparametern wie Basiskurve, Durchmesser, Dioptrie, Zylinderstérke und
-achse (wenn zutreffend) sowie Addition (wenn zutreffend), Chargenbezeichnung, Herstellungsdatum und Verfalldatum. Das
Packungsetikett kann zusétzlich einen Produktcode aufweisen [LFB110e (fiir AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™); LFB110Te
(fir AR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism); LFB110MFe (fiir AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal)].

Die Linsen sind steril in Packungen mit bis zu 6 einzeln verpackten Kontaktlinsen erhaltiich.

ABKURZUNGEN UND SYMBOLE AUF BLISTER UND FALTSCHACHTEL

ABKURZUNG /
SYMBOL DEFINITION
BC Basiskurve
DIA Durchmesser
PWR Starke
D Dioptrien (Linsenstarke, dpt)
L Links
R Rechts
CYL AXIS Zylinderstarke und -achse
ADD Additionsstérke
MAX ADD Maximal wirksame Addition
10 Niedrig
MED Mittel
HI Hoch

Symbol filr Verpackungsrecycling

Chargenbezeichnung

Verwendbar bis

Verfalldatum

Einfaches Sterilbarrieresystem

[sTERILE] ; | Steriisation mit Dampf

Européische Konformitétskennzeichnung

Englisch (Beispiel fiir den Zwei-Buchstaben-Code fiir die Sprache)

Achtung

Gebrauchsanweisung beachten oder elektronische Gebrauchsanweisung beachten

Bei beschéadigter Blisterpackung nicht verwenden und Gebrauchsanweisung beachten

Hersteller

Herstellungsdatum
Medizinprodukt
Einmalige Produktidentifizierung

KONTAKTLINSEN NICHT IN DER TOILETTE ODER IM WASCHBECKEN ENTSORGEN

Bevollmé&chtigter in der Europaischen Gemeinschaft/Europaischen Union

Achtung: In den USA darf dieses Produkt laut US-Bur nur an einen zug en
Kontaktlinsenspezialisten oder auf dessen Bestellung hin abgegeben werden.

“ Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099, USA

e

Alcon Laboratories Belgium

Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands, Belgien

Importeur

CIBA VISION GmbH
Industriering 1
63868 GroRRwallstadt
Deutschland

Kontaktlinsen-Gebrauchsanweisungen sind auch auf der Webseite www.ifu.alcon.com verfiigbar.
Ausgabedatum: 2024-11
900493921-1124

Alcon

©2024 Alcon Inc.

" Uberpriifen Sie die tatséchliche Verfiigbarkeit des Produkts, die sich im Laufe der Zeit andem und von Land zu Land variieren kann.

2 Cutter GR, Chalmers RL, Roseman M. The Clinical Presentation, Prevalence, and Risk Factors of Focal Comeal Infilirates in Soft Contact Lens Wearers.
The CLAO Joumal. Jan 1996; 22 (1): 30-37.

3 Schein OD, Glynn RJ, Poggio EC, Seddon JM, Kenyon KR. The Relative Risk of Ulcerative Keratitis Among Users of Daily-Wear and Extended-Wear Soft
Contact Lenses. N Eng J Med. 1989; 321(12):773-83.
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NOTICE D'UTILISATION

& CETTE NOTICE CONTIENT DES INFORMATIONS IMPORTANTES SUR L'UTILISATION DU PRODUIT ET LA SECURITE POUR
LES CONSOMMATEURS ET LES SPECIALISTES LENTILLES. VEUILLEZ LA LIRE ATTENTIVEMENT ET LA CONSERVER AFIN DE
POUVOIR LA CONSULTER ULTERIEUREMENT. LES LENTILLES DE CONTACT DOIVENT TOUJOURS ETRE ADAPTEES PAR UN
SPECIALISTE LENTILLES. IL EST ESSENTIEL QUE VOUS SUIVIEZ LES INDICATIONS DU SPECIALISTE LENTILLES ET TOUTES LES
INSTRUCTIONS DE L'ETIQUETAGE POUR L'UTILISATION CORRECTE DES LENTILLES DE CONTACT
IDENTIFICATION DU PRODUIT (Nom)
Lentilles de contact sphériques :

o Lentilles de contact AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™
Lentilles de contact toriques :

o Lentilles de contact AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism
Lentilles de contact multifocales :

o Lentilles de contact AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal

Lentilles de contact souples qui respirent"

fLentilles & Haute transmissibilité a I'Oxygéne, Dk = 110
DESCRIPTION DU PRODUIT
Le matériau de la lentille est composé d'environ 33% d'eau et de 67% de lotrafilcon B, un silicone fluoré contenant de I'nydrogel modifié en
surface. Le colorant artificiel, phtalocyanine de cuivre, est ajouté au matériau de la lentille pour créer un bord bleu clair (teinte de manipulation)
permettant une meilleure visibilité lors de la manipulation.

CARACTERISTIQUES DES PERFORMANCES TECHNIQUES

Propriétés des lentilles

+ Indice de réfraction (hydraté) : 142

+ Transmittance lumineuse : =96% (@ 610 nm, -1,00D)

+ Perméabilité a 'Oxygene (Dk): 110 x 10" (cm¥sec) (ml O /ml x mm Hg), mesurée a 35°C
(Dk intrinséque — méthode coulométrique)

+ Teneureneau: 33% en poids en immersion dans une solution saline standard.

Paramétres de lentilles disponibles’
Lentilles de contact AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™

« Diamétre : 14,2 mm
+ Epaisseur au centre : 0,08 mm @ -3.00 D (varie selon la puissance)
+ Rayon de courbure : 8,6 mm
+ Puissances : Négatives : -0,25 a -8,00 D (par pas de 0,25 D)
-8,50 &-12,00 D (par pas de 0,50 D)
Positives : +0,25 a +6,00 D (par pas de 0,25 D)

+6,50 a +8,00 D (par pas de 0,50 D)

Lentilles de contact AR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism
+ Diamétre : 14,5 mm
+ Epaisseur au centre : 0,102 mm @ -3.00 D (varie selon la puissance)
+ Rayon de courbure : 8,7 mm
+ Puissances et axes : +6,00 a-6,00 D (par pas de 0,25 D)

-6,50 &-10,00 D (par pas de 0,50 D)

Cylindre :-0,75D,-1,25D,-1,75D, -2,25 D

Axe : Tous les axes (par pas de 10°)

Lentilles de contact AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal
+ Diamétre 14,2 mm
+ Epaisseur au centre : 0,08 mm @ -3,00 D (varie selon la puissance)
+ Rayon de courbure 8,6 mm
+ Puissances +6,00 4 -10,00 D (par pas de 0,25 D)
ADD: LO (ADD MAX +1,25), MED (ADD MAX +2,00), HI (ADD MAX +2,50)

UTILISATION PREVUE

Lentilles de contact souples en Lotrafilcon B dans une solution saline tamponnée :

Utilisation prévue : Toutes les lentilles de contact agissent comme un milieu réfractif pour focaliser les rayons lumineux sur la rétine.
Indications : Pour la correction de 'amétropie.

+ Les lentilles sphériques corrigent la myopie et I'hypermétropie.

+ Les lentilles toriques corrigent la myopie, 'hypermétropie et I'astigmatisme.

* Les lentilles multifocales corrigent la presbytie, avec ou sans myopie ou hypermétropie.

Bénéfice Clinique : Amélioration de I'acuité visuelle lors du port des lentilles de contact

L’aptitude au port de lentilles doit étre ée par un spécialiste lentilles
Produit Solution du Design de la Population cible** Modalité de port et
blister * lentille de
Air Optix™ plus Solution saline Sphérique « 18 ans et plus Port journalier ou
HydraGlyde™ tamponnée au « Yeux sains prolongé jusqu'a 6
phosphate (PBS) nuits ;
avec VPIDMAEMA . Ayan:‘besown d'une correct\on A
et copolyméres visuelle (myopie, mensuel
Air Optix™ plus EOBO* Torique « 18 ans et plus
HydraGlyde™ for « Yeux sains
Astigmatism « Ayant besoin d'une correction
visuelle (myopie ou
hypermétropie, avec
Air Optix™ plus Multifocale © 40 ans et plus
HydlfaGlyde“‘ © Yeux sains
Muttfocal « Ayant besoin d'une correction
visuelle de la presbytie (avec ou
sans myopie ou hypermétropie)

*La fonction premiére de la solution du blister (PBS) est de maintenir les lentilles hydratées lorsqu'elles sont dans le blister scellé. Les additifs
(agents mouillants) contenus dans la solution du blister ont pour effet temporaire de rendre la surface de la lentille plus mouillable/humide et
peuvent assurer une hydratation plus durable de la surface de la lentille (étiquetée plus HydraGlyde).

** Les porteurs doivent étre aptes a comprendre et a suivre les instructions de port, d'entretien et de sécurité (ou avoir un aidant qui peut agir
en leur nom).

TAdditifs (agents
polyoxybutyléne)

MODALITES DE PORT ET DE RENOUVELLEMENT

Les lentilles sont destinées & un port journalier ou un port prolongé pouvant aller jusqu'a 6 nuits en port continu, avant d’étre enlevées pour
étre jetées, ou nettoyées et décontaminées (décontamination chimique, pas de chaleur) pour étre & nouveau portées, selon les
recommandations du spécialiste lentilles. Les lentilles doivent étre jetées et remplacées par une nouvelle paire chaque mois, ou plus
souvent, selon les recommandations du spécialiste lentilles.

CONTRE-INDICATIONS (Dans quels cas ne pas porter de lentilles)

Les lentilles de contact ne doivent pas étre portées dans certaines conditions liées a la santé ou a I'environnement. Les conditions
susceptibles d'empécher ou d'interférer avec le port de lentilles de contact en toute sécurité incluent :

+ Allergie, inflammation, infection ou irritation dans ou autour de I'ceil ou des paupiéres

+ Film lacrymal inadéquat (sécheresse oculaire)

+ Hypoesthésie comnéenne (réduction de la sensibilité coméenne)

+ Utilisation de tout médicament contre-indiqué ou interférant avec le port de lentilles de contact, y compris les médicaments oculaires.
+ Toute maladie systémique susceptible d'étre aggravée, ou pouvant interférer avec la sécurité du port de lentilles de contact

+ En cas de rougeur ou d'irritation de I'ceil.

Consultez spécifiquement votre spécialiste lentilles pour ces affections ou tout autre probléme de santé.

AVERTISSEMENTS

Il a été démontré que le risque de kératite ulcérative (une infection oculaire grave) était plus important chez les porteurs de lentilles en port
prolongé que chez les porteurs de lentilles en port journalier.2

Des problémes oculaires graves, incluant les ulcéres cornéens (kératites
perte de la vue.

Le port de lentilles de contact augmente le risque d'infections oculaires. Dormir avec des lentilles et/ou fumer augmente encore plus le
risque de kératites ulcératives chez les porteurs de lentilles de contact.?®

Si un porteur de lentilles ressent un inconfort oculaire, une sensation de corps étranger, un larmoiement excessif, des troubles de la vision,
une rougeur de I'ceil ou d'autres problémes oculaires, la personne doit étre informée qu'elle doit enlever immédiatement ses lentilles et
contacter sans tarder un spécialiste lentilles.

Les problémes liés au port de lentilles de contact et aux solutions d'entretien peuvent occasionner de graves Iésions aux yeux. Il est
important que les porteurs suivent les indications de leur spécialiste lentilles et toutes les instructions de 'emballage pour une utilisation
correcte des lentilles et des solutions d'entretien.

Les liquides non stériles (c'est-a-dire 'eau du robinet, I'eau distillée, une solution saline maison, ou la salive) ne doivent pas étre utilisés
pour remplacer I'un des éléments du processus d'entretien des lentilles. L'utilisation d'eau du robinet et d'eau distillée peut causer une
kératite Acanthamoeba, une infection de la cornée résistante aux traitements.

:VPIDMAEMA (Vi ylate) ; EOBO

, peuvent prog! et conduire & une

PRECAUTIONS

aux Spéciali Lenlilles

Pour cholswr le type de lentilles et les p: ,le lentilles doit toutes les de la lentille
qui peuvent affecter les performances dela Ientl\le el Ia sante oculaire, y compris la perméabilité a l'oxygéne, I'épaisseur au centre et
périphérique et le diamétre de la zone optique.
Les lentilles d'essai utilisées & des fins d'adaptation et de diagnostic doivent étre jetées aprés usage unique et ne pas étre utilisées sur
plusieurs patients.
La santé oculaire du patient et les performances oculaires de la lentille doivent étre évaluées avec attention lors de la délivrance initiale et
faire I'objet d'une surveillance réguliére par le spécialiste lentilles.
Il ne faut pas utiliser de fluorescéine, un colorant jaune, avec des lentilles sur les yeux. Les lentilles absorbent ce colorant et se teintent.
Les personnes qui portent des lentilles de contact pour corriger la presbytie peuvent ne pas obtenir la meilleure acuité visuelle corrigée
pour la vision de loin ou de prés. Les exigences visuelles varient selon les individus et doivent étre prises en compte lors de la sélection du
type de lentille le mieux approprié pour chaque patient.
Les personnes dlabenques peuvent avoir une sensibilité coméenne réduite, et sont par conséquent davantage sujets aux Iésions

é etne pas aussi ou aussi bien que les patients non diabétiques.
Des troubles wsue\s ou une tolérance modifiée a 'égard des lentilles peuvent survenir pendant la grossesse, I'allaitement, ou ['utilisation
de oraux. Les ées doivent faire l'objet d'une surveillance étroite en ce qui concerne vision, confort ou
d'autres changements oculaires.
Les spécialistes lentilles doivent demander aux patients d'enlever les lentilles immédiatement en cas de rougeur ou d'irritation de I'ceil.
Les spécialistes lentilles doivent s'assurer que les porteurs sont capables d'enlever rapidement leurs lentilles ou qu'ils sont accompagnés
d'une personne qui peut les retirer & leur place
Des examens oculaires réguliers sont nécessaires pour contribuer a assurer la bonne santé oculaire des porteurs. Alcon recommande aux
porteurs de consulter leur spécialiste lentilles une fois par an, voire plus souvent, selon les recommandations du spécialiste lentilles.
Avant d'initier une modalité de port prolongé, le spécialiste lentilles devra évaluer les besoins visuels et la santé de la personne. Evaluer &
la fois la santé oculaire et le bon état de santé général pour aider & déterminer la modalité de port initiale.
Des yeux sains associés a un bon état de santé général sont nécessaires pour envisager la plus longue durée de port de toute lentille
approuvée pour un port prolongé.
Lors de I'évaluation d'un port prolongé, il est important de vérifier le mouvement approprié de la lentille & différents moments, aprés que le
patient ait dormi en portant ses lentilles. Ces évaluations doivent inclure une visite de suivi dés que possible aprés que le patient se soit
réveillé, ainsi qu'a d'autres moments de la journée. Si l'adaptation est jugée a tendance serrée ou a tendance plate, le patient doit étre
réadapté avec une lentille qui répond aux critéres d'une lentille bien adaptée.
Les porteurs doivent étre étroitement surveillés pendant la période initiale de port continu, car cette période d'observation peut permettre
d'anticiper le succés du port continu pour un individu. Quiconque présente une réaction inflammatoire au cours de cette phase initiale peut
ne pas étre apte au port continu
S'il est établi qu'un effet indésirable est associé au port de lentilles de contact et qu'il ne peut étre corrigé par d'autres mesures correctives
(p. ex., en changeant de solution d'entretien pour lentilles de contact), il est nécessaire de changer pour une modalité de port plus courte,
d'interrompre le port ou de changer de gamme de lentilles.
Les ulcéres cornéens et les infections microbiennes nécessitent le retraitimmédiat des lentilles de contact et un traitement immédiat, quelle
que soit la modalité de port. Une fois le probléme résolu, il est fortement conseillé de réduire la durée de port et éventuellement d'arréter
le port prolongé. En cas d'incertitude concernant une observation particuliére, consultez un professionnel de santé spécialiste des lentilles
de contact.

la i ion et le port des lentilles
Observez vos yeux quotidiennement : ils doivent paraitre sains, sans inconfort et votre vue doit étre nette.
Ne pas utiliser les lentilles si le blister est endommagé ou s'il n'est pas parfaitement scellé. Cela peut engendrer une contamination du
produit, pouvant entrainer une infection oculaire grave.
Si l'utilisateur ouvre involontairement un blister avant que la lentille ne soit destinée a étre utilisée, la lentille doit étre conservée dans une
solution d'entretien stérile destinée aux lentilles de contact souples, dans un étui a lentilles propre, et décontaminée avant I'utilisation. Les
produits d’entretien pour lentilles n'étant pas tous identiques, suivez les instructions du fabricant pour conserver, nettoyer et décontaminer
la lentille avant de la porter.
Pour préserver la santé et la protection de vos yeux, les modalités de port des lentilles doivent étre déterminées par votre spécialiste
lentilles. Ne portez pas ces lentilles de contact (Lotrafilcon B) quand vous dormez sauf si votre ophtalmologiste a évalué et
confirmé qu’un mode de port continu était adapté.
Ne dépassez jamais la durée de port prescrite, indépendamment du confort ressenti avec vos lentilles. Cela pourrait augmenter le risque
deffets indésirables.
Si les lentilles sont portées pendant 6 nuits consécutives, il faut prévoir une période de repos sans port de lentilles d'une nuit ou plus aprés
leur retrait, selon les recommandations du spécialiste lentilles.
Ne prétez jamais vos lentilles de contact, cela pourrait propager des micro- i et de graves oculaires.
Ne mettez jamais les lentilles en contact avec des liquides non stériles (y compris 'eau du robinet et la salive) afin d'éviter toute
contamination microbienne qui pourrait entrainer des dommages oculaires permanents.
N'utilisez jamais d'eau, de solution saline ou de gouttes hydratantes pour décontaminer vos lentilles. Ces solutions ne décontamineront
pas vos lentilles. Ne pas utiliser la solution de décontamination recommandée peut entrainer une infection grave, une perte de vision ou
une cécite.
Consultez votre spécialiste lentilles avant de porter des lentilles au cours dactivités sportives, y compris la natation et les activités
aquatiques. L'exposition & l'eau (y compris I'eau du robinet ou tout autre liquide non stérile) en cas de port de lentilles de contact lors
d'activités telles que douche, natation, ski nautique et utilisation de jacuzzis, peut augmenter le risque d'infection oculaire, incluant une
kératite & Acanthamoeba.
Enlevez et jetez vos lentilles en cas d ‘exposition & des vapeurs nocives ou irritantes.
Jetez la lentille si elle est dé ou la par une lentille neuve.
Il est recommandé aux porteurs de consulter leur spécialiste lentilles au moins une fois par an, ou comme prévu avec ce dernier.
Informez votre employeur que vous portez des lentilles de contact, en particulier si votre travail implique I'utilisation d'équipements de
protection oculaire.
Notez la puissance exacte des lentilles pour chaque ceil. Avant de poser la lentille, vérifiez si la puissance mentionnée sur chaque blister
est correcte pour cet ceil.
Ne changez pas de type de lentilles de contact, ni de paramétres sans avoir au préalable consulté un spécialiste lentilles.
Sile port de lentilles de contact est interrompu pendant un certain temps, consultez votre spécialiste lentilles avant de reprendre le port.
Utilisez avec prudence les produits tels que les savons, les lotions, les crémes, les cosmétiques ou les déodorants car ils peuvent étre &
l'origine d'irritations s'ils entrent en contact avec vos lentilles.
Mettez vos lentilles avant de vous maquiller et enlevez-les avant de vous démaquiller.
Prévoyez toujours des lentilles en réserve ou ayez des lunettes de secours disponibles.
N'utilisez pas les lentilles aprés leur date de péremption.

Informations supplémentaires pour lentilles if oué

Il existe deux méthodes couramment utilisées pour compenser la presbytie en lentilles de contact : les lentilles multifocales ou bifocales,
et la monovision. Comme les lunettes bifocales, trifocales ou & addition progressive, les lentilles de contact multifocales ont des puissances
distinctes pour la vision de loin et de prés dans chaque lentille. Ceci permet au porteur de voir avec ses deux yeux a toutes les distances.
La correction en monovision implique I'utilisation de lentilles sphériques standards, une lentille pour la vision de loin portée sur un ceil et
une lentille pour la vision de prés sur 'autre ceil.

Comme pour tout type de correction par lentilles, les ions en ou en i é des et des
compromis. Ces options en lentilles de contact ont pour avantage d'obtenir une vision nette en regardant vers I'avant et vers le haut, mais
peuvent s'accompagner d'une vision altérée & certaines distances ou dans certaines conditions d'éclairage. Certaines personnes, plus
particuliérement celles qui sont équipées en monovision, peuvent avoir une perception réduite de la profondeur, et d'autres peuvent
éprouver des difficultés d'adaptation. Les symptomes tels qu'un léger flou, des vertiges ou des maux de téte peuvent étre de courte durée
ou se prolonger pendant plusieurs semaines selon la p! de I Plus ces 0 persistent, moins le pronostic de
réussite de 'adaptation est bon.

Pendant la période d'adaptation, il est recommandé de ne porter ces lentilles de contact que dans des situations familiéres qui ne sont pas
visuellement exigeantes. Par exemple, évitez de conduire une voiture tant que vous n'étes pas a l'aise avec la correction multifocale ou la
monovision. En outre, il n'est pas recommandé de conduire avec ce type de lentilles correctrices, @ moins de pouvoir satisfaire aux
exigences du permis de conduire.

Certains porteurs ne seront jamais tout a fait & I'aise pour les taches réalisées dans des conditions de falb\e luminosité, telles que la conduwte
de nuit. Cette question doit étre discutée avec un spécialiste lentilles. Des lentilles de contact é peuvent étre

afin que les deux yeux puissent étre complétement corrigés pour la vision de loin lorsqu'une vision de loin est indispensable.

Pour un travail de prés prolongé, qui nécessite une vision de prés trés nette, il peut étre utile de porter des lunettes par-dessus les lentilles
de contact ou de disposer de lentilles de contact complémentaires de différentes puissances spécialement ajustées pour cette tache. Le
spécialiste lentilles peut aider a résoudre ce type de probléme.
Il estimportant de suivre les conseils du ialiste lentilles I
d notez toute situation

ala correction de la vision presbyte. Pendant la période
qui vous semble risquée ou dans laquelle il n'est pas possible détre
puis. au besoin avec le spécialiste lentilles.

La décision de s'équiper de IentlHes multifocales ou d'une correction monovision doit étre prise en concertation avec un spécialiste lentilles,
et seulement aprés avoir soigneusement examiné et discuté tous les besoins visuels.

is discut

EFFETS INDESIRABLES (Que faire en cas de problémes éventuels)

Des problémes peuvent survenir lors du port de lentilles de contact et apparaitre sous la forme d'un ou de plusieurs des signes et
symptomes suivants :

Inconfort oculaire

Rougeur de I'ceil

Brilures et, picotements

Vision floue

Troubles visuels

Irritations

Douleur

Troubles du systéme nerveux (vertiges)
Maux de téte

Sensation d'ceil sec (sécheresse oculaire sévére ou persistante)
Inflammation

Ces signes et symptdmes peuvent étre associés a de multiples affections, notamment :

Diminution de la vision (temporaire ou permanente)
Abrasion de la comée

(Edéme cornéen (gonflement)

Vascularisation cornéenne

Conjonctivite

Infection microbienne

Kératite ulcérative (ulcére de la cornée)

Réaction allergique / hypersensibilité

Réaction toxique

Ces signes, symptomes et affections, s'ils sont ignorés, peuvent entrainer des complications plus graves.



QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEME
Sil'un des signes ou des symptdmes précédents survient, enlevez immédiatement la (les) lentille(s).
+ Sila géne ou le probléme disparait, examinez avec soin la (les) lentille(s).
o Silalentille est endommagée, ne la remettez pas. Remplacez-la par une nouvelle lentille ou contactez votre spécialiste lentilles.
o Si la lentille est sale, présente un cil, ou un corps étranger a sa surface, ou si le probléme disparait et que la lentille ne semble pas
ée, nettoyez-la soif rincez-la et dé -la, avant de la reposer sur I'ceil.
+ Siles symptomes précités persistent aprés le retrait ou lorsque la lentille est remise en place, enlevez immédiatement la lentille et contactez
sans tarder votre spécialiste lentilles.
Une affection grave telle qu'une infection, un ulcére cornéen (kératite ulcérative) ou une uvéite, pourrait apparaitre. Ces affections peuvent
progresser rapidement et peuvent conduire & une perte permanente de la vue. Des réactions moins graves telles que des écorchures, une
coloration épithéliale ou une conjonctivite bactérienne, doivent étre prises en charge et correctement traitées pour éviter toute complication.
+ Une sécheresse occasionnelle peut étre soulagée en clignant des yeux plusieurs fois ou en utilisant des gouttes hydratantes adaptées aux
lentilles de contact souples. Si la sécheresse persiste, consultez votre ophtalmologiste.
« Si une lentille adhére a I'eeil (cesse de bouger), appliquez plusieurs gouttes d'une solution hydratante pour lentilles de contact et attendez
jusqu'a ce que la lentille bouge librement sur I'ceil. Si ce probléme persiste, consultez votre ophtalmologiste.
+ Siune lentille se décentre sur I'ceil, il est possible de la recentrer :
o En fermant vos paupiéres et en massant doucement la lentille en place, ou
o En regardant dans la direction de la lentille et en clignant légérement des yeux, ou
o Endéplagant doucement la lentille décentrée vers la cornée en exercant une Iégére pression du bout des doigts sur le bord de la paupiére

ELIMINATION ET RECYCLAGE

Jetez les lentilles de contact et l'opercule du blister dans la poubelle, et non pas dans I'évier ou les toilettes. L'emballage en carton et

I'enveloppe en plastique polypropyléne (PP) du blister doivent étre placés dans la poubelle ou recyclés conformément aux directives locales

en matiére de gestion des déchets.

CONTENU DE L’EMBALLAGE (Présentation)

Chagque lentille est fournie dans un blister en plastique, scellé avec de I'aluminium, contenant une solution saline tamponnée avec ou sans

additifs (agents mouillants pour lentilles) et est stérilisée a la vapeur. La composition de la solution saline est la suivante :

+ AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™, AIR OPTIX™ plus HydraG\yde““ for Astlgmatlsm etAIR OPTIXW plus HydraGlyde™ Multifocal: Solution
saline tamponnée au phosphate (PBS) avec 0,2% de Vin ylate et 0,04% d'agents
mouillants polyoxyethyléne-polyoxybutyléne .

Surle blister sont ionnés les de lalentille, le rayon de courbure, le diamétre, la puissance dioptrique, la puissance

du cylindre et I'axe (si applicable), la puissance d'addition (si applicable), ainsi que le numéro de lot de fabrication, la date de fabrication et la

date d'expiration. De plus, I'étiquetage peut aussi mentionner un code produit [ LFB110e (pour AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™); LFB110Te

(pour AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism); LFB110MFe (pour AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal)].

Les lentilles sont fournies stériles dans des cartons contenant jusqu'a 6 lentilles de contact scellées individuellement.

ABREVIATIONS ET SYMBOLES QUI PEUVENT ETRE UTILISES SUR L’ETIQUETAGE

supérieure ou inférieure. ABREVIATION / SYMBOLE DEFINITION
+ Si une lentille se déc_h\re dans votre oai\1 enlevez soigneusement Ies_ morceaux en les pingant comme vous le feriez _norma_\emen} pour BC Rayon de courbure
retirer vos lentilles. Si vous avez du mal & enlever les morceaux, ne pincez pas le tissu oculaire. Rincez avec une solution saline stérile et ——
essayer a nouveau d'enlever les morceaux. Si le probléme persiste, contactez votre spécialiste lentilles pour lui demander conseil. DIA Diametre
Urgences générales : PWR Puissance
Str;;:as de projection dans les yeux d'un produit chimique quel qu'il soit (produits ménagers, produits de jardinage, produits de ire, D Diopiie (puissance de [a lentle)
* Rincez immédiatement les yeux avec une solution saline ou de I'eau du robinet. L Gauche
* Retirez et jetez les lentilles, puis consultez immédiatement votre professionnel de santé ou rendez-vous sans attendre aux urgences R Droite
hospitaliéres.
CYLAXIS Pui du cylindre et
DECLARATION DES INCIDENTS GRAVES Lssance Cu oyindre el axe
Tout incident grave lié & I'utiisation de ce dispositif médical devra étre déclaré aux Laboratoires Alcon ADD Puissance d'addition
Contactez votre distributeur Alcon local MAX ADD Puissance maximale daddition effective
Email: ga.complaints@alcon.com LO Bas
Tout incident grave doit également étre déclaré & I'autorité compétente en matiére de dispositifs médicaux de votre pays. MED Moyen
INSTRUCTIONS D’UTILISATION HI Haut
PORT RECOMMANDE ET FREQUENCE DE RENOUVELLEMENT Numéro de lot
Les modalités de port et de remplacement des lentilles doivent étre déterminées par un spécialiste lentilles selon les besoins indivi et

les conditions physiologiques du patient.

Le spécialiste lentilles peut recommander un port journalier uniquement ou des périodes de port continu pouvant aller jusqu'a 6 nuits. Tout le
monde n'est pas en mesure de porter des lentilles pendant 6 nuits consécutives.

Les lentilles doivent étre jetées et remplacées par une nouvelle paire chaque mois, ou plus souvent, selon les recommandations du spécialiste
lentilles.

RECOMMANDATIONS D'ADAPTATION POUR LES SPECIALISTES LENTILLES

Les caractéristiques de santé oculaire et de réfraction requises pour adapter avec succés une personne en lentilles de contact souples
Lotrafilcon B sont les mémes que pour les autres lentilles de contact souples. Un examen approfondi de pré-adaptation doit étre effectué pour
s'assurer que la personne est un candidat approprié pour le port de lentilles de contact souples. Pour plus d'informations, un guide d'adaptation
complet est disponible sur www.ifu.alcon.com.

INSTRUCTIONS CONCERNANT LA MANIPULATION DES LENTILLES

Lavez-vous et rincez-vous soigneusement les mains et séchez-les complétement avec une serviette propre et non pelucheuse avant
chaque manipulation de lentilles de contact.

Secouez doucement le blister (contenant la nouvelle lentille) avant 'ouverture.

Retirez la lentille du blister (ou de I'étui & lentilles pour les lentilles déja portées), en la faisant doucement glisser dans la paume de votre
main.

Assurez-vous que la lentille est dans le bon sens et qu'elle correspond au bon ceil

Examinez les lentilles avant de les poser.

Ne posez pas de lentilles endommagées ou non nettoyées.

INSTRUCTIONS POUR LA POSE DES LENTILLES

Avant d'insérer les lentilles, vérifiez toujours que la puissance de la lentille sur chaque blister est correcte pour chaque ceil, et n'uilisez pas
une lentille aprés la date de péremption. En cas de port prolongé, notez la date de la premiére utilisation dans le cycle de port afin d'éviter
de porter accidentellement les lentilles au-dela de la durée de port recommandée.

avant de

Date limite d'utilisation

Date limite d'utilisation

Systéme de barriére stérile unique

Stérilisé avec de la vapeur

N
m

Marquage Conformité Européenne

Anglais (exemple de code de deux lettres pour la langue)

Attention

Consulter les instructions d'utilisation ou les instructions électroniques d'utilisation

Ne pas utiliser si le blister est endommagé et consulter les instructions d'utilisation

Fabricant

Date de fabrication

Dispositif médical

Identifiant unique du dispositif

NE PAS JETER LES LENTILLES DANS LES TOILETTES OU L'EVIER

Lavez-vous et rincez-vous soigneusement les mains et séchez-les complétement avec une serviette propre et non

manipuler les lentilles de contact.

Placez la lentille sur le bout de votre index droit ou gauche, propre et sec. Placez le majeur de la méme main prés des cils de la paupiére

inférieure, puis tirez celle-ci vers le bas.

Utilisez les doigts de I'autre main pour soulever la paupiére supérieure.

Mettez la lentille directement sur I'ceil (cornée) puis éloignez doucement le doigt de la lentille.

Regardez vers le bas et relachez doucement la paupiére inférieure.

Regardez droit devant vous et relachez doucement la paupiére supérieure.

Clignez doucement des yeux.

INSTRUCTIONS POUR LE RETRAIT DES LENTILLES

. L et rincez-vous soif les mains et séchez-

+ Clignez des yeux complétement, plusieurs fois.

+ Enregardant vers le haut, utilisez le bout de votre doigt pour faire glisser la lentille vers le bas sur la partie blanche de I'ceil.

+ Enlevez la lentille en la pingant doucement entre le pouce et I'index. Ne pincez pas le tissu oculaire.

+ Silalentille est difficile & refirer, instillez une solution lubrifiante et hydratante et réessayez aprés plusieurs minutes.

+ Nutilisez jamais de pinces, de ventouses adhésives, d'objet pointu ou vos ongles pour enlever les lentilles de leur étui/du blister ou de vos
yeux.

Si vous rencontrez des problémes lors du retrait de la lentille (lentille décentrée ou endommageée), voir QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEME

ci-dessus.

INSTRUCTIONS DE BASE CONCERNANT L'ENTRETIEN DES LENTILLES

Chagque fois que les lentilles sont retirées des yeux avant la date de renouvellement, elles doivent étre correctement lavées, rincées et

décontaminées avant réutilisation.

o Le spécialiste lentilles doit recommander un systéme d'entretien des lentilles approprié et fournir les instructions correspondantes. Ne
changez pas de produit d’entretien pour lentilles sans consulter au préalable le spécialiste lentilles.

0 Les solutions d'entretien des \ennl\es ont des usages et des instructions différents. Pour éviter tout probléme oculaire ou dommage & vos
lentilles, il convient de lire systé et suivre i les du fabricant pour I'utilisation du (des) produit(s).

o Certains produits d’entretien nécessitent une étape de massage et de ringage. Dans ce cas, il convient de suivre les instructions du
fabricant concernant la quantité de solution et les temps de massage et de ringage pour réduire le risque d'infections oculaires graves.

Trempage et Conservation de Vos lentilles

o Utilisez une nouvelle quantité de solution d’entretien chaque fois que vous faites tremper (conservez) vos lentilles.

o Ladurée pendant laquelle vous pouvez conserver les lentilles avant de répéter les étapes de nettoyage, de ringage et de décontamination
varie en fonction du produit d'entretien utilisé. Suivez les instructions du fabricant.

o Ne réutilisez pas ou ne « complétez » pas une solution usagée contenue dans votre étui car la réutilisation d'une solution diminue
I'efficacité de la décontamination de la lentille et pourrait entrainer une infection sévére, une perte de vision ou une cécité. « Compléter »
signifie ajouter une nouvelle quantité de solution & une solution déja présente dans votre étui.

Aprés ouverture d'une solution d'entretien, jetez toute solution restante a I'issue de la durée recommandée par le fabricant du produit.

N'utilisez pas de produits destinés uniquement aux lentilles dures ou rigides perméables aux gaz.

N'utilisez jamais la chaleur avec les produits d’entretien ou pour décontaminer les lentilles.

N'utilisez jamais d'eau, de solution saline, ou de gouttes hydratantes pour décontaminer vos lentilles. Ces solutions ne décontamineront

pas vos lentilles. Ne pas utiliser la solution de décontamination recommandée peut entrainer une infection grave, une perte de vision ou la

cécité.

SOLUTIONS DENTRETIEN POUR LENTILLES

Les solutions d'entretien pour lentilles recommandées pour les lentilles de contact souples en silicone hydrogel peuvent étre utilisées pour

entretenir les lentilles de contact lotrafilcon B. Suivez les instructions du fabricant des produits d'entretien des lentilles recommandés par le

spécialiste lentilles. Alcon recommande les produits suivants, lorsqu'ils sont disponibles :

+ AOSEPT™ PLUS avec HydraGlyde™ Solution de nettoyage et de décontamination

* OPTI-FREE™ PureMoist™ Solution multi-fonctions de décontamination

INSTRUCTIONS DE BASE CONCERNANT L'ETUI A LENTILLES

Les solutions d'entretien et les étuis pour lentilles de contact varient et ont des usages et des instructions qui différent. Certains étuis sont

exclusivement destinés a la conservation des lentilles de contact, alors que d'autres sont spécialement congus pour contenir un disque

neutralisant associé a un systéme de nettoyage et de décontamination a base de peroxyde d’hydrogéne. Si nécessaire, les lentilles nettoyées
et décontaminées peuvent étre stockées dans I'étui hermétiquement fermé pour une durée qui varie selon la solution d'entretien et I'étui
utilisés. Il convient de toujours suivre les instructions fournies par le fabricant du produit d’entretien utilisé.

* Le spécialiste lentilles doit indiquer au porteur comment utiliser la/les solution(s) d'entretien des lentilles et I'étui a lentilles recommandés.

« Les étuis a lentilles de contact peuvent étre une source de prolifération bactérienne et nécessitent nettoyage, séchage et remplacement

adéquats pour éviter contamination ou dommage aux lentilles :

o Nettoyez I'étui a lentilles avec une solution d’entretien appropriée et séchez-le conformément aux instructions de I'étui. Les instructions
relatives au séchage, telles que le séchage a I'air ou I'essuyage avec une serviette non pelucheuse, peuvent varier selon 'étui utilisé.

o Remplacez les étuis a lentilles au moins tous les 3 mois, ou selon les recommandations du fabricant de I'étui a lentilles

o Remplacez les étuis contenant un disque r i selon les ions du fabricant, ou plus tot si les lentilles nettoyées et
décontaminées causent brilures et picotements.

o Ne conservez pas vos lentilles ou ne rincez pas I'étui & lentilles avec de 'eau ou toute autre solution non stérile. Utilisez toujours une
nouvelle quantité de solution afin d'éviter toute contamination de vos lentilles ou de I'étui a lentilles. L'utilisation d'une solution non stérile
peut entrainer une infection sévére, une perte de vision ou une cécité.

avec une serviette propre et non pelucheuse.
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ISTRUZIONI PER L'USO

IL PRESENTE FOGLIO ILLUSTRATIVO CONTIENE IMPORTANTI INFORMAZIONI SULL'USO CORRETTO E SICURO DEL PRODOTTO
PER CONSUMATORI E SPECIALISTI. LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER UN'EVENTUALE CONSULTAZIONE FUTURA.
LE LENTI A CONTATTO DOVREBBERO SEMPRE ESSERE APPLICATE DA UNO SPECIALISTA. PER UN CORRETTO UTILIZZO DELLE
LENTI A CONTATTO E DI ESSENZIALE IMPORTANZA ATTENERSI ALLE ISTRUZIONI DELLO SPECIALISTA E A TUTTE LE ISTRUZIONI
FORNITE SULLA CONFEZIONE.

IDENTIFICAZIONE DEL PRODOTTO (Nome)
Lenti a contatto sferiche:
o Lenti a contatto AR OPTIX™ plus HydraGlyde™
Lenti a contatto toriche:
o Lentia contatto AR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism
Lenti a contatto multifocali:
o Lenti a contatto AR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal

Lenti ad alta permeabilita all'Oz, Dk=110

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO
I materiale della lente & costituito allincirca dal 33% di acqua e dal 67% di lotrafilcon B, un fluoro-silicone contenente idrogel con trattamento
superficiale. Al materiale della lente viene aggiunta ftalocianina di rame come additivo colorante al fine di conferire alla lente una colorazione
azzurra da bordo a bordo (con tinta per agevolare la manipolazione) in modo da renderla piu facilmente visibile durante la manipolazione.
CARATTERISTICHE DI PRESTAZIONE TECNICA
Proprieta della lente
« Indice di rifrazione 1,42

(lente idratata):
« Trasmittanza luminosa:
« Permeabilita all'ossigeno (Dk):

> 96% (a 610 nm, -1.00 D)
110 x 10" (cm?sec) (ml Oz /ml x mm Hg), misurata a 35 °C (metodo
Coulometrico Dk intrinseco)

« Contenuto di acqua: 33% in peso in soluzione salina normale

Parametri della lente disponibili'

Lenti a contatto AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™

« Diametro corda: 14,2 mm

« Spessore centrale: 0,08 mm a -3,00 D (varia in base al potere)

« Raggio base: 8,6 mm

« Poteri: Negativo: da -0,25 a -8,00 D (incrementi di 0,25 D)
da -8,50 a-12,00 D (incrementi di 0,50 D)

Positivo: da +0,25 a +6,00 D (incrementi di 0,25 D)

da +6,50 a +8,00 D (incrementi di 0,50 D)

Lenti a contatto AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ per Astigmatismo

« Diametro corda 14,5 mm

« Spessore centrale: 0,102 mm a -3,00 D (varia in base al potere)

« Raggio base: 8,7 mm

« Poteri e asse: da +6,00 a -6,00 D (incrementi di 0,25 D)
da -6,50 a -10,00 D (incrementi di 0,50 D)
Cilindro: -0,75D, -1,25D, -1,75 D, -2,25 D
Asse: cerchio intero (incrementi di 10°)

Lenti a contatto AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal

« Diametro corda:
« Spessore centrale

14,2 mm
0,08 mm a -3,00 D (varia in base al potere)

« Raggio base: 8,6 mm
« Poteri: da +6,00 D a-10,00 D (incrementi di 0,25 D)
ADD: LO (MAX ADD +1.25), MED (MAX ADD +2.00), HI (MAX ADD +2.50)
DESTINAZIONE D'USO
Lenti a contatto morbide in i Bin ione salina

Destinazione d’uso: tutte le lenti fungono da mezzo refrattivo per concentrare i raggi luminosi sulla retina.
Indicazioni: per la correzione dell'ametropia.

« Le lenti a contatto sferiche correggono la mlop\a e I \permelropla

« Le lenti a contatto toriche la miopia, I piae "

« Le lenti a contatto multifocali correggono la presb\opla con 0 senza miopia 0 ipermetropia.

Beneficio clinico: miglioramento dell'acuita visiva durante I'uso delle lenti a contatto.

L'idoneita all'uso deve essere stabilita da uno specialista di fiducia

Prodotto Sollfzmne di " Tipo di lente Popolazione destinataria™ Modall(a.d| utllizzo
confezionamento’ e sostituzione
« Eta pari o superiore a 18 anni
Air Optix™ plus St . zenza pﬁtolzgle ocula.n "
HydraGlyde™ ferica * Necessita i correzione ~oftica
dell'ametropia (miopia [
ipermetropia)
Soluzione salina o Eta pari o superiore a 18 anni X
Air Optix™ plus tamponata con « Senza patologie oculari Uso diurno e fino a
HydraGlyde™ for fosfato (PBS) con Torica o Necessita di correzione ottica 6 notti di uso
Astigmatism copolimeri dellametropia ~ (miopia  © prolungato; fino a
VP/Dé/Ié\;CI;IIrA ed ipermetropia, con astigmatismo) un mese di utilizzo
« Eta pari o superiore a 40 anni
Air Optix™ plus « Senza patologie oculari
HydraGlyde™ Multifocale o Necessita di correzione oftica
Multifocal della presbiopia (con o senza
miopia o ipermetropia)

*La funzione principale della soluzione di confezionamento (PBS) & mantenere le lenti idratate nel blister sigillato. Gli additivi (agenti umettanti)
nella soluzione di confezionamento hanno I'effetto temporaneo di rendere la superficie della lente piu bagnabile/umida e possono offrire
un'idratazione di superficie piti duratura (indicata come plus HydraGlyde).

** portatori di lenti a contatto devono essere in grado di comprendere e seguire le istruzioni relative all'uso, alla manutenzione e alla sicurezza
(o0 devono avere una persona che & in grado di farlo per loro).

TAdditivi (agenti umettanti costituiti da i): VP/IDMAEMA (vi i i inoetil i EOBO (poliossi -
poliossibutilene)

MODALITA DI UTILIZZO E SOSTITUZIONE

Le lenti devono essere utilizzate in modalita diuma o per uso prolungato fino a 6 notti consecutive con rimozione ed eliminazione, oppure con
pulizia e disinfezione (chimica, non termica) prima di reinserirle, secondo quanto raccomandato dallo specilista di fiducia. Le lenti devono
essere gettate e sostituite con un nuovo paio ogni mese, o con maggior frequenza, se consigliato dallo specialista di fiducia.

CONTROINDICAZIONI (Motivi per cui non usare il prodotto)

Le lenti a contatto non devono essere indossate in concomitanza con alcune condizioni di salute o ambientali. Le condizioni che possono
impedire o interferire con 'uso sicuro delle lenti a contatto comprendono:

« Allergia, infiammazione, infezione o irritazione allinterno o intorno all'occhio o alle palpebre

« Film lacrimale insufficiente (secchezza oculare)

« Ipoestesia corneale (sensibilita corneale ridotta)

« Uso di farmaci controindicati o che possono interferire con I'uso delle lenti a contatto, inclusi farmaci oftalmici

« Qualsiasi malattia sistemica che potrebbe essere aggravata o interferire con I'uso sicuro delle lenti a contatto

« Irritazione o rossore oculare

Consultare lo specialista di fiducia su queste o altre condizioni.

AVVERTENZE

« E stato dimostrato che il rischio di cheratite ulcerosa (una grave infezione oculare) & maggiore tra gli utilizzatori di lenti a uso prolungato
rispetto a chi invece utilizza le lenti solo in modalita diurna.?

Patologie oculari gravi, incluse ulcere corneali (cheratite ulcerosa), possono svilupparsi rapidamente e condurre alla perdita della vista.
L'utilizzo di lenti a contatto aumenta il rischio di infezioni oculari. Dormire con le lenti indossate o fumare aumenta il rischio di insorgenza di
cheratite ulcerosa per i portatori di lenti a contatto.> 3

Le lenti di prova ai fini della definizione e della diagnosi devono essere eliminate dopo ogni uso e non riutilizzate per altri portatori di lenti a

contatto.

La salute oculare del portatore di lenti a contatto e le prestazioni della lente sul’occhio dovranno essere valutate accuratamente al momento

dell'applicazione iniziale e moni dallo ialista di fiducia.

Quando le lenti sono indossate non utilizzare la fluoresceina, un colorante giallo. Le Ienn assorbono questo colorante e si scoloriscono.

| portatori di lenti a contatto che indossano lenti a contatto per 2ol la non i la miglior acuita visiva

corretta sia per la visione da lontano che da vicino. | requisiti della visione variano a seoonda del soggetto e dovranno essere tenuti in

considerazione durante la selezione del tipo di lente pil appropriato.

| soggetti diabetici possono presentare una sensibilita comeale ridotta e pertanto sono piui esposti a lesioni corneali e a guarire meno

rapidamente o non completamente, a differenza dei non diabetici.

Durante la i o con 'uso di ivi orali p

Avvertire pertanto le portatrici di lenti a contatto

Gli specialisti di fiducia dovranno istruire i portatori di lenti a contatto a togliere immediatamente le lenti in caso di irritazione o arrossamento

dell'occhio.

Prima che il portatore di lenti a contatto vada via, lo specialista di fiducia dovra accertarsi che sia in grado di rimuovere tempestivamente

le lenti o farsi aiutare da qualcuno che possa rimuoverle al suo posto.

E necessario che i portatori di lenti a contatto si sottopongano regolarmente a esami oculistici per garantire una condizione di salute

permanente degli occhi. Alcon consiglia ai portatori di lenti a contatto di consultare lo specialista di fiducia una volta all'anno, o con maggior

frequenza, come consigliato dallo specialista di fiducia

Prima di iniziare una modalita di utilizzo prolungato, lo specialista di fiducia deve valutare la salute e le necessita visive del portatore.

Valutare lo stato di salute generale e oculare per stabilire la modalita di utilizzo iniziale.

L’assenza di patologie oculari e un buono stato di salute generale sono entrambe condizioni necessarie per considerare il periodo di utilizzo

massimo per qualsiasi lente approvata per uso prolungato.

Quando si prendono in considerazioni le lenti per uso prolungato, & importante effettuare una valutazione dell'applicazione per verificare

I'adeguato movimento in diversi momenti dopo che il portatore di lenti a contatto ha dormito con le lenti indossate. Queste valutazioni

devono comprendere una visita di follow-up eseguita appena possibile dopo il risveglio del portatore di lenti a contatto, nonché in altri

momenti nel corso della giornata. Se I'appoggio & ritenuto troppo stretto, passare a una lente che risponda ai criteri di buona applicazione

Durante il primo periodo di uso prolungato monitorare attentamente i portatori di lenti a contatto, poiché questo periodo di osservazione

consente di valutare il buon esito per il portatore della modalita di uso prolungato. Chiunque presenti una reazione infiammatoria in questa

fase iniziale potrebbe non essere un candidato idoneo per 'uso prolungato.

In caso di effetti indesiderati associati all'uso delle lenti a contatto e impossibili da correggere mediante altre azioni (ad es. sostituzione dei

prodotti per la manutenzione delle lenti), & necessario passare a una modalita di utilizzo piui breve, interrompere I'utilizzo o passare a

un‘altra marca di lenti.

Le ulcere corneali e le infezioni la rimozione delle lenti a contatto e un trattamento tempestivo,

indipendentemente dalla modalita di utilizzo. In seguito alla risoluzione, si consiglia fortemente di ridurre la modalita di utilizzo, con possibile
dell'uso In caso di in merito a una particolare osservazione, consultare uno specialista.

Precauzioni per I'utilizzo e la manipolazione delle lenti

Controllare ogni giorno che i propri occhi abbiano un aspetto sano, non presentino alcun fastidio e che la visione sia chiara.

Non utilizzare la ione blister se iata 0 non sigillata. Cio potrebbe comportare una contaminazione del
prodotto tale da condurre a grave infezione oculare.

Se ['utilizzatore apre accidentalmente un blister sigillato con lamina e non usa la lente, deve conservare la lente in una soluzione sterile per
la manutenzione di lenti a contatto morbide allinterno di un portalenti pulito e deve essere disinfettata prima dell'uso. | prodotti per la
manutenzione delle lenti non sono tutti uguali, pertanto seguire le istruzioni del fabbricante per la conservazione, pulizia e disinfezione delle
lenti prima della loro applicazione.

Nellinteresse del mantenimento della salute e della sicurezza degli occhi, la modalita di utilizzo delle lenti dovra essere stabilita dallo
specialista di fiducia. Salvo nei casi in cui lo specialista di fiducia ha valutato e confermato Iidoneita all'uso prolungato, non
indossare le lenti a contatto (lotrafilcon B) mentre si dorme.

Non superare mai il tempo di utilizzo prescritto, anche se le lenti indossate risultano confortevoli. Cio pud aumentare il rischio di effetti
avversi.

In caso di utilizzo delle lenti per 6 notti consecutive, dopo la rimozione si dovra prevedere un periodo di riposo senza indossare le lenti di
una notte o piti in base alle raccomandazioni dello specialista di fiducia.

Non condividere le proprie lenti con nessuno, poiché potrebbero diffondersi microorganismi tali da provocare gravi problemi alla salute
oculare.

Le lenti a contatto non devono mai entrare a contatto con liquidi non sterili (comprese acqua del rubinetto e saliva), poiché possono
verificarsi contaminazioni microbiche in grado di causare danni permanenti agli occhi.

Non usare acqua, soluzione salina 0 gocce umettanti per disinfettare le lenti. Queste soluzioni non disinfettano le lenti. Il mancato uso della
soluzione disinfettante raccomandata puo condurre a infezioni gravi, perdita della vista o cecita.

Consultare lo specialista di fiducia prima di utilizzare le lenti durante le attivita sportive, incluso il nuoto e le attivita in acqua. L’esposizione
all'acqua (compresa I'acqua di rubinetto o a liquidi non sterili di qualunque tipo) mentre si indossano le lenti a contatto in attivita quali la
doccia, il nuoto, lo sci d'acqua e I'uso di vasche idromassaggio pud aumentare il rischio di infezione oculare come la cheratite
da Acanthamoeba.

Togliere e gettare le lenti in caso di esposizione a vapori nocivi o irritanti

Gettare la lente a contatto disidratata o danneggiata e sostituirla con una nuova.

Si raccomanda ai portatori di lenti a contatto di recarsi dallo specialista di fiducia almeno una volta all'anno o come indicato.

Informare il proprio datore di lavoro che siindossano le lenti a contatto, in particolare se il lavoro prevede I'impiego di dispositivi di protezione
oculare.

Annotare la corretta gradazione della lente per ciascun occhio. Prima di indossare la lente, verificare che la gradazione indicata su ciascun
blister sia corretta per quell'occhio.

Non cambiare il tipo o i parametri della lente senza consultare specialista di fiducia.

Se si interrompe ['uso delle lenti a contatto per un periodo prolungato, consultare specialista di fiducia prima di ricominciare a indossarle.
Prestare attenzione all'uso di saponi, lozioni, creme, cosmetici o deodoranti, poiché possono provocare irritazione se vengono a contatto
con le lenti.

Inserire le lenti prima di truccarsi e rimuoverle prima di struccarsi.

Portare sempre con sé lenti di ricambio o, in alternativa, occhiali di riserva.

« Non utilizzare le lenti dopo la data di scadenza

Informazioni aggiuntive per le lenti multifocali o in monovisione

« Due dei metodi abituali per la ione della p p I'uso delle lenti multifocali o bifocali e la monovisione. Come avviene
con le lenti oftalmiche bifocali, trifocali o progressive, ogni singola lente a contatto multifocale presenta poteri diversi per la visione da
lontano e da vicino. Questo consente al portatore di usare entrambi gli occhi per la visione a tutte le distanze. La correzione in monovisione
consiste invece nell'uso di lenti standard con un solo potere diottrico: una per la visione da lontano in un occhio e una per la visione da
vicino nell'altro.

Come per qualsiasi tipo di correzione con lenti, anche la e quellain i vantaggi e richiedon
compromessi. Il beneficio di una visione nitida nella posizione di sguardo dritto davanti a sé e verso l'alto che si ottiene con queste opzioni
di lenti a contatto puo essere accompagnato da una riduzione della visione a certe distanze e in determinate condizioni di illuminazione.
Alcune persone, soprattutto quelle che utilizzano lenti in monovisione, possono riscontrare una riduzione della percezione di profondita,
mentre altre possono avere difficolta di adattamento. Sintomi quali un lieve offuscamento, capogiri 0 mal di testa possono persistere per
brevi periodi o per alcune settimane durante la fase di adattamento. Quanto maggiore & la durata di questi sintomi, tanto pius sfavorevoli
sono le previsioni di un buon esito delladattamento.

Durante il periodo di adattamento, si raccomanda di indossare le lenti a contatto solo in situazioni che si conoscono, non impegnative per
la vista. Si deve evitare, ad esempio, di guidare I'auto fino a che non ci si sente a proprio agio con la correzione multifocale o in monovisione.
Si sconsiglia inoltre di utilizzare questo tipo di correzione con lenti durante la guida, salvo nei casi in cui sia possibile superare i test richiesti
per la patente di guida.

Alcuni portatori di lenti a contatto non si sentono completamente a proprio agio nello svolgimento di attivita in condizioni di ridotta
illuminazione, come la guida notturna. Questo problema deve essere sottoposto allo specialista di fiducia, che potrebbe raccomandare
I'uso di un ulteriore paio di lenti a contatto per ottenere una correzione completa per lontano in entrambi gli occhi nelle situazioni in cui &
richiesta una visione nitida da lontano.

In caso di attivita prolungate per le quali & necessaria una visione da vicino molto nitida, puo essere utile indossare gli occhiali insieme alle
lenti a contatto o avere a disposizione un altro paio di lenti a contatto con poteri diversi adattate in modo specifico per questo tipo di attivita.
Lo specialista di fiducia puo aiutare a risolvere problemi di questo tipo.

E importante seguire i consigli dello specialista di fiducia per quanto riguarda | alla visiva perla p pia. Durante
il periodo di adattamento, prestare attenzione a tutte le situazioni specifiche che sembrano rischiose o in cui non & possibile svolgere le
proprie attivita in modo efficiente e, se necessario, discuterne lo specialista di fiducia.

La decisione di utilizzare lenti multifocali o la correzione in monovisione deve essere presa insieme allo specialista di fiducia e solo dopo
aver esaminato e discusso attentamente tutte le esigenze di visione.

EFFETTI INDESIDERATI (Possibili problemi)
Indossando le lenti a contatto possono verificarsi problemi che inizialmente si presentano attraverso uno o piti dei seguenti segni e sintomi:
« Fastidio oculare

Rossore oculare

Bruciore e fitte

Visione offuscata

Disturbi visivi

Fotofobia (sensibilita alla luce)

Irritazione (aumento della secrezione oculare)
Dolore

Disturbi del sistema nervoso (capogiro)

. di occhio secco

verificarsi variazioni della vista o alterazioni nella tolleranza alle lenti.

Se il portatore di lenti a contatto avverte una sensazione di fastidio oculare, presenza di corpo estraneo, eccessiva,

della visione o arrossamento dell'occhio o altri disturbi agli occhi, gli si deve ordinare di togliere immediatamente le lenti e di rivolgersi subito
allo specialista di fiducia.

Eventuali problemi con le lenti a contatto e con i prodotti per la manutenzione delle lenti potrebbero dare luogo a gravi lesioni all'occhio. E
di essenziale importanza che i portatori di lenti si attengano alle istruzioni dello specialista di fiducia e a tutte le istruzioni fornite sulla
confezione per 'uso corretto delle lenti e dei prodotti per la loro manutenzione.

| liquidi non sterili (cioé acqua del rubinetto, acqua dlstlHala soluzione sallna fatta in casa o saliva) non devono essere utilizzati come
sostituti di qualsiasi nel corso del di delle lenti. L'uso di acqua del rubinetto o distillata & stato
associato alla cheratite da Acanthamoeba, un'infezione cormneale resistente al trattamento e alla cura.

PRECAUZIONI
Precauzioni particolari per lo specialista di fiducia
« Per la scelta del tipo e dei parametri appropriati della lente, lo specialista di fiducia dovra tenere conto di tutte le caratteristiche della lente

che potrebbero pregiudicare le prestazioni della lente e la salute oculare, inclusi la permeabilita all'ossigeno, lo spessore centrale e
periferico e il diametro della zona ottica.

Infiammazione

Questi segni e sintomi possono essere associati a piti condizioni, tra cui:
« Riduzione della vista (temporanea o permanente)

Abrasione corneale

Edema corneale (rigonfiamento)

Vascolarizzazione corneale

Congiuntivite

Infezione microbica

Cheratite ulcerosa (ulcera corneale)

Reazione allergica/ipersensibilita

Reazione tossica

Questi segni, sintomi e condizioni, se ignorati, possono condurre a complicazioni pit gravi

CHE COSA FARE SE SI MANIFESTA UN PROBLEMA
Se si manifesta uno dei segni o dei sintomi precedenti, imuovere immediatamente la(e) lente(i).
« Seil fastidio o i problemi cessano, controllare attentamente la(e) lente(i)



o Se la lente € in qualche modo danneggiata, non reinserirla nell'occhio. Sostituirla con una lente nuova o consultare lo specialista di
fiducia.
o Se una lente € sporca o presenta ciglia o altri corpi estranel o se il problema scompare e la lente non appare danneggiata, prima di
& necessario pulirla, e

la lente e

« AR OPTIX™ plus HydraG\yde““ AIR OPTI)('M plus HydraGlydeW for Astlgmatlsm e AR OPTI)('M plus HydraGIydew Multifocal: PBS
con agenti umettanti 0,2% vi P! €0,04%

La confezione blister & contrassegnata dai parametn della lente tra cui raggio base, diametro, potere diottrico, potere del cilindro e asse (se
presente) e potere AGGIUNTO (se presente), oltre a numero di lotto di fabbricazione, data di fabbricazione e data di scadenza. L'etichetta

« Se i sintomi citati persistono dopo aver rimosso o dopo aver riapplicato la lente, togliere i
tempestivamente lo specialista di fiducia.

Polrebbe essere presente una condizione seria quale infezione, ulcera corneale (cheratite ulcerosa) o irite. Queste condizioni potrebbero
la perdita della vista. Reazioni meno gravi quali abrasioni, colorazioni epiteliali € congiuntiviti

banenche devono essere affrontate e trattate adeguatamente per evitare complicanze.

« Una occasionale sensazione di secchezza oculare puo essere risolta battendo gli occhi piti volte oppure utilizzando gocce umettanti
approvate per ['uso con lenti a contatto morbide. Se la persiste, lo di fiducia.

« Se una lente aderisce (smette di muoversi), applicare alcune gocce di soluzione umettante e aspettare finché la lente non inizia a muoversi
liberamente nell'occhio. Se questo problema persiste, consultare lo specialista di fiducia.

+ Se una lente si sposta nell'occhio, potrebbe essere possibile ricollocarla al centro:
o Chiudendo le palpebre e massaggiando delicatamente la lente, oppure
0 Guardando nella direzione della lente battendo delicatamente gli occhi, oppure
o Premendo delicatamente la lente spostata contro la cornea esercitando una pressione leggera del dito sul bordo della palpebra superiore

0 posteriore.

+ Se una lente si rompe nell'occhio, rimuovere accuratamente i pezzi afferrandoli come se si trattasse di una normale rimozione della lente.
Se non & possibile rimuovere con facilita i pezzi di lente, non pizzicare il tessuto oculare. Sciacquare con soluzione salina sterile e riprovare
arimuovere i pezzi di lente. Se anche cosi non si ottengono risultati, contattare lo specialista di fiducia per richiedere

della ione pud riportare anche un codice prodotto [LFB110e (per AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™); LFB110Te (per AIR OPTIX™ plus
HydraGlyde™ for Astigmatism); LFB110MFe (per AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal)].

Le lenti sono fornite sterili in scatole di cartone contenenti fino a 6 lenti a contatto sigillate singolarmente.

ABBREVIAZIONI E SIMBOLI UTILIZZATI SULLE ETICHETTE

Emergenze generiche:

In caso di spruzzi di sostanze chimiche (prodotti domestici, soluzioni per il giardinaggio, prodotti chimici di laboratorio, ecc.) negli occhi:
« Sciacquare immediatamente gli occhi con soluzione salina o acqua di rubinetto.

« Rimuovere le lenti, gettarle e lo di fiducia, oppure recarsi subito al pronto soccorso.
SEGNALAZIONE DI INCIDENTI GRAVI

Qualsiasi incidente grave correlato all'utilizzo di questo dispositivo medico dovra essere segnalato ad Alcon Laboratories, Inc.:

Contattare il distributore Alcon locale.

E-mail: ga.complaints@alcon.com
Incidenti gravi devono essere anche segnalati all’Autorita Competente Nazionale dei dispositivi medici.
ISTRUZIONI PER L’'USO
RACCOMANDAZIONI PER L'USO E LA SOSTITUZIONE

La modalita di utilizzo e sostituzione delle lenti dovra essere determinata a cura dello specialista di fiducia sulla base di specifiche necessita
e condizioni fisiologiche del portatore di lenti a contatto.

Lo di fiducia puo il solo uso diurno oppure periodi di uso prolungato fino a 6 notti. Non in tutti i casi il portatore di
lenti a contatto pud raggiungere il tempo massimo d'uso di 6 notti consecutive.

Le lenti devono essere gettate e sostituite con un nuovo paio ogni mese, o con maggior frequenza, se consigliato dallo specialista di fiducia.
LINEE GUIDA APPLICATIVE PER GLI SPECIALISTI DI FIDUCIA

La salute oculare e le caratteristiche refrattive necessarie per ottenere un buon esito con le lenti a contatto morbide in lotrafilcon B sono simili
a quelle richieste per 'applicazione di altre lenti a contatto morbide. Si deve eseguire un attento esame pre-applicazione per accertarsi che il
portatore di lenti a contatto sia idoneo all'uso di lenti a contatto morbide. Per ulteriori informazioni, sul sito www.ifu.alcon.com € disponibile
una guida completa sull'applicazione.

ISTRUZIONI PER LA MANIPOLAZIONE DELLE LENTI

« Prima di manipolare le lenti a contatto, lavare e risciacquare sempre le mani 1te e asci per onun

pulito, privo di filamenti.

Agitare delicatamente il blister (contenente una nuova lente) prima di aprirlo.

Estrarre la lente dal blister (o dall'apposito contenitore in caso di lenti gia
della mano.

Verificare che la lente non sia capovolta e che sia la lente corretta per quell'occhio.

Esaminare le lenti prima di indossarle.

Non indossare lenti danneggiate o sporche.

ISTRUZIONI PER L'INSERIMENTO DELLE LENTI

« Prima diinserire le lenti, controllare sempre che il potere delle lenti su ciascun blister sia corretto per ciascun occhio e non utilizzare le lenti
dopo la data di scadenza. Per un uso prolungato, annotare la data del primo utilizzo per evitare di indossare accidentalmente le lenti oltre
il tempo di utilizzo consigliato.

Prima di manipolare le lenti a contatto, lavare e

sul palmo

le mani acct e asci per conun pulito,

ABBREVIAZIONE/SIMBOLO DEFINIZIONE
BC Raggio base
DIA Diametro
PWR Potere
D Diottria (potere lente)
L Sinistra
R Destra
CYL AXIS Potere del cilindro e asse
ADD Addizione
MAX ADD Massimo potere dell'addizione
LO Basso
MED Medio
HI Alto

Simbolo smaltimento rifiuti di imballaggio

Codice del lotto

Utilizzare entro

Data di scadenza

Sistema di barriera sterile singolo

Sterilizzato in autoclave

Marchio di conformita europea

Italiano (esempio di codice a due lettere della lingua)

Attenzione

Consultare le istruzioni per I'uso o consultare le istruzioni per I'uso elettroniche

Non utilizzare se il blister & danneggiato e consultare le istruzioni per I'uso

Fabbricante

Data di fabbricazione

Dispositivo medico

Identificativo unico del dispositivo

privo di filamenti.

Posare una lente sulla punta del dito indice destro o sinistro pulito e asciutto. Posizionare il dito medio della stessa mano vicino alle ciglia

inferiori e abbassare la palpebra inferiore.

Utilizzare le dita dell'altra mano per sollevare la palpebra superiore.

Posare la lente direttamente sull'occhio (cornea) e staccare delicatamente il dito dalla lente.

Guardare verso il basso e rilasciare lentamente la palpebra inferiore.

Guardare dritto davanti a s¢ e rilasciare lentamente la palpebra superiore.

Battere gli occhi delicatamente.

ISTRUZIONI PER LA RIMOZIONE DELLE LENTI

* Lavaree le mani € ascil conun

« Battere gli occhi piti volte.

+ Guardando verso l'alto, utilizzare la punta del dito per far scivolare la lente verso il basso sulla parte bianca dell'occhio.

+ Rimuovere la lente prendendola delicatamente tra pollice e indice. Non pizzicare il tessuto oculare.

« Se una lente & difficile da togliere, instillare una goccia lubrificante e umettante, quindi riprovare dopo alcuni minuti.

« Non usare mai pinzette, ventose, oggetti appuntiti o le unghie per rimuovere le lenti dal portalenti o dagli occhi.

In caso di problemi riscontrati durante la rimozione della lente (lente spostata o danneggiata), consultare la precedente sezione CHE COSA

FARE SE SI MANIFESTA UN PROBLEMA.

ISTRUZIONI BASILARI PER LA MANUTENZIONE DELLE LENTI

Ogni volta che si tolgono dall'occhio le lenti prima del tempo di { p

adeguatamente prima di riutilizzarle.

o Lo specialista di fiducia consigliera e dara istruzioni circa il sistema per la manutenzione delle lenti piti idoneo. Non cambiare il sistema
di manutenzione delle lenti senza consultare lo specialista di fiducia.

o | prodotti per la manutenzione delle lenti prevedono USI e istruzioni differenti. Per evnare prob\eml agli occhi e danni alle lenti, leggere
sempre e seguire le istruzioni del riguardo al(i) p

o Alcuni prodotti per la delle lenti ri una fase di In tal caso, attenersi alle istruzioni del
fabbricante del prodotto per la manutenzione delle lenti riguardo alla quantita di squZ|one e al tempo di strofinamento e risciacquo, al
fine di ridurre il rischio di infezioni oculari gravi.

Immersione e conservazione delle lenti

o Ogni volta che si immergono (si ripongono) le lenti, utilizzare unicamente soluzione fresca per la manutenzione delle lenti a contatto.

o La durata massima di conservazione delle lenti prima che sia necessario ripetere le fasi di pulizia, risciacquo e disinfezione varia in base
al prodotto per la manutenzione delle lenti utilizzato. Seguire le istruzioni del fabbricante.

o Non riutilizzare né “rabboccare” la soluzione gia usata contenuta nel portalenti in quanto il riutilizzo della soluzione riduce l'effetto della
disinfezione della lente e potrebbe condurre a infezioni gravi, perdita della vista o cecita. Con il termine “rabboccare” si intende I'aggiunta
di soluzione fresca alla soluzione rimasta nel portalenti.

Dopo I'apertura, gettare la soluzione eventualmente rimasta una volta trascorso il periodo raccomandato dal fabbricante del prodotto.

Non utilizzare prodotti previsti esclusivamente per lenti rigide o gas permeabili.

Non utilizzare il calore con le soluzioni per la manutenzione delle lenti o per disinfettare le lenti.

Non usare acqua, soluzione salina o gocce umettanti per disinfettare le lenti. Queste soluzioni non disinfettano le lenti. Il mancato uso della

soluzione disinfettante raccomandata pud condurre a infezioni gravi, perdita della vista o cecita.

SOLUZIONI PER LA MANUTENZIONE DELLE LENTI

| prodotti per la manutenzione delle lenti indicati per 'uso con lenti a contatto morbide in silicone idrogel possono essere utilizzati per la
manutenzione delle lenti a contatto in lotrafilcon B. Seguire le istruzioni del fabbricante dei prodotti per la manutenzione delle lenti
raccomandati dallo specialista di fiducia. Alcon raccomanda i seguentl prodotti, se disponibili

« AOSEPT™ PLUS con } ™ Soluzione e

« OPTI-FREE™ PureMoist™ Soluzione disinfettante multiuso

ISTRUZIONI BASILARI PER IL PORTALENTI
Le soluzioni per la manutenzione delle lenti a contatto e i portalenti per lenti a contatto variano e hanno scopi e istruzioni per I'uso differenti.
Alcuni portalenti sono progettati esclusivamente per la conservazione delle lenti a contatto, mentre altri contengono un disco neutralizzante
per l'uso con sistemi di pulizia e disinfezione a base di perossido di idrogeno. Se necessario, le lenti pulite e disinfettate possono essere
conservate in un portalenti chiuso per un periodo di tempo che varia in base al tipo di soluzione per lenti a contatto e al portalenti che si
utilizzano. Seguire sempre le istruzioni fornite dal fabbricante per i prodotti utilizzati per la manutenzione delle lenti a contatto.
« Lo specialista di fiducia dovra istruire il portatore di lenti a contatto su come utilizzare la(e) soluzione(i) e il portalenti raccomandati.
« | portalenti per lenti a contatto pOSSONo essere una fonte di proliferazione batterica; pertanto & necessario pulirli, asciugarli e sostituirli
per evitare la oil delle lenti:
o Pulire il portalenti con una soluzione per lenti a contatto appropriata e asciugarlo seguendo le istruzioni del portalenti. Le istruzioni di
asciugatura, all'aria o tramite strofinamento con asciugamano privo di filamenti, possono variare in base al portalenti utilizzato.
o Sostituire il portalenti per lenti a contatto almeno una volta ogni 3 mesi o secondo le disposizioni del fabbricante del portalenti.
o Sostituire i portalenti di tipo speciale, contenenti un disco neutralizzante, con la cadenza indicata dalle istruzioni del fabbricante, o prima
se le lenti pulite e disinfettate causano bruciore e fitte.
o Non utilizzare acqua o una soluzione non sterile per la conservazione delle lenti o il risciacquo del portalenti. Utilizzare solo una soluzione
disinfettante fresca al fine di evitare la contaminazione delle lenti o del portalenti. L'uso di una soluzione non sterile puo condurre a
infezioni gravi, perdita della vista o cecita.

SMALTIMENTO E RICICLO

Smaltire le lenti a contatto e il film di chiusura del blister come rifiuti indifferenziati, non gettarli nel lavandino o nel wc. La confezione in cartone
e l'involucro di plastica del blister in polipropilene (PP) devono essere smaltiti come rifiuti indifferenziati o conferiti al riciclo in base alle
normative locali di gestione dei rifiuti.

CONTENUTO DELLA CONFEZIONE (Modalita di fornitura)
Ogni lente & confezionata in un blister sigillato con lamina, contenente soluzione salina tamponata, con o senza additivi (agenti umettanti per
lenti) e sterilizzata a vapore. La composizione della soluzione salina & la seguente:

pulito e privo di filamenti.

pulirle, risci e

NON GETTARE LE LENTI NEL LAVANDINO O NEL WC

Rappresentante Autorizzato nella Comunita Europea/Unione Europea

Attenzione: la Legge Federale (Americana) limita la vendita di questo dispositivo a, o su ordine di,

uno specialista

“ Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099, Stati Uniti

CEm

E Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands, Belgio

Importatore

CIBA VISION GmbH

Industriering 1

63868 Grosswallstadt

Germania

Le Istruzioni per 'uso delle lenti a contatto sono disponibili anche sul sito web: www.ifu.alcon.com.
Data di pubblicazione: 2024-08

900478500-0824

Alcon

© 2024 Alcon Inc.

" Verificare I'effettiva disponibilita del prodotto, che puo cambiare nel tempo.

2 Cutter GR, Chalmers RL, Roseman M. The Clinical Presentation, Prevalence, and Risk Factors of Focal Corneal Infiltrates in Soft Contact
Lens Wearers. The CLAO Journal. Jan 1996; 22 (1): 30-37.

3 Schein OD, Glynn RJ, Poggio EC, Seddon JM, Kenyon KR. The Relative Risk of Ulcerative Keratitis Among Users of Daily-Wear and
Extended-Wear Soft Contact Lenses. N Eng J Med. 1989; 321(12):773-83.
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INSTRUKCJA UZYWANIA

NINIEJSZA ULOTKA ZAWIERA WAZNE INFORMACJE NA TEMAT BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA PRODUKTU DLA
UZYTKOWNIKOW | SPECJALISTOW W ZAKRESIE OCHRONY WZROKU. PRZECZYTAJ JA DOKLADNIE | ZACHOWAJ DO
POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA. SOCZEWKI KONTAKTOWE POWINNY BYC ZAWSZE DOBIERANE PRZEZ SPECJALISTE.
BARDZO WAZNE JEST PRZESTRZEGANIE ZALECEN SPECJALISTY | WSZYSTKICH INSTRUKCJI UMIESZCZONYCH NA
OPAKOWANIU DOTYCZACYCH PRAWIDLOWEGO UZYTKOWANIA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH.

IDENTYFIKACJA PRODUKTU (Nazwa)
Sferyczne soczewki kontaktowe:
o Soczewki kontaktowe AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™
Toryczne soczewki kontaktowe:
o Soczewki kontaktowe AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism
Wieloogniskowe soczewki kontaktowe:
o Soczewki kontaktowe AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal

Oddycha]ace migkkie soczewki konlaktowe*
0 wysokiej i tienu Oz, Dk=110

OPIS PRODUKTU

Materiat soczewki skiada sie z okoto 33% wody i 67% materiatu lotrafilcon B, hydrozelu fluoro-silikon

powierzchni. Do materiatu soczewki dodawany jest skbadnlk barwiacy, ﬂalocwan\na miedzi, w ce\u uzyskama jasnoniebieskiego zabarwienia
catej soczewki majacego utatwic jej i sig nig (|

CHARAKTERYSTYKA TECHNOLOGICZNA

Wiasciwosci soczewki

« Wspdtczynnik zatamania (po uwodnieniu): 142

« Transmisja $wiatta: = 96% (dla 610 nm, -1,00 D)

« Przepuszczalnos¢ tlenu (Dk): 110 x 10" (cm¥s) (ml O, /ml x mm Hg), mierzone przy 35°C (metoda
kulometryczna pomiaru rzeczywistej wartosci Dk)

« Zawarto$¢ wody: 33% wagowo w roztworze soli fizjologicznej

Parametry dostepnych soczewek!

Soczewki kontaktowe AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™

+ Srednica: 14,2 mm
+ Grubos¢ centralna: 0,08 mm dla -3,00 D (zmienia si¢ z moca)
« Krzywizna bazowa: 8,6 mm
* Moce: Minus: -0,25 do -8,00 D (co 0,25 D)
-8,50 do -12,00 D (co 0,50 D)
Plus: +0,25 do +6,00 D (co 0,25 D)
+6,50 do +8,00 D (co 0,50 D)
Soczewki kontaktowe AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism
« Srednica .5 mm
+ Grubos¢ centralna: 0,102 mm dla -3,00 D (zmienia sig z moca)
« Krzywizna bazowa: 8,7 mm
+ Moce i osie: +6.00 do -6,00 D (co 0,25 D)

-6,50 do -10,00 D (co 0,50 D)
Cylinder: -0,75D,-1,25D, -1,75D, -2,25 D
0$: pefen zakres (co 10°)

Soczewki kontaktowe AIR OPTIX™ plus HydraGlyde ™ Multifocal

+ Srednica: 14,2 mm

+ Grubost centralna 0,08 mm dla -3,00 D (zmienia si¢ z moca)
« Krzywizna bazowa: 8,6 mm

* Moce: +6,00 do -10,00 D (co 0,25 D)

ADD: LO (MAX ADD +1,25), MED (MAX ADD +2,00), HI (MAX ADD +2,50)

PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE / UZYWANIE
Migkkie soczewki

L filcon Bw j soli

lub wody j wigzalo sie z iem rogowki przez A
leki i trudne do wyleczenia.

SRODKI OSTROZNOSCI

rogowki, ktore jest oporne na

$rodki znosci dla
Podczas doboru iej soczewki powinien bra¢ pod uwage wszystkie cechy soczewki, ktore
moga wplywaé na jej dziatanie oraz stan zdrowia oka, wiacznie z przepuszczalnoscig tlenu, gruboscig centralng i obwodowa oraz
$rednica strefy optycznej.
Soczewki probne w celu ia i di
u innych osob.
Stan zdrowia oczu danej osoby i dziatanie soczewki na oku powinny by¢ starannie oceniane podczas pierwszego wydania i na biezaco
monitorowane przez specjaliste.
W czasie, kiedy soczewki znajduia sie na oczach nie nalezy stosowa¢ z6ttego barwnika, fluoresceiny. Soczewki wehtaniajg ten barwnik i
zmieniaja swoj kolor.
Osoby, ktore nosza soczewki kontaktowe w celu korekcji starczowzrocznosci, moga nie uzyskaé najlepszej skorygowanej ostrosci wzroku
zaréwno w zakresie widzenia dali, jak i blizy. Wymagania dotyczace wzroku réznia si¢ w zaleznosci od osoby i powinny by¢ brane pod
uwage przy wyborze najbardziej odpowiedniego typu soczewek.
Osoby chore na cukrzyce moga miec ostabione czucie rogéwki i z tego wzgledu sa bardziej podatne na urazy rogéwki oraz gojenie u nich
nie jest tak szybkie i petne, jak u 0sob bez cukrzycy.
W czasie cigzy, karmienia piersig lub h $rodkow moga wystapi¢ zmiany widzenia lub zmiany
tolerancji soczewek Osoby te powinny byc $cisle monitorowane pod katem zmlan W|dzema komfortu lub innych zmian ocznych.
. Sci powinni 6w soczewek, aby i soczewki, jesli nastapi zaczerwienienie lub
podraznienie oka.

* Przed gabinetu
z pomocy kogo$ innego, kto moze mu zdjaé soczewki
Aby poméc w zapewnieniu trwalego zdrowia oczu potrzebne sa rutynowe badania oczu. Firma Alcon zaleca, aby osoby noszace
soczewki kontaktowe odwiedzaty specjaliste jeden raz w roku lub czesciej, zgodnie z zaleceniem specalisty.
Przed rozpoczeciem przediuzonego trybu noszenia soczewek kontaktowych, specjalista powinien oceni¢ zaréwno potrzeby wzrokowe,
jak i stan zdrowia danej osoby. Nalezy oceni¢ zaréwno stan oczu, jak i ogélny stan zdrowia, aby poméc w okresleniu poczatkowego trybu
noszenia.
Normalne, zdrowe oczy i dobry ogdlny stan zdrowia sa
zatwierdzonych do przediuzonego noszenia.
Podczas oceny przediuzonego trybu noszenia wazne jest, aby oceni¢ dopasowanie soczewek pod katem odpowiedniego ruchu w
r6znych momentach po tym, jak dana osoba $pi podczas noszenia soczewek. Oceny te powinny obejmowaé wizyte kontrolng tak szybko,
jak to mozliwe po przebudzeniu sig ze snu, a takze w innych porach dnia. Jesli dopasowanie zostanie ocenione jako zbyt ciasne lub
strome, nalezy zmieni¢ soczewki na takie, ktére spetniajg kryteria dobrze dopasowanych soczewek.
Podczas pierwszego okresu ciaglego noszenia nalezy bardzo uwaznie monitorowa¢ uzytkownika soczewek, poniewaz ten okres

ji moze przewidzie¢ sukces trybu ciagtego noszenia. Kazdy, u kogo w tej wczesnej fazie wystapi reakcja zapalna,
moze nie by¢ odpowiednim kandydatem do noszenia soczewek w trybie ciagtym.
Jesli jakiekolwiek niepozadane skutki uboczne sq zwigzane z noszeniem soczewek kontaktowych i nie mozna ich skorygowaé za pomoca.
innych dziata naprawczych (np. zmiana produktéw do pielegnacji soczewek), konieczna jest zmiana na krétszy tryb noszenia,
zaprzestanie noszenia lub zmiana na soczewki innej marki
Owrzodzenia rogéwki i infekcje yjne wymagaja natyct zdjecia soczewek kontaktowych i natychmiastowego leczenia,
niezaleznie od trybu noszenia. Po ich ustapieniu zdecydowame zaleca sig skrécenie trybu noszenia, z mozliwym zaprzestaniem ich
przediuzonego noszenia. W przypadku jaki ycza j obserwacji, nalezy skonsultowa¢ sie ze
specjalista w zakresie pielegnacji soczewek kontaktowych.
Srodki znosci przy mani iu i noszeniu
« Codziennie sprawdzaj, czy oczy nie sq zaczerwienione, czujesz sig komfortowo i widzisz ostro.
* Produktu nie nalezy uzywac, jesli blistrowe jest lub nie jest
zameczyszczeme produktu, ktére moze prowadzic do ciezkiego zakazenia oka.
Jesli uzy otworzy blistrowe przed zamierzonym uzyciem soczewki, powinna byc ona przechowywana w
sterylnym plynie do pi ji soczewek pr: do z migkkimi w czystym na
soczewki i zdezynfekowana przed uzyciem. Produkty do pielegnacji soczewek roznia sie miedzy soba, dlatego nalezy postepowac
zgodnie z instrukcjami producenta dotyczacymi uzywania, przechowywania, czyszczenia i dezynfekcji soczewki przed jej natozeniem.
W celu utrzymania zdrowia i bezpieczeristwa oczu, tryb noszenia soczewek powinien by¢ ustalony przez specjahste Nie nalezy nosic¢
soczewek kontaktowych (lotrafilcon B) w czasie snu, chyba ze jalista ocenit i potwi trybu
noszenia.
ngdy nie przekraczaj za\econego czasu noszenia soczewek niezaleznie od tego, jak wygodne sa soczewki. Takie postepowanie moze

i powinny by¢ wyrzucane po jednorazowym uzyciu i nieuzywane ponownie

powinien umie¢ sprawnie zdja¢ soczewki lub powinien mie¢ mozliwos¢ skorzystania

do rozwazenia

trybu noszenia soczewek

szczelne. Moze to powodowaé

Przewidziane zastosowanie: Wszystkie soczewki kontaktowe dziafajg jak osrodek zatamujacy $wiatto skupiajacy promienie $wiatta
na siatkowce

Wskazania: do korekcji wad wzroku
« Soczewki sferyczne koryguja krotkowzrooznosc i nadwzrocznosc
« Soczewki toryczne koryguja kré ci

« Soczewki koryguja p p z lub bez kré sci lub
Korzysci kliniczne: Pograwweme ostrosci widzenia podczas noszenia soczewek kontaklcwych
ie powinno by¢ przep! przez it
Produkt Roztwér w blistrze* Konstrukcja soczewki Populacja docelowa™ Tryb noszenia
i wymiany
AR OPTIX™ Sol fizjologiczna Sferyczna « Osoby w wieku 18 lat i starsze Noszenie w trybie
plus buforowana « Bez zmian chorobowych oczu dziennym lub
HydraGlyde™ fosforanami (PBS) » Osoby, ktére wymagajg przediuzonym do 6
Z kopolimerami korekcji wzroku nocy; miesieczna
VPIDMAEMA i (krotkowzrocznosci lub wymiana
EOBO! nadwzrocznosci)
AIR OPTIX™ Toryczna « Osoby w wieku 18 lat i starsze

plus. * Bez zmian chorobowych oczu

HydraGlyde™  Osoby, ktore wymagaja

for Astigmatism korekcji wzroku
(krotkowzrocznoscei lub
nadwzrocznosci z
astygmatyzmem)

AIR OPTIX™ Wieloogniskowa « Osoby w wieku 40 lat i starsze

plus * Bez zmian chorobowych oczu
HydraGlyde™  Osoby, ktore wymagaja
Multifocal korekgji prezbiopii (z lub bez
krétkowzrocznosci lub
nadwzrocznosci)

*Podstawowa funkcjg roztworu w blistrze (PBS) jest utrzymanie
dodatkowe ($rodki zwilzajace) roztworu w blistrze maja. efekt
zapewni¢ diugotrwate nawilzenie powierzchni soczewki (oznaczone jako plus HydraGlyde).

ia soczewek w
i ia zwilz powierzchni soczewki i moga

**Uzytkownicy powinni by¢ w stanie zrozumie¢ i przestrzegac instrukcji noszenia, uzywania
(lub mie¢ oplekuna ktory moze dziata¢ w ich imieniu).
$rodki zwilzaj VP/DMAEMA (V V/ Metakrylan 1); EOBO

(polioksyetylen-polioksybutylen)

TRYB NOSZENIA | WYMIANY

Soczewki sg przeznaczone do noszenia w trybie dzwennym \ub do 6 nocy bez po ktérych soczewki nalezy
zdjaé w celu wyrzucenia lub wyc: i j, nie cieplnej) przed ponownym zafozeniem, zgodnie z zaleceniem
specjalisty. Soczewki powinny by¢ wyrzucane i zastgpowane nowa para co miesiac lub czesciej, jesli tak zalecit specjalista.

PRZECIWWSKAZANIA (Powody, aby nie stosowac)
Soczewkl kontaktowe nie powinny by¢ noszone w syluac]l kiedy wystepuja pewne stany zdrowotne lub $rodowiskowe. Stany, ktére moga
z ¢ lub utrudniaé soczewek kol ych obejmuja.
Alergia, zapalenie, zakazenie lub podraznienie oka, wokot oka lub powiek
Niewtasciwy film fzowy (suche oko)
Nledoczuhca rogowki (obnizone czucie rogowki)
lekow, ktore sa pr:

lub koliduja z soczewek kol , wiacznie z lekami
okulistycznymi

Jakakolwiek choroba uktadowa, ktéra moze ulec zaostrzeniu na skutek noszenia soczewek kontaktowych lub koliduje z bezpiecznym
noszeniem soczewek kontaktowych

« Zaczerwienienie lub podraznienie oczu

Nalezy ¢ sig ze ista w celu ia tych lub innych stanow.
OSTRZEZENIA
y wieksze ryzyko zapalenia rogowki (powaznego zakazenia oka) u 0sob noszacych soczewki w

trybie przedtuzonym, niz u osob noszqcych je w trybie dziennym.?

¢ ryzyko wystapi dziatan
Jesli soczewki sa noszone nieprzerwanie przez 6 nocy, po zdjeciu nalezy zapewnic okres odpoczynku bez noszenia soczewek przez noc
lub dtuzej, zgodnie z zaleceniami specjalisty.
Nie pozyczaj soczewek nikomu, poniewaz moze to powodowaé rozprzestrzenianie sie
powazne problemy zdrowotne oka.
Nigdy nie dopuszczaj do kontaktu soczewek z niesterylnymi plynami (réwniez wodq z kranu i $lina), poniewaz moze dojs¢ do ich
zanieczyszczenia drobnoustrojami, ktére moze prowadzi¢ do nieodwracalnego uszkodzenia oka
Nigdy nie uzywaj wody, roztworu soli fizjologicznej lub kropli nawﬂzajqcych do dezynfekc]l soczewek. Roztwory te nie maja wiasciwosci
dezynfekcyjnych. Uzywanie niewtasciwych ptynéw do moze do powaznego zakazenia, pogorszenia ostrosci
wzroku lub $lepoty.
. j sie ze jalista przed soczewek w trakcie uprawiania sportu, wiacznie z plywaniem i sportami wodnymi. Kontakt
z woda (w tym woda z kranu lub innymi niesterylnymi ptynami) w trakcie noszenia soczewek kontaktowych podczas podejmowania takich
aktywnosci, jak prysznic, plywanie, jazda na nartach wodnych, zazywanie goracych kapieli moze zwigkszac ryzyko rozwoju zakazenia
galki ocznej, wiacznie z rogowki \ym przez
Zdejmij i wyrzué soczewki, jesli byly narazone na szkodliwe lub drazniace opary.
Wyrzu¢ soczewke kontaktowa, ktéra wyschta lub ulegta uszkodzeniu. Zastap ja nowa soczewka.
Zaleca sig, aby osoby noszqce soczewki kontaktowe odwiedzaty specjaliste co najmniej jeden raz w roku lub zgodnie z jego zaleceniami.
Poinformuj swojego pracodawce o tym, Ze nosisz soczewki kontaktowe, szczegolnie jesli Twoja praca wymaga zastosowania
dodatkowego zabezpieczenia oczu.
Zanotuj prawidtowa moc soczewki dla kazdego oka. Przed zafozeniem soczewki sprawdz, czy moc soczewki na kazdym blistrze jest
odpowiednia dla danego oka.
Nie zmieniaj rodzaju soczewki lub jej p: ow bez $niej ji ze
Jesli uzywanie soczewki zostato przerwane na diuzszy czas, skonsultuj sie ze jalista przed
Zachowaj ostrozno$¢ podczas uzywania mydta, plynow kreméw, innych ow lub
one spowodowac podraznienie, jesli nastapi ich kontakt z soczewkami.
Soczewki nalezy zatozy¢ przed wykonaniem makijazu i zdja¢ przed jego zmyciem.
Zawsze nos$ ze sobg zapasowe soczewki albo okulary.
Nie uzywaj soczewek po uplywie ich terminu waznosci.
n . (e dotycza . iskowych i j
. Dwie melody soczewek kol ych do korekcji wzroku u osob z prezb\opla obejmujq soczewki
i lub oraz soczewki j i Podobnie jak okulary gresywne,
wieloogniskowe soczewki kontaktowe maja oddzielne moce dla widzenia do dali i blizy w kazdej soczewce. Pozwala to uzylkowmkoww na
korzystanie z obu oczu do widzenia na wszystkie odlegtosci. Korekcja jednoogniskowa polega na uzyciu standardowych soczewek
jednoogniskowych z soczewka do dali noszona na jednym oku i soczewka do blizy na drugim oku.
Jak w przypadku kazdego rodzaju korekcji soczewki, istnieja zalety i kompromisy zwiazane z korekcjg wieloogniskowa Iub
Korzysci z wyraz widzenia do blizy w przypadku patrzenia na wprost i do géry przy stosowaniu tych soczewek
1, moze te ¢ W|dzen|a w pewnych odleglosclach \ub w pewnyoh warunkach o$wietleniowych. Niektére
osoby, szczegdlnie te noszace soczewki moga, percepcii glebi, a inne moga mie¢ trudnosci z
adaptacja. Objawy takie jak fagodne rozmycie, zawroty glowy lub béle glowy moga trwaé krétko lub przez kilka tygodni w trakcie
adaptacji. Im dtuzej utrzymuija sie te objawy, tym gorsze sa prognozy dotyczace pomysinej adaptacii.
W okresie adaptacji zaleca sie noszenie tych soczewek kontaktowych tylko w znanych sytuacjach, ktére nie sa wymagajace dla wzroku.
Na przyklad, nalezy unika¢ prowadzenia samochodu, dopdki nie poczuje sie¢ komfortu z korekcjg wieloogniskowa lub jednoogniskowa.
Ponadto nie zaleca sig prowadzenia pojazdéw z tego typu korekcja soczewkowa, chyba Ze speinione sa wymagania dotyczace prawa
jazdy.
Niektorzy uzytkownicy nigdy nie beda w pefni komfortowo funkcjonowa¢ w warunkach stabego oéwietlenia, np. podczas jazdy noca. Te
kwestie nalezy oméwi¢ ze specjalista. Aby umozliwi¢ peing korekcje dali obu oczu, gdy wymagane jest ostre widzenie na odlegtosc,
moga by¢ zalecane dodatkowe soczewki kontaktowe.
W przypadku diugotrwalej pracy z bliska, ktéra wymaga bardzo ostrego widzenia do blizy, pomocne moze by¢ noszenie okularéw na
soczewkach kontaktowych lub posiadanie dodatkowych soczewek kontaktowych o réznej mocy, specjalnie dostosowanych do tego
zadania. W i tego typu 6w moze poméc
Wazne jest, aby postepowac zgodnie z poradami specjalisty dotyczacymi adaptacii do korekeji prezbiopii. Podczas okresu adaptacyjnego
nalezy uwaznie odnotowywac wszelkie szczegdlne sytuacje, ktére wydajg sie niebezpieczne lub w ktérych nie jest mozliwe sprawne
funkcjonowanie, i w razie potrzeby omawiac je ze specjalista.
Decyzja o soczewek ych lub korekc]l Jednoognlskowej powinna zosta¢ podjeta wspdlnie ze specjalista i
dopiero po z i omowi igzanych z

DZIALANIA NIEPOZADANE (Mozliwe problemy)

W czasie noszenia soczewek kol ych mozliwe jest wystapienie pi 6w, ktdrych pi y
oznaki i objawy:

Dyskomfort w okolicy oka

Zaczerwienienie oka

Pieczenie i kiucie

Niewyrazne widzenie

Zaburzenia widzenia

ktére mogtyby

jej uzywania.
poniewaz moga,

i moga byé r

Powazne problemy oczne, wigcznie z owr. rogowki (wr.
prowadzi¢ do pogorszenia ostro$ci wzroku.

Noszenie soczewek kontaktowych zwigksza ryzyko infekcji oka. Spanie w soczewkach Iub palenie dodatkowo zwigksza ryzyko
wystapienia wrzodziejacego zapalenia rogowki u uzytkownikéw soczewek kontaktowych.23

Jezeli u uzytkownika soczewek wystapi uczucie dyskomfortu w obrebie oka, uczucie ciata obcego, nadmierne {zawienie, zmiany
widzenia, zaczerwienienie oka lub inne problemy zwigzane z jego oczami, powinien on niezwlocznie zdja¢ soczewki i jak najszybciej
skontaktowac sig ze specjalista.

Problemy zwigzane z i ko ymi i p do ji soczewek moga by¢ przyczyna powaznych urazow oka.
Wazne jest, aby ¢ zgodnie z I i i na i i i

rogowki), moga sig rozwijac ie i

§¢ na $wiatlo)
Podraznienie

Bol

Zaburzenia uktadu nerwowego (zawroty glowy)
Bol glowy

Uczucie suchego oka

Zapalenie

Te oznaki i objawy moga by¢ zwiazane z wieloma stanami, takimi jak:
P

uzywania soczewek i produktow do pielegnacji soczewek. N
Niesterylne ptyny (np. woda z kranu, woda i pr roztwor soli 1ej lub $lina) nie moga by¢
uzywane w zastepstwie ktoregokolwiek sktadnika w procesie pielegnaciji soczewek. Odnotowano przypadki, ze uzywanie wody z kranu

ostrosci widzenia (okresowe lub state)
« Otarcie rogowki
+ Obrzek rogowki (obrzmienie)



Unaczynienie rogowki

Zapalenie spojowki

Zakazenie drobnoustrojami

Wrzodziejace zapalenie rogéwki (owrzodzenie rogowki)

Odczyn alergiczny / nadwrazliwo$é

Odczyn toksyczny

Zignorowanie tych oznak, objawow i stanéw moze prowadzi¢ do powazniejszych powikfan.

CO ROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM
Jezeli pojawia sie ktorekolwiek z powyzszych oznak lub objawéw, niezwlocznie zdejmij soczewke(i).
« Jesli dyskomfort lub problem ustapi, wowczas doktadnie obejrzyj soczewke(i).
o Jezeli soczewka jest w jakikolwiek sposob uszkodzona, to nie zaktadaj jej ponownie. Zastap ja nowa soczewka lub skonsultuj sig ze

specjalista.
o Jezeli na soczewce jest zanieczyszczenie, 1zgsa lub ciato obce, albo problem ustapit, a soczewka nie jest uszkodzona, to nalezy ja
doktadnie oczysci¢, przeptukac i ¢ przed

« Jezeli powyzsze objawy utrzymujg sie po zdjeciu lub po ponownym zatozeniu soczewki, nalezy ja zdja¢ niezwlocznie i szybko
skontaktowac sig ze specjalista.
Moze to by¢ powazny problem, taki jak zakazenie, owrzodzenie rogéwki (wrzodziejace zapalenie rogéwki) lub zapalenie teczowki. Stany te
mogaq rozwija¢ si¢ bardzo szybko i doprowadzi¢ do trwatego pogorszenia ostrosci wzroku. Mniej powazne przypadki, takie jak otarcie,
barwienie nablonka i bakteryjne zapalenie spojéwki musza by¢ odpowiednio prowadzone i leczone, aby unikna¢ powikian.
. Pojawwajch sig okresowo sucho$¢ mozna usunaé przez kilkukrotne mrugnigcie lub uzycie kropli nawilzajacych do soczewek, ktore sa
e do z migkkimi kontaktowymi. Jezeli sucho$¢ utrzymuje sie, nalezy skonsultowac sie ze

specjalistq.

Jesli soczewka przyklei sig do oka (przestanie sig poruszac), nalezy zastosowa¢ kilka kropli roztworu nawilzajacego do soczewek
kontaktowych i poczeka¢ az soczewka ponownie zacznie swobodnie przesuwaé si¢ na oku. Jeli problem utrzymuje sig nadal, nalezy
skontaktowac sig ze specjalista.

Jesli nastapi decentracja soczewki na oku, by¢ moze uda si¢ ja ponownie wysrodkowac przez:

o Zamknigcie powiek i delikatne pomasowanie, aby soczewka znalazta sig na miejscu, lub

« Pojemnik na soczewki moze byé miejscem namnazania sig bakterii i wymaga odpowiedniego czyszczenia, suszenia i wymiany w celu
unikniecia zanieczyszczenia lub uszkodzenia soczewek:
o Pojemniki na soczewki nalezy czysci¢ odpowiednim plynem do soczewek kontaktowych i suszyc zgodnie z mstrukqaml dotyczqcyml
pojemnika na soczewki. Instrukcje suszenia, takie jak suszenie na powietrzu lub wy, wiokien
moga sie rozni¢ w zaleznosci od uzywanego pojemnika na soczewki.
o Pojemniki na soczewki nalezy wymienia¢ co najmniej raz na 3 miesiace lub zgodnie z zaleceniami producenta pojemnika.
o Specjalnie zaprojektowane pojemniki na soczewki zawierajace dysk neutralizujacy nalezy wymienia¢ zgodnie z zaleceniami
producenta lub czesciej, jesli oczyszczone i zdezynfekowane soczewki powoduja pieczenie lub kiucie.
o Nie nalezy przechowywa¢ soczewek ani puka¢ pojemnika na soczewki w wodzie ani zadnym niesterylnym roztworze. Nalezy uzywa¢
tylko $wiezego plynu dezynfeku]acego w celu uniknigcia zanieczyszczenia soczewek lub pojemnika na soczewki. Uzywanie
yinego ptynu moze z zakazenia, ostabi ostrosci wzroku lub $lepoty.

USUWANIE | RECYKLING
Soczewki i wieczko

nalezy wyrzuca¢ do pojemnlka na odpady, a nie do toalety lub umywalki.
P

Opakowanie kartonowe i plastikowy pojemnik z powinny byé umi w na

odpady lub poddane recyklingowi zgodnie z lokalnymi wytycznymi w zakresie odpadami.

ZAWARTOSC POJEMNIKA (Sposob dostarczania)

Kazda soczewka jest iu blistrowym folig, roztwor soli

fizjologicznej, z substancjami dodalkowyml lub bez ($rodki zwilzajace soczewke) i jest sterylizowana para wodna. Roztwér soli fizjologicznej

jest nastepujacy:

« AR OPTIX™ plus HydraGIyde'M AIR OPTIX™ p\us HydraGlyde™ for Astlgmatlsm i AIR OPTIX™ plus HydraGlydeW Mull\foca\ PBS ze
$rodkami nawilz i 0,2% kopolimer wi I I metakrylanu di i0,04% poli

Na opakowaniu blistrowym oznaczone sa parametry soczewki obejmujace krzywizne bazowa, $rednice, moc w dioptriach, moc cylindra i 0
(tam, gdzie ma zastosowanie), moc addycji (tam, gdzie ma zastosowanie), jak réwniez numer serii produkcyjnej, date produkcji i termin
waznoéci. Oznakowanie opakowania moze réwniez zawiera¢ kod produktu [LFB110e (dla AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™); LFB110Te
(dla AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism); LFB110MFe (dla AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Mu\tlfocal)]

o Patrzenie w kierunku przesunigtej soczewki i delikatne mruganie, lub Soczewki sg dostarczane jako steryine w pudefkach kartonowych h do 6 indy soczewek
o Delikatne popchniecie zdecentrowanej soczewki na rogéwke z lekkim ucisnieciem palcem brzegu gornej lub dolnej powieki. kontaktowych.
« Jesli nastapi rozerwanie soczewki na oku, nalezy wyja¢ ostroznie fragmenty pr je jak przy wyjmowaniu SKROTY | SYMBOLE, KTORE MOGA BYC UZYWANE NA OPAKOWANIU
soczewki. Jedli usuniecie czesci soczewki jest utrudnione, nie nalezy szczypa¢ tkanki oka. Nalezy przeplukaé oko sterying solg —
fizjologiczna i ponownie sprobowac usunag fragmenty soczewki. Jesli to nie pomaga, nalezy zwrécic sig o pomoc do specjalisty. SKROT/ SYMBOL ZNACZENIE
Postepowanie w przypadkach nagbych BC Krzywizna bazowa
W przypadku ia oczu imil i chemii domowej, DIA Srednica
Iaboralory]nyml itp.) na\ezy
o | oczy $wiezym soli j lub woda biezaca. PWR Moc
« Wyjag i wyrzuci¢ soczewki i niezwiocznie skontaktowac sie ze specjalista lub zglosi¢ sie do szpitalnego oddziatu naglej pomocy bez D Dioptria (moc soczewki)
foki
oK . . L Lewa
ZGLASZANIE POWAZNYCH INCYDENTOW MEDYCZNYCH R P
Wszelkie powazne incydenty zwiazane z uzy wyrobu powinny byé zgtaszane do Alcon L Inc.: rawa
UE - Nalezy skontaktowac sie z lokalnym biurem krajowym lub dystrybutorem Alcon CYLAXIS Moc cylindra i 08
Email: ga.complaints@alcon.com ADD Addycja
Strona i htps://www.alcon. -Us MAX ADD fektywna addycja
Powazne incydenty musza by¢ rowniez zgtaszane organowi wtasciwemu dla wyrobéw medycznych w danym kraju. Lo Niska
INSTRUKCJA UZYCIA MED Srednia
ZALECANY TRYB NOSZENIA | WYMIANY HI Wysoka
Tryb noszenia i wymiany powinien by¢ ustalony przez specjaliste w oparciu o indywidualne potrzeby i warunki fizjologiczne. . .
. N i . . " L o N . Znak licencji usuwania opakowania
Specjalista moze zalecié¢ noszenie tylko w trybie dziennym lub w trybie przedtuzonym do 6 nocy. Nie kazdy moze osiagna¢

czas noszenia wynoszacy 6 kolejnych nocy.
Soczewki powinny byé wyrzucane i zastepowane nowa para co miesiac lub czesciej, jesli tak zalecit specjalista.
WSKAZOWKI DOTYCZACE DOPASOWANIA DLA SPECJALISTOW

Stan zdrowia oczu i cechy refrakcji niezbedne do pomysinego dopasowania migkkich soczewek kontaktowych lotrafilcon B sa podobne do
tych, ktére sa wymagane do dopasowania innych migkkich soczewek kontaktowych. Nalezy przeprowadzi¢ dokladne badanie przed
dopasowanlem aby upewni¢ sle, Zze dana osoba jest odpowiednim kandydatem do noszenia migkkich soczewek kontaktowych. Dodatkowe

je i obszerne dotyczace dostepne sa na stronie www.ifu.alcon.com.
INSTRUKCJE DOTYCZACE MANIPULOWAN\A SOCZEWKAMI
Przed kol ymi zawsze nalezy dokladnie umy¢ i oplukac rece oraz catkowicie osuszy¢ czystym,

wiokien

Delikatnie potrzasnij Y $wieza nowa
Wyjmij soczewke z go (lub do pr y
poprzez ostrozne wylanie jej na dion.

Upewnij sie, ze soczewka jest na wiasciwej stronie i ze jest to odpowiednia soczewka dla danego oka.
Obejrzyj soczewki przed zatozeniem.

Nie zakfadaj uszkodzonych lub zanieczyszczonych soczewek.

INSTRUKCJE DOTYCZACE ZAKLADANIA SOCZEWEK

« Przed zalozeniem soczewek nalezy zawsze sprawdzi¢, czy moc soczewek na kazdym blistrowym jest i dla
kazdego oka i nie uzywac soczewek po uplywie daty waznosci. W przypadku przediuzonego noszenia nalezy zanotowat date
plerwszego uzycia w cyk\u noszenia, aby uniknag przypadkowego noszenia soczewek po uptywie zalecanego czasu noszenia.

* Przed kol ymi nalezy dokladnie umy¢ i oplukac rece oraz catkowicie osuszy¢ czystym,

i wiokien

« Umies¢ soczewke na opuszce czystego i suchego palca wskazujacego prawej lub lewej dioni. Przyloz $rodkowy palec tej samej dioni w

poblizu dolnych rzes i odciagnij w dét dolng powieke.

Uzyj palcow drugiej doni do uniesienia gérnej powieki.

Umies¢ soczewke bezposrednio na oku (rogéwee) i delikatnie obracajac zdejmij palec z soczewki.

Popatrz w dét i powoli uwolnij dolng powieke.

Popatrz na wprost i powoli uwolnij gorng powieke.

Delikatnie pomrugaj.

INSTRUKCJE DOTYCZACE ZDEJMOWANIA SOCZEWEK

« Nalezy doktadnie umy¢ i optukac rece oraz cafkowicie osuszy¢ czystym, niepozostawiajacym widkien recznikiem.

« Pomrugaj kilka razy.

Patrzac w gére, czubkiem palca zsur soczewke w dot na biatg czes¢ oka

Zdejmij soczewke delikatnie Sciskajac ja miedzy kciukiem i palcem wskazujacym. Nie $ciskaj tkanki oka.

Jesli soczewke trudno jest zdjag, zakropl krople nawilzajace i sprobuj ponownie po kilku minutach.

Nigdy nie uzywaj pesety, przyssawek, ostrych przedmiotow lub paznokci w celu wyjecia soczewki z pojemnika lub z oka.

Jesli wystapia problemy ze zdjeciem soczewki (decentracja lub uszkodzenie soczewki), zapoznaj sig z punktem CO ROBIC, GDY POJAWI
SIE PROBLEM powyzej.

PODSTAWOWE INSTRUKCJE DOTYCZACE PIELEGNACJI SOCZEWEK
* Za kazdym razem, kiedy soczewki sa zdejmowane z oka musza zosta¢ 0Czys:

przed jego
soczewek w przypadku wczesniej uzywanych soczewek)

ne, oplukane i zde: przed

Numer serii

Termin wazno$ci

Termin wazno$ci

Oz

Pojedynczy system bariery sterylnej

STERILI

m

1 Sterylizowane z uzyciem pary wodnej

e}
m

Znak zgodnosci z wymaganiami Unii Europejskiej

Angielski (przyktad dwuliterowego kodu jezyka)

Uwaga

Zapoznaj sie z instrukcjg uzywania lub instrukcjg uzywania w wersji elektronicznej

Nie uzywac, jesli opakowanie blistrowe jest uszkodzone i zapoznac sie z instrukcjg uzywania

Producent

Data produkcji

Wyréb medyczny

L@ >0

Niepowtarzalny identyfikator wyrobu

NIE WYRZUCAC SOCZEWEK DO TOALETY LUB UMYWALKI

EC [REP L Zni iciel we dlnocie E

Uwaga: Prawo federalne (USA) wymaga, aby wyrdb ten byt sprzedawany tylko na zamowienie
licencjonowanego specjalisty

i

“ Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099, USA

CEn

ponownym uzyciem.

0 Specjalista powinien zaleci¢ odpowiedni system ple\egnacyjny do soczewek i zapewnic instrukcje jego stosowania. Nie zmieniaj
systemu pielegnacyjnego do soczewek bez

o Wyroby do pielegnacji soczewek maja rozne sposoby i inslrukqe uzywania. Aby unikna¢ probleméw z oczami lub uszkodzenia

soczewek zawsze nalezy przeczytac i dokfadnie mstru keji uzywanego wyrobu(ow).
o Niektore wyroby do pi ji soczewek wymagaja kroku i Jesli tak jest, nalezy przestrzega¢ instrukcji
producenta dotyczacych ilosci roztworu oraz czasu poci i aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych zakazen oka.

Nawilzanie i przechowywanie soczewek:

o Uzywaj tylko $wiezego plynu do pielegnacji soczewek kontaktowych za kazdym razem, kiedy nawilzasz (przechowujesz) swoje
soczewki.

o llo$¢ czasu, przez jaki mozna przechowywac soczewki zanim kroki czyszczenia, plukania i dezynfekcji beda wymagaly powtorzenia
bedzie sig réznita w zaleznosci od uzywanego wyrobu do pielegnacii soczewek. Postepuj zgodnie z instrukcjami producenta.

o Nie uzywaj powtérnie lub nie “uzupetniaj” starego plynu pozostatego w pojemniku na soczewki, poniewaz powtérne uzywanie pynu
zmniejsza skuteczno$¢ dezynfekcji soczewki i moze prowadzi¢ do powaznego zakazenia, pogorszenia ostrosci wzroku lub $lepoty.
“Uzupelnianie” oznacza dodawanie $wiezej porcji do ptynu, ktéry pozostawat w pojemniku.

Po otwarciu wyrobu do pielegnacji soczewek, nalezy wyrzucié caly pozostaly plyn po uptywie terminu zalecanego przez producenta

wyrobu.

+ Nie uzywaj produktow przeznaczonych tylko do twardych lub sztywnych soczewek gazoprzepuszczalnych.

« Nigdy nie j plynow pi ani nie stosuj j soczewek.
« Nigdy nie uzywaj wody, roztworu soli f izjologicznej lub kropli nawilzajacych do dezynfekcjl soczewek. Roztwory te nie maja wiasciwosci
Uzywanie ni $ciwych plynow do dezynfekcji moze do z zakazenia, ia ostrosci

wzroku lub é\epo.ty

PLYNY DO PIELEGNACJI SOCZEWEK

Do pielegnaciji migkkich soczewek kontaktowych lotrafilcon B mozna stosowaé produkty do pielegnacji soczewek, ktére sa odpowiednio
wskazane do z z ymi migkkimi kor . W przypadku wyrobow do pielegnacji soczewek
zalecanych przez specjaliste, postepuj zgodnie z instrukcjami producenta. Firma Alcon poleca nastepujace produkty, jesli sa dostepne:

« Plyn do czyszczenia i dezynfekcji AOSEPT™ PLUS z HydraGlyde™

« Wielofunkcyjny ptyn dezynfekujacy OPTI-FREE™ PureMoist™

PODSTAWOWE INSTRUKCJE DOTYCZACE POJEMNIKA NA SOCZEWKI

Piyny do pielegnacji soczewek kontaktowych i pojemniki na soczewki kontaktowe réznig sig oraz maja rézne zastosowania i instrukcje

uzywania. Niektore pojemniki przeznaczone sa wyiqczme do przechowywama soczewek kontaktowyoh podczas gdy i inne s specjalnie

zaprojektowane tak, aby zawieraty dysk r do z nadtlenek

wodoru. W razie polrzeby wyczyszezone i zdezynfekowane soczewki moga by¢ pr'zechowywane w meotwweranym pojemniku przez okres,

ktory rozni sie w z od plynu i pojemnika na soczewki. Zawsze j instrukcji pe przez p!

uzywanych przez Ciebie wyrobow do plelegnac]l soczewek.

. powinien uz soczewek instrukcje uzywania zalecanego plynu(ow) do pielegnacji soczewek i
pojemnika na soczewki.
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NAVOD K POUZITi
TENTO LETAK OBSAHUJE DULEZITE INFORMACE O POUZITI A BEZPEGNOSTI VYROBKU PRO UZIVATEL A OCNI SPECIALISTY.
PECLIVE S| JEJ PRECTETE A USCHOVEJTE PRO PRIPADNOU BUDOUCI POTREBU. APLIKACI KONTAKTNICH COCEK BY MEL
VZDY PROVADET OCNi SPECIALISTA. JE NEZBYTNE NUTNE DODRZOVAT POKYNY OCNIHO SPECIALISTY A VSECHNY NAVODY
KE SPRAVNEMU POUZIVANI KONTAKTNICH COCEK.

OZNACENi VYROBKU (nazev)
Sférické kontaktni cocky:

o kontaktni ¢ocky AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™
Torické kontaktni ¢ocky:

o kontaktni ¢ocky AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism
Multifokalni kontaktni ¢ocky:

o kontaktni ¢ocky AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal
Prody3né kontaktni Cockyt
1Cotky s vysokou propustnosti O, Dk = 110

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Zvlastni bezpecnostni opatfeni pro o¢niho specialistu

Pii vybéru vhodného typu a parametrti Gocky by mél oéni specialista brat v tvahu vsechny viastnosti ¢ocky, které mohou ovliviiovat jeji
funkci a zdravi o&i, véetné propustnosti pro kyslik, stredové a periferni tloustky a priméru optické zony.

Zkusebni ¢ocky uréené pro aplikacni a diagnosticky proces by se mély po jednom pouziti zlikvidovat a nesmi se pouzivat u dal$iho
pacienta.

Predepisujici oéni specialista by mél pfi prvnim nasazeni peclivé vyhodnotit a pribézné sledovat ocni zdravi nositele a fungovani éocky
na oku.

Zluté barvivo fluorescein by se nemélo pouzivat na Gocky, které jsou na ogich. Cocky toto barvivo pohlti a zméni barvu.

Muze se stat, Ze nositelé, ktefi nosi kontaktni Gocky korigujici nejlépe korig é zrakové ostrosti na dalku nebo
na blizko. Zrakové pozadavky jsou individulni a pfi vybéru nejvhodnéj$iho typu ocky pro kazdého pacienta by se mély brat v Gvahu.
Diabetici mohou mit sniZenou citlivost rohovky, a proto maji vy$si sklon k poranéni rohovky a nehoji se stejné rychle ¢i plné, jako
nediabeticti pacienti.

V téhotenstvi, kojeni nebo pfi uzivani oraini antikoncepce se mohou objevit zmény vidéni nebo zmény snasenlivosti kontaktnich ocek.
Takovi nositelé by méli byt peclivé sledovani z hlediska zraku, pohodli nebo jinych oénich zmén

O¢ni specialisté by méli nositele poucit, aby si cocky okamZité vyjmul, pokud dojde k zarudnuti nebo podrazdéni oka.

Nez nositelé odejdou od ocniho specialisty, méli by byt schopni rychle si éocky vyjmout, nebo by méli mit k dispozici nékoho, kdo jim ¢ocky

POPIS VYROBKU

Material Gocky se sklada z pfiblizné 33 % vody a 67 % & upraveny hydrogel. Do materialu
Cotek se pridava barevna piisada ftalocyanin médi, ktera jim dodava svétle modré oeloplosne zabarveni (lehce barevné tonované)
usnadriujici viditelnost pfi manipulaci.

TECHNICKE FUNKCNi VLASTNOSTI

Vlastnosti ¢ocky:

«+ Index lomu (v hydratovaném stavu): 142

« Spektralni propustnost: =96 % (pfi 610 nm -1,00 D)

« Propustnost kysliku (Dk): 110 x 10" (cm?'s) (ml O /ml x mm Hg), méFeno pfi 35 °C (vnitini Dk - coulometrické metoda)
+ Obsah vody: 33 % podle hmotnosti v normalnim fyziologickém roztoku

Dostupné parametry ¢ocek!
Kontaktni ¢ocky AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™

* Primér: 14,2 mm

+ Centralni tioustka: 0,08 mm pi -3,00 D (méni se podle dioptrické hodnoty)
« Zakladni zakfiveni: 8,6 mm

« Dioptrické hodnoty: Minus: -0,25 az -8,00 D (pfiristky 0,25 D)

-8,50 az -12,00 D (pfirtistky 0,50 D)
Plus:  +0,25 az +6,00 D (pfirustky 0,25 D)
+6,50 az +8,00 D (pfirtstky 0,50 D)
Kontaktni ¢ocky AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism
* Primér: 145
+ Centralni tioustka: 0,102 mm pfi -3,00 D (méni se podle dioptrické hodnoty)
« Zakladni zakfiveni: 8,7 mm
« Dioptrické hodnoty a osa +6,00 az -6,00 D (pfirtistky 0,25 D)
6,50 az -10,00 D (pfirtistky 0,50 D)
Hodnota cylindru: -0,75D, -1,25 D, -1,75 D, -2,25 D
Osa: v rozsahu celého kruhu (pfirtstky po 10°)
Kontaktni ¢ocky AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal

* Primér: 14,2 mm

«+ Centralni tioustka 0,08 mm pfi -3,00 D (méni se podle dioptrické hodnoty)
« Zakfiveni: 8,6 mm

« Dioptrické hodnoty: +6,00 az -10,00 D (pfirtistky 0,25 D)

Adice: LO (nizka) (MAX ADD +1,25), MED (stfedni) (MAX ADD +2,00), HI (vysoké) (MAX
ADD +2,50)

PREDPOKLADANY UCEL / POUZIT

Mékké kontaktni Cocky Lotrafilcon B v pufrovaném fyziologickém roztoku:
Ugel poutziti: Vechny Gocky funguji jako refrakéni médium pro zaostfeni svételnych paprskii na sitnici.
Indikace: Ke korekci ametropie.
. @oéky sférického designu koriguji kratkozrakost a dalekozrakost.
* Cotky s torickym designem koriguji kra El
« Cocky s alnim designen koriguji ii, s kré i nebo
Klinicky pfinos: ZlepSeni zrakové ostrosti pfi noSeni kontakinich éocek.

Vhodnost by méla byt uréena oénim specialistou

i nebo bez ni.

Produkt Typ baleni Design éogky Cilova populace™ Pla: ',',?:,,e: e
ymena |
Air Optix™ plus Sféricka + 18 let a starsi
HydraGlyde™ + Bez onemocnéni oci
* Vyzadujici optickou korekci
ametropie (kratkozrakost nebo
dalekozrakost
Air Optix™ plus Fosfatem Toricka + 18 let a starsi
HydraGlyde™ for pufrovany + Bez onemocnéni oti Denni nodeni a a3 6
Astigmatism fyziologicky roztok « Vyzaduijici optickou korekci

noci prodlouzené

(PBS) s ametropie (kratkozrakost nebo nogent; vymena a

kopolymery dalekozrakost, s i &si
g za jeden mésic

VP/DMAEMA a astigmatismem; !

Air Optix™ plus EOBO Multifokalni 40 leta starsi

HydraGlyde™ + Bez onemocnéni oci

Multifocal

* Vyzadujici optickou korekce
presbyopie (s nebo bez
krétkozrakosti nebo
dalekozrakosti
* Primamni funkci roztoku (PBS) je udrzet ocky hydratované v uzavfeném blistru. Aditiva (smacedla) v roztoku maji docasny ucinek, diky
kterému je povrch ¢ocky smacitelnéjsi/vihkéjsi a mohou poskytovat déle trvajici vinkost povrchu ocky (oznacené plus HydraGlyde).

** Nositelé by méli byt schopni porozumét a dodrzovat pokyny k noseni, péci a bezpecnosti (nebo mit pecovatele, ktery muze jednat jejich
jménem).

TPfisady (kopolymerova smacedla): VP/DMAEMA (vir

ylmethakrylat); EOBO (p ol

PLAN NOSENi A VYMENY
Tyto Cocky jsou uréeny k dennimu noseni nebo prodiouzenému nepfetrZitému noseni po dobu aZ 6 noci s vyjmutim kvl likvidaci, nebo
cisténi a dezinfekci (chemlcke nikoliv tepelné) pred opétovnym nasazenim podle doporugeni o¢niho specialisty. Cocky je treba kazdy mésic

nebo podle ¢eni oéniho Castéji, a nahradit novym parem.

KONTRAINDIKACE (dtivody, pro¢ nepouzivat)

Kontaktni ¢ocky by se nemély nosit pfi nékterych zdravotnich stavech nebo za urcitych podminek okolniho prostredi. Stavy, které mohou
branit nebo vadit bezpe¢nému noSeni kontaktnich cocek, jsou:

« Alergie, zanét, infekce nebo podrazeni oka, jeho okoli nebo ognich vicek

« Nedostatecny slzny film (suché oko)

« Rohovkova hypestezie (snizena citlivost rohovky)

« Uzivani jakychkoli léku, které jsou kontraindikovany nebo brani pfi noseni kontaktnich Gocek, véetné ognich Iékd

« Jakékoliv systémové onemocnéni, které by mohlo byt zhorSeno noSenim kontaktnich cocek

« Pfi zarudnuti nebo podrazdéni o¢i

0 téchto nebo jinych konkrétnich stavech se poradte s oénim specialistou.

VAROVANI

« Bylo prokazano, Ze riziko ulcerozni keratitidy (zavazné oni infekce) u uzivateli Cocek je vy3si v rezimu prodlouzeného noseni nez v

rezimu denniho noSeni.2

Zavazna o&ni onemocnéni véetné rohovkovych viedd (ulcerozni keratitidy) se mohou rozvinout velmi rychle a vést ke ztraté zraku.

Noseni kontaktnich Cocek zvySuje riziko ocnich infekci. Riziko ulcerozni keratitidy u uZivateli kontaktnich Godek jesté zvySuje spani s

¢&ockami nebo kourfenti, pfipadné oboji.2*

Pokud nositel €ocky pocituje nepohodli v o€ich, pocit ciziho télesa, nadmémé slzeni, zmény vidéni, zarudnuti oka nebo jiné problémy s

o¢ima, musi si Cocky ihned vyndat a rychle se obrétit na o¢niho specialistu.

Problémy s kontaktnimi ¢ockami a vyrobky uréenymi k péci o né by mohly vést k vaznému poranéni

kontaktnich ¢ocek dodrzovali pokyny o€niho specialisty a vSechny navody ke spravnému pouziv:

oSetfovani.

-V procesu | péce o kontaktnl cocky se |ako nahrazka za Zadnou soucast nesméji pouzivat nesterilni kapaliny (napf. voda z vodovodu,
a voda, f icky roztok nebo sliny). PouZiti vody z vodovodu a destilované vody bylo spojeno s

v prvoky rodu infekci rohovky, ktera nelze 1é¢it a oSetfit.

ka. Je nezbytné nutné, aby nositelé
i CoCek a vyrobku uréenych k jejich

Obchodni nazev vyrobku Kod umi vyjmout. o . ) .

AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ LFB110e . Jsou nutna pravidelna oc_m vySetfeni, ktera pomahaji zajistovat stalé zdravi ych oéi. Alcon dop jje, aby nositelé

AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism LFB110Te Buovali otniho jednou rotné nebo na jeho doporuceni Castéji.

AR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multfocal LFBT10MFe « Pred zahajenim prodlouzeného no3eni by mél oéni specialista posoudit jak zrakové potfeby jednotlivce, tak jeho zdravi. Vyhodnotte jak
| AR OFTIX™ plus RydraGlyde ™ Multifo

ocni, tak celkovy zdravotni stav, abyste mohli ur¢it pocatecni plan noseni.

Normalni zdravé oci a dobry celkovy zdravotni stav jsou nezbytné pro zvazeni maximalniho planunoSeni viech cocek schvalenych pro
dlouhodobé noseni.

Pfi posuzovani prodlouzeného noSeni je duleZité vyhodnotit, zda ¢ocka sedi i pfi adekvatnim pohybu v riznych ¢asech poté, co nositel
spi a pfi tom nosi ¢ocky. Tato hodnoceni by méla zahrnovat naslednou navtévu co nejdrive poté, co se nositel probudi ze spanku, stejné
jako v jinou denni dobu. Pokud je usazeni posouzeno jako pfili§ tésné nebo strmé, znovu nasadte ¢ocku, ktera splfiuje kritéria dobfe
nasazené ¢ocky.

Béhem prvniho obdobi nepfetrzitého noseni nositele velmi peclivé sledujte, protoZe toto obdobi pozorovani mize predpovédét pfipadny
uspéch individualniho planu nepretrzitého noseni. Kazdy, kdo ma v této rané fazi zanétlivou reakci, nemusi byt vhodnym kandidatem na
nepretrzité nodeni.

Pokud se zjisti, Ze jakékoli nezadouci vedlejsi Gcinky jsou spojeny s noSenim kontaktnich ¢ocek a nelze je napravit jinymi napravnymi
opatfenimi (napf. vyménou produkti péce o ¢ocky), je nutné pre]\l na kratSi plan no3eni, prerusit noSeni nebo prejit na jiné znacky cocek.
Vedy rohovky a mikrobialni infekce vyZaduji okamzité ich odek a Zitou 1éEbu bez ohledu na plan noseni. Po
vyfeseni problému se dirazné doporucuje sniZit plan noseni s moznym pferusenim prodiouzeného noseni. Pokud si nejste jisti ohledné
konkrétniho sledovani, poradte se s onim specialistou.

Bezpecnostni pokyny pro zachézeni s ¢ockami a noSeni
* Kazdy den zkontrolujte, zda VaSe o€i vypadaji dobfe, zda se citite pohodiné a zda vidite jasné.
. Cocky nepouzivejte, pokud je blistrovy obal poSkozeny nebo neni neprody3né uzavien. Mohlo by tak dojit ke kontaminaci vyrobku, ktera
muze vést k zavazné ocni infekci
Pokud uZivatel netimysiné otevie folii blistru dfive nez chee ¢ocky pouzit, cocky by se mély skladovat ve sterilnim roztoku pro péci o
ékam\ v gistém pouzdre a pfed pouZitim je dezinfikovat. Vyrobky uréené k péci o
i a dezinfekci Cocek pred nasazenim dodrzujte navod k pouziti od vyrobce.

i by mél oni specialista stanovit plan no3eni ocek. Pokud oéni specialista

plan pi Zeného noSeni, nep! kontaktni ¢ocky (z materialu lotrafilcon B) béhem spanku.
Nikdy neprekracujte predepsanou dobu noseni bez ohledu na to, jak pohodinég ocky jsou. Pokud tak ucinite, mize se zvysit riziko
nezadoucich Gcinkd
Pokud jsou Cocky nasazeny nepretrZité 6 noci, po vyjmuti by méla nasledovat prestavka bez noSeni ocek pres noc nebo déle, jak
doporucuje oéni specialista.
Cotky nikomu neptijujte, protoze se tak mohou ifit mikroorganismy, coz by mohlo vést k zavaznymi o&nim zdravotnim potizim.
Kontaktni ¢ocky nenechte piijit do styku s nesterilnimi kapalinami (véetn& vody z vodovodu a slin), protoze by mohlo dojit k mikrobiaini
kontaminaci, ktera méze vést k trvalému poskozeni oéi.
K dezwnfekcl Vasich cocek nlkdy nepouzwejte vodu, fyziologicky roztok ani zvihéujici kapky. Tyto roztoky nedezinfikuji Vase cocky.
dezinfekéniho roztoku muze vést k tézke infekci, ztraté zraku nebo slepoté.

« Pred pouzitim ocek pfi sportech jako je plavani a ¢innostech spojenych s vodou se poradte s oénim specialistou. Vystaveni nasazenych
kontaktnich ¢ocek vodé (zahrnujici kohoutkovou vodu nebo jinym nesterilnim kapalinam) pfi aktivitach jako sprchovani, plavani, vodni
lyzovani a koupel ve vané miiZe zvysit riziko oéni infekce, véetné keratitidy zpt é prvoky rodu A
Pokud byly éocky vystaveny Skodlivym nebo drazdivym vypariim, vyjméte je z oka a vyhodte.
Dehydratovanou nebo poskozenou kontaktni Gocku vyhodte. Nahradte ji cerstvou novou ockou.
Doporucujeme, aby nositelé kontaktnich Cocek nejméné jednou roéné nebo podle pokyni navtévovali ocniho specialistu.
Informujte svého zaméstnavatele, Ze nosite kontaktni cocky, zviasté v pfipadé, Ze Vade prace vyzaduje pouzivani pomticek na ochranu ogi.
Poznamenejte si spravnou dioptrickou hodnotu ocky pro kazdé oko. Pfed nasazenim ocky zkontrolujte, zda mate na kazdém blistru
baleni spravné dioptrie ¢ocky pro dané oko.
Neméiite typ nebo parametry ¢ocky bez porady s o&nim specialistou.
Po dlouhodobém preruSeni noSeni cocek se pred opétnym zahajenim noseni poradte s oénim specialistou
Davejte pozor pfi pouzivani mydel, pletovych miék, krému, kosmetickych pFipravku &i deodorantu, protoze pokud se dostanou do kontaktu
s Gockami, mohou zpUsobit podrazeni.
Cotky si nasazujte pred nalienim a vyjimete je z o¢i pred odligenim.
Vzdy noste s sebou nahradni Cocky nebo méjte po ruce zalozni bryle.
Cotky nepouzivejte po uplynuti doby jejich pouzitelnosti (data exspirace).

<V zajmu zachovani zdravi a bezpecnosti Vasich

Dalsi i Cockach
« Pro korekci presbyoplckeho vwdenl se pouzivaji multifokalni nebo b\foka\m Cocky a monovizni, jedna se o dvé béZné metody poufZiti
kontaktnich cocek. Stejné jako bifokalni, trifokalni nebo bryle s Fidavanim, maji multifokalni kontaktni ¢ocky oddélené

dioptrické hodnoty pro vidéni na délku a na blizko v kazdé occe. To umoZfiuje nositeli pouzivat obé oéi pro vidéni na vechny
vzdalenosti. Korekce monovize zahrnuje poufiti standardnich jednoohniskovych oek s €ockou na dalku na jednom oku a ockou na
blizko na druhém oku.
Stejné jako u kazdého typu korekce pomoci ocky, existuji také vyhody a alni nebo i korekci. Pouzitim
téchto kontaktnich coek miize byt vyhoda jasného vidéni na blizko pfi pfimém pohledu a pohledu vzhiru, doprovazena snizenym
vidénim na urcité vzdalenosti nebo za urcitych svételnych podminek. Néktefi jedinci, zejména i, ktefi nosi monovizi, mohou zaznamenat
snizené vnimani hloubky a néktefi mohou mit potize s adaptaci. Pfiznaky, jako je mimé rozmazani, zavraté nebo bolesti hlavy, mohou
trvat kratce nebo nékolik tydni, podle toho, jak probiha adaptace. Cim déle tyto priznaky pretrvavaji, tim je vétsi progndza netispésné
adaptace.
« V obdobi adaptace se doporucuje nosit tyto kontaktni cocky pouze v béznych situacich, které nejsou zrakové narocné. Napriklad se
vyhnéte fizeni ilu, dokud vam ifokalni nebo izni korekce nebude vyhovovat. Pokud nelze spinit pozadavky pro drzeni
fidicského prikazu, pak se fizeni s timto typem korekce ¢ocky nedoporucuje.
Pro nektere nositele nikdy nebude zcela pohodiné fungovat pii slabém osvétleni, jako je fizeni v noci. Tento problém by mél byt

an s oénim Pokud je vyz ano ostré vidéni na dalku, mohou byt doporuceny dalsi kontaktni cocky, aby bylo
mozné obé o¢i piné korigovat na dalku.
Pri delsi praci na blizko, ktera vyzaduje velmi ostré vidéni na blizko, mize byt uzitecné nosit pries kontaktni ocky bryle nebo mit k dispozici
dalsi kontaktni ¢ocky s riznou silou, specialné upravené pro tento tikol. Tento typ problému mize pomoci vyfesit oéni specialista.
Je dulezité fidit se radami o¢niho specialisty ohledné adaptace na presbyopickou korekci zraku. Béhem adaptaéniho obdobi si peclivé
viimejte vSech konkrétnich situaci, které se zdaji byt nebezpecné nebo kde neni mozné efektivné fungovat, a podle potieby je
prodiskutujte s ocnim specialistou.
Rozhodnuti pouzivat multifokalni ¢ocky nebo korekci monovize by mélo byt ucinéno ve spolupraci s oénim specialistou a pouze po
peclivém zvazeni a projednani viech zrakovych potieb.

NEZADOUCI VEDLEJSi UCINKY (mozné problémy)
Pfi noSeni kontaktnich ¢ocek mohou nastat problémy, které se mohou projevit jednim nebo vice nasledujicimi zndmkami a pfiznaky:
« ocni nepohodli

zarudnuti oka

paleni a $tipani

rozmazané vidéni

poruchy vidéni

fotofobie (citlivost na svétlo)

podrazdéni

bolest

poruchy nervového systému (zavraté)

bolest hlavy

pocit suchého oka

zangt

Tyto priznaky a symptomy mohou byt spojeny s vice stavy, véetné:
snizené vidéni (docasné nebo trvalé)

odér rohovky

edém rohovky (otok)

vaskularizace rohovky

konjunkivitida

mikrobiélni infekce

ulcerozni keratitida (rohovkovy vied)

alergicka odpovéd / precitlivélost

reakce na toxicitu

Pokud jsou tyto pfiznaky, symptomy a stavy ignorovany, mohou vést k zavaznéjsim komplikacim.

CO DELAT V PRIPADE, ZE SE VYSKYTNE PROBLEM

Pokud se objevi nékteré z vyse uvedenych znamek &i pfiznaku, okamzits ku (Cocky) vyjméte.

« Pokud nepohoda nebo problém prestane, dikladné ¢ocku (€ocky) prohlédnéte.
o Pokud je ¢ocka jakkoli poskozena, nenasazujte ji zpatky do oka. Pouzijte misto ni novou ocku nebo se poradte s o¢nim specialistou.
o Pokud je na occe necistota, rasa nebo cwzw leleso nebo problém prestane a ¢ocka se jevi jako neposkozend, dukladné ji pfed opétnym

im ogistéte, oplé

« Pokud vy3e popsané pfiznaky po vyjmutl nebo opétném nasazeni ocky trvaji dale, okamyzité Cocku vyjméte, a poté se hned obratte na

ocniho specialistu.




Muze jit o zavazny stav jako infekce, rohovkovy vied (ulcerdzni keratitida) nebo zanét duhovky. Tyto stavy by mohly rychle postupovat a
vést k trvalé ztraté zraku. Méné zavazné reakce jako odérky, zabarveni epitelu a bakterialni zanét spojivek je nutné fadné 1é¢it a o3etfit, aby
se zamezilo komplikacim.

+ Od ob¢asné suchosti Ize ulevit nékolikerym nebo aplikaci
kontaktni Cocky. Pokud suchost pretrvava, poradte se s oénim specialistou.

Pokud se ¢ocka prilepi (pfestane se pohybovat), aplikujte nékolik kapek zvihéujiciho roztoku uréeného pro kontaktni ¢ocky a pockejte,
dokud se ¢ocka nezacéne na oku volné pohybovat. Pokud tento problém petrvava, poradte se s oénim specialistou.

Pokud se ¢ocka na oku posune ze stiedu, je mozné ji vratit doprostfed oka takto:

o zavfete vicka a jejich jemnym masirovanim posurite Cocku na misto,

0 nebo se divejte se ve sméru ¢ocky a jemné mrkejte,

0 nebo mirné zatlacte decentrovanou ocku na rohovku lehkym tlakem prstu na okraj horniho nebo dolniho vicka.

Pokud se Vam ¢ocka v oku roztrhne, opatrné kousky vyjméte stisknutim mezi prsty stejné jako pfi normalnim vyjimani cocky. Pokud se
zda, ze kousky ocky nepujde vyjmout snadno, netipnéte do oéni tkané. Vyplachnéte je sterilnim fyziologickym roztokem a pokuste se
znovu vyjmout kousky Cocky. Pokud to nepomize, obratte se na oéniho specialistu a pozadejte jej o pomoc.

ich kapek, které jsou schvalené k pouziti na

V3eobecna prvni pomoc:

Pii stfiknuti chemikalii jakehokoli druhu (Gisticich prostiedki pro domacnost, zahradni chemie, laboratornich chemikalii) do oéi
* OkamZité oci vyplachnéte fyziologickym roztokem nebo vodou z vodovodu.

« Cocky vyjméte a vyhodte a ihned se obratte na oéniho i nebo & vyhledejte icni p

HLASENI ZAVAZNYCH MIMORADNYCH UDALOSTI

Kazdou zavaznou ra udalost isejici s timto je tfeba hlasit spolecnosti Alcon Laboratories, Inc.:
EU - Obratte se na mistni zastoupeni nebo distributora spolecnosti Alcon Ve své zemi.
Email: ga.complaints@alcon.com
Webové stranky: https://www.alcon.com/contact-us

Zavazné mimoradné udalosti je tfeba hlasit také mistnimu pfislusnému organu pro zdravotnické prostfedky ve Vasi zemi.

NAVOD K POUZITI

DOPORUCENY REZIM NOSENI A VYMENY

Casovy plan noseni a vymény by mél stanovit oéni na zakladé individualnich potfeb a stavu pacienta.
O¢ni specialista mize doporucit pouze denni noeni nebo prodlouzenou dobu noseni az na 6 noci. Ne kazdy mize dosahnout

(pro AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™); LFB110Te (pro AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism); LFB110MFe (pro AIR OPTIX™
plus HydraGlyde™ Multifocal)].
Cocky se dodavaji sterilni v krabickach obsahujicich az 6 jednotlivé balenych, neprody3né uzavienych cocek.

ZKRATKY A SYMBOLY, KTERE MOHOU BYT POUZITY V OZNACENi VYROBKU

ZKRATKA / SYMBOL DEFINICE
BC Zakladni zakfiveni
DIA Primér
PWR Dioptricka hodnota
D Dioptrie (jednotka dioptrické hodnoty ¢ocky)
L Leva
R Prava
CYL AXIS Hodnota cylindru a osa
ADD Adice
MAX ADD imalni adice
Lo Nizka
MED Stredni
HI Vysoka
@ Znacka licence pro obalovy odpad
Koéd Sarze
Pouzit do data

Datum exspirace

doby no3eni 6 noci po sobé.
Cocky je tfeba kazdy mésic nebo ¢astéji podle ¢eni oéniho

a nahradit novym parem.

POKYNY K NASAZENI PRO OCNi SPECIALISTY
Mékke kontaktni CoCoky lotrafilcon B se nasazuji snadno a predvidatelng, protoZe se pouzivaji bézné metody pro r

Systém jedné sterilni bariéry

Sterilizovano parou

Evropska znacka shody

Cocek. Nezbytné charakteristiky pacienta pro dosazeni ispéchu s mékkymi kontaktnimi ¢ockami Lotrafilcon B jsou podobné jako u jinych
meékkych kontaktnich cocek. Mélo by byt provedeno dukladné predbé&zné vysetfeni, aby se zajistilo, Ze pacient je vhodnym kandidatem na
nodeni mékkych kontaktnich ¢ocek. Daldi informace naleznete na adrese www.ifu.alcon.com

POKYNY PRO MANIPULACI S COCKAMI

« Pred manipulaci s kontaktnimi Gockami si vzdy dikladné umyjte a oplachnéte ruce a dokonale je osuste Cistym ruénikem nepoustgjicim
viékna.

Blistrovy obal (obsahujici éerstvou novou €ocku) pred otevienim opatrné protiepejte.

Vyjméte Eocku z blistru (nebo z pouzdra na ukladani kontaktnich cocek, pokud jste Cocky jiz predtim pouZili) tak, Ze si ji opatrné vylijete
do dlané.

Ujistéte se, Ze je Cocka spravnou stranou ven a ze se chystate pouzit spravnou ¢ocku pro kazdé oko.

Pred nasazenim ¢ocky prohlédnéte.

Poskozené nebo necisté cocky si nenasazuite.

POKYNY PRO NASAZENI KONTAKTNI COCKY

« Pred nasazenim ¢ocek vzdy zkontrolujte, zda je dioptricka hodnota ocky na kazdém blistrovém baleni spravna pro kazdé oko a
nepouzivejte Cocky po datu expirace. Pfi dlouhodobém noSeni si poznamenejte datum prvniho pouZiti v cyklu noseni, abyste predesli
nelimysinému noseni ¢ocek déle, nez je doporucena doba nosen.

Pred manipulaci s kontaktnimi ¢ockami si dukladné umyjte a oplachnéte ruce a dokonale je osuste Gistym ruénikem nepoustéjicim viakna.
Polozte si ¢ocku na bfisko ¢istého a suchého pravého nebo levého ukazovacku. Prostiednicek stejné ruky pfilozte k dolnim fasam a
stahnéte dolni vicko dolu.

Prsty druhé ruky posurite nahoru horni vicko.

Umistéte ¢ocku pfimo na oko (rohovku) a jemné odtahnéte prst od Cocky.

Podivejte se dolt a pomalu poust&jte doini vicko.

Podivejte se rovné ped sebe a pomalu poust&jte horni vicko.

Jemné zamrkejte.

POKYNY PRO VYJMUTi KONTAKTNI COCKY

+ Dukladné si umyjte a oplachnéte ruce a dokonale je osuste Cistym ruénikem nepoustéjicim vidkna.
« Nekolikrat intenzivné zamrkejte.

« Divejte se nahoru a koneckem prstu posurite ¢ocku dolii na bilou ¢ast oka.

+ Vyjméte cocku tak, Ze ji jemné seviete mezi palcem a ukazovackem. Nestipnéte do oéni tkané.

+ Pokud je vyndavani ocky obtizné, kapnéte do oka lubrikacni a zvihéujici kapky a po nékolika minutach zkuste ¢ocku vyjmout znovu.

+ K vyjimani éocek z pouzdra nebo z oéi nikdy nepouzivejte pinzety, pfisavky, ostré pfedméty nebo nehty.

V pripadé potizi s vyjmutim cocky (€ocka neni uprostfed nebo je poskozena) se fidte vySe uvedenymi pokyny CO DELAT, POKUD SE
VYSKYTNE PROBLEM.

ZAKLADNI INFORMACE O PECI O KONTATKNi COCKY
«+ Po kazdém vyjmuti kontaktnich ¢oCek z oka je potfeba, je pred dal$im pouZzitim fadné vygistit, oplachnout a vydezinfikovat
o O¢ni specialista by mél doporuit vhodny systém o3etfovani Cocek a poskytnout k nému pokyny. Neméite systém péce o ocky bez
predchozi konzultace s oénim specialistou.

o Pfipravky na o3etfovani kontaktnich Cogek maji rizné zplisoby pouiti a navody. Abyste se vyhnuli potizim nebo poskozeni Gocek, vzdy
si prectéte a peclivé dodrzujte navod od vyrobce pfipravku, ktery pouzivate.

o Nékteré pripravky na oSetfovani ¢ocek vyzaduiji krok promnuti a oplachnuti. V takovém pfipadé dodrzujte mnoZstvi pfipravku a dobu
mnuti a oplachovani podle navodu vyrobce, abyste omezili riziko zavaznych oénich infekci.

. Nama’éem’ a uohovévéni Cocek:

o Doba, po kterou mizete ¢ocky uchovavat, neZ bude nutné opakovat ¢isténi, oplachovani a deszekcl se bude [i8it v zavislosti na
pouzivaném pripravku pro péci o kontakini cocky. Nasledujte pokyny vyrobce.

o Stary roztok, ktery zbude v pouzdru, znovu nepouzivejte ani ,nedolévejte”, protoze opakované pouziti roztoku snizuje jeho dezinfekéni
Ucinek a mohlo by vést k zavazné infekci, zhorSeni zraku nebo slepoté. ,Dolévani“ znamena pfidani Cerstvého roztoku k roztoku
nalitému v pouzdre.

Po otevieni zbyvajici roztok pro pééi o kontaktni ¢ocky zlikvidujete po dobé doporucené vyrobcem.

NepouZivejte pfipravky, které jsou uréené pouze pro tvrdé nebo tuhé plynopropustné docky.

S roztoky na o3etfovani Gocek nebo k dezinfekci cocek nikdy nepouzivejte teplo.

K dezinfekci ¢ocek nikdy nepouzivejte vodu, fyziologicky roztok ani zvihéujici kapky. Tyto roztoky cocky nevydezinfikuji. NepouZiti

doporuceného dezinfekéniho roztoku muze vést k zavazné infekci, zhoreni zraku nebo slepoté.

ROZTOKY PRO PECI O KONTAKTNI COCKY

Produkty péce o Cocky, které jsou spravné indikovany pro pouZiti se silikon-hydrogelovymi mékkymi kontakinimi cockami, Ize pouzit k péci
o kontaktni éocky lotrafilcon B. Pfi pouzivani vyrobki pro pééi o kontaktni Gocky doporuenych oénim specialistou se fidte pokyny vyrobce.
Spolecnost Alcon doporucuje tyto pripravky, pokud jsou dostupné:

« Cistici dezinfekéni roztok AOSEPT™ PLUS with HydraGlyde™

« Viceugelovy dezinfekéni roztok OPTI-FREE™ PureMoist™

ZAKLADNI POKYNY K POUZDRU NA COCKY

Roztoky na o3etfovani kontakinich Cocek a pouzdra na kontaktni ocky jsou rizné a jejich Ucely a navody k pouZiti se liSi. Néktera pouzdra
jsou uréena vyhradné k uchovavani kontaktnich ocek, kdeZto jina obsahuiji neutralizacni disk urceny pro Cistici a dezinfekéni systém
vyuzivajici peroxid vodiku. Pokud je potfeba, Ize je po vygisténi a vydezinfikovani timto systemem uchovavat Vv neotevieném pouzdru po
Fovani ocek, které pouzi

dobu, ktera se li&i podle pouzitého roztoku a pouzdra. Vzdy dodrzujte pokyny vyrobce pfi| na

« Ocni specialita by mél pacienta pougit 0 zplisobu pouZiti dops roztokl na o3etf ich Cocek a pouzdra.
« Pouzdra na kontaktni Cocky mohou byt zdrojem Sifeni bakterii a vyzaduiji fadné ¢isténi, suSeni a vyménu, aby se zamezilo kontaminaci
nebo poskozeni cocek:
o Pouzdra na kontaktni ¢ocky Cistéte vhodnym roztokem na kontakini cocky a osuste podle navodu k pouzdru na kontaktni ¢ocky. Pokyny
k sudeni, napfiklad na vzduchu nebo otfenim utérkou nepoustéjici vidkna, se mohou lisit podle pouzivaného pouzdra.
0 Pouzdro na kontakini ¢ocky vyméite alespori kazdé 3 mésice nebo podle doporuceni jeho vyrobce.
0 Specialni pouzdra obsahuijici neutralizani disk vyméfiujte podle pokynti vyrobce nebo ¢astéji, pokud vycisténé a vydezinfikované cocky
zpUsobi paleni a bodani.
o K uchovavani ¢ocek ani vyplachovani pouzdra nepouZivejte vodu ani zadné nesterilni roztoky. Pouzivejte pouze ¢erstvy roztok, abyste
se vyhnuli kontaminaci ¢ocek nebo pouzdra. PouZiti nesterilniho roztoku miize vést k zavazné infekci, zhorSeni zraku nebo slepoté.

LIKVIDACE A RECYKLACE
Kontaktni ¢ocky a vicka blistrii vyhazujte do popelnice, nikoli do umyvadia nebo toalety. Karténovy obal a polypropylénovou (PP) plastovou
vanicku blistru je tfeba vyhodit do popelnice nebo recyklovat podle mistnich doporuéeni o nakladani s odpadem.

OBSAH BALENi (jak se dodava)

Kazda ¢ocka je ulozena v pl i ém obalu folii, ktery obsahuje pufrovany fyziologicky roztok s

pfisadami nebo bez pnsad (smécedla ocek),a je sterilizovany parou. SloZeni fyziologického roztoku je:

* AR OPTIX™ plus HydraG\yde'M AIR OPTIX™ p\us HydraGlyde™ for Astigmatism a AIR OPTI)(*M plus HydraGIyde'M Multifocal: PBS
s02% vir ylat a 0,04 % zvh¢

Na blistrovém obalu jsou vyznaceny parametry zahmujici zakfiveni, primér, dioptrie, sila cyllndru aosa (kde]e potieba) a ADD (adici) (kde

je poteba), stejné jako ¢islo vyrobni $arze, datum vyroby a datum exspirace. Na obalu miZe byt také vyznacen kod vyrobku LFB110e

Anglictina (pfiklad: dvoumistny kod jazyka)

Pozor (vystraha)

Ctéte navod k pouiti

Vyrobce

Datum vyroby

Zdravotnicky prostfedek

L en ]
@ Nepouzivejte, jestlize je baleni poskozeno
wl
=]

Jedineény identifikator prostfedku
NEVYHAZUJTE COCKY DO TOALETY NEBO DREZU

Autorizovany zastupce v Evropském spolecenstvi

Pozor: Podle federalnich zakond (USA) se tento prostfedek smi prodavat pouze
prostrednictvim o¢niho specialisty s licenci nebo na jeho objednavku.

Alcon Laboratories, Inc.

6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099, USA

CE-

Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands, Belgie

Dovozce

CIBA VISION GmbH
Industriering 1

63868 Grosswallstadt
Némecko

Navod k pouziti pro kontaktni ¢ocky je také k dispozici na webovych strankach: www.ifu.alcon.com
Datum vydani: 2024-08

900478494-0824
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GEBRUIKSAANWIJZING
[ ] DEZE FOLDER BEVAT BELANGRIJKE GEBRUIKS- EN VEILIGHEIDSINSTRUCTIES VOOR GEBRUIKERS EN
OOGZORGSPECIALISTEN*. LEES ZE AANDACHTIG EN BEWAAR DE FOLDER ZODAT U HEM LATER NOG KAN RAADPLEGEN.
CONTACTLENZEN DIENEN ALTIJD TE WORDEN AANGEPAST DOOR EEN OOGZORGSPECIALIST. HET IS BELANGRIJK DE
AANWIJZINGEN VAN DE OOGZORGSPECIALIST EN ALLE INSTRUCTIES OP DE VERPAKKING OP TE VOLGEN VOOR EEN
CORRECT GEBRUIK VAN UW CONTACTLENZEN.
*Informeer welke in uw land

mogen aanmeten.

PRODUCTIDENTIFICATIE (Naam)
Sferische contactlenzen:
o AR OPTIX™ plus HydraGlyde™ contactlenzen

Torische contactlenzen:
o AIR OPTIX™ plus Hyd

lyde™ for

Multifocale contactlenzen:
o AR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal contactlenzen

uL zachte
Hoog zuurstofdoorlatende lenzen, Dk = 110

PRODUCTBESCHRIJVING
Het lensmateriaal bestaat voor ongeveer 33% uit water en voor 67% uit lotrafilcon B een fluorsilicone bevattende hydrogel, die aan het
opperviak is. Het ine, is aan het om een Kleur van rand tot

rand te creéren (handling tint), zodat de lenzen gemakkelijker te zien zijn bij het hanteren.

TECHNISCHE SPECIFICATIES

Eigenschappen van de lens

« Refractieve Index (gehydrateerd): 142

« Lichttransmissie: 296% (@ 610 nm, -1,00 D)

« Zuurstofdoorlaatbaarheid (Dk): 110 x 10-'" (cm?sec) (ml O /ml x mm
Hg), gemeten bij 35°C (intrinsieke
Dk-Coulometrische methode)

« Watergehalte: 33% bij gewicht in normale zoutoplossing

Beschikbare lensparameters!

AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ contactlenzen

« Diameter: 14,2 mm

« Centrale dikte: 0,08 mm @ -3,00 D (varieert met sterkte)

« Basiscurve: 8,6 mm

« Sterkten: Minus:  -0,25 tot -8,00 D (per 0,25 D)
8,50 tot -12,00 D (per 0,50 D)

Plus:  +0,25 tot +6,00 D (per 0,25 D)

+6,50 tot +8,00 D (per 0,50 D)

AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for

« Diameter: 14,5 mm

« Centrale dikte 0,102 mm @ -3,00 D (varieert met sterkte)

« Basiscurve: 8,7 mm

« Sterkten en assen: +6,00 tot -6,00 D (per 0,25 D)
6,50 tot 10,00 D (per 0,50 D)
Cilinder: -0,75D,-1,25D, -1,75D, -2.25 D

As: volledige cirkel (per 10°)

AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal contactlenzen

« Diameter: 14,2 mm

« Centrale dikte 0,08 mm @ -3,00 D (varieert met sterkte)
« Basiscurve 8,6 mm

« Sterkten: +6,00 tot -10,00 D (per 0,25 D)

ADD: LO (MAX ADD +1.25), MED (MAX ADD +2.00), HI (MAX ADD +2.50)

BEOOGD DOEL / GEBRUIK
L i B zachte in

* Niet-steriel i (zoals lei water, of speeksel) mogen niet worden gebruikt
als vervanglng voor enig onderdeel van het Iensverzorg\ngsproces Het gebruik van leiding- en gedestilleerd water is in verband gebracht

met A keratitis, een fectie die resistent is tegen behandeling en genezing.

VOORZORGSMAATREGELEN

Speciale gelen voor de

« Bij het selecteren van een geschikt en dient de ialist alle in o\ ging te
nemen die de en kunnen inclusief centrale en perifere dikte en
optische zonediameter.

« Pr voor i en moeten na eenmalig gebruik worden weggegooid en mogen niet van de ene
contactlensdrager op de andere worden hergebruikt.

« De id van de en op het oog moeten bij de eerste afgifte zorgvuldig worden geévalueerd en

worden door de

Fluoresceine, een kleurstof, mag niet worden gebruikt terwijl de lenzen zich in het oog van de contactlensdrager bevinden. De lenzen
absorberen de kleurstof en verkleuren.
Personen die dragen om p ie te , bereiken mogelijk niet de best gecorrigeerde visus voor ver of dichtbij
zien. De zichtvereisten verschillen md\wduee\ en moeten in acht worden genomen bij het selecteren van de meest geschikte contactlens
voor elke contactlensdrager.
Diabetici kunnen een i igheid van het
Ze genezen niet even snel of vol\edlg als niet-diabetici.
Visuele veranderingen of veranderingen in lenstolerantie kunnen optreden tiidens de zwangerschap, borstvoeding of het gebruik van
orale anticonceptiva. Dergelijke personen moeten daarom nauwlettend worden gecontroleerd op zicht, comfort of andere veranderingen
in het oog.
« 0 i moeten de
wordt.
Voordat de contactlensdragers de praktijk van de oogzorgspecialist verlaten, moeten ze in staat zijn hun contactlenzen onmiddellijk uit te
nemen of moet er iemand anders beschikbaar zijn die de lenzen voor hen kan uitnemen.
Routine oogc zinr jk om de van de cor te Alcon raadt

aan om de minstens één keer per jaar te bezoeken, of vaker, zoals aanbevolen door de
oogzorgspecialist.
Voordat met een schema voor Iangdung dragen wordt begonnen, moet de oogzorgspecialist zowel de visuele behoeften als de
gezondheid van de persoon zowel de itie als de algemene om het initiéle
draagschema te helpen bepalen.
Normale gezonde ogen en een goede algemene gezondheid zijn beide nodig om het maximale draagschema te overwegen voor lenen
die zijn goedgekeurd voor langdurig dragen.
Bij het beoordelen van een langdurig draagschema is het belangrijk om de lensp m te evalueren op beweging op
verschillende tijdstippen nadat de persoon met de lenzen geslapen heeft. Deze evaluaties moeten een vervolgbezoek omvatten zo snel
mogelijk nadat de persoon ontwaakt, evenals op andere momenten van de dag. Als de pasvorm te strak of te steil wordt bevonden, moet
een lens worden aangemeten die voldoet aan de criteria van een goed passende lens.
Tijdens de eerste periode van langdurig dragen moet de lensdrager nauwlettend in de gaten worden gehouden omdat deze
observatieperiode het latere succes van langdurig dragen kan voorspellen. De lensdrager die tijdens deze eerste fase een
ontstekingsreactie vertoont, is mogelijk geen geschikte kandidaat voor langdurig dragen.
Als er ongewenste bijwerkingen optreden in verband met het dragen van contactlenzen die niet kunnen worden gecorrigeerd door andere
corrigerende maatregelen (zoals het vervangen van ler , is het om over te schakelen op een korter
draagschema, het dragen te staken of een ander merk lens te proberen.
Hoornvlieszweren en microbiéle infecties vereisen onmiddellijke verwijdering van de contactlenzen en onmiddellijke behandeling,
ongeacht het draagschema. Als de infectie is verholpen, wordt geadviseerd het draagschema te verkorten en eventueel het langdurig
dragen te staken. Als er onzekerheid bestaat over een bepaalde waarneming, raadpleeg dan een contactiensspecialist.

hebben en zijn daardoor vatbaarder voor letsels aan het hoornvlies.

instrueren de cor onmiddellik uit te nemen als het oog rood of geirriteerd

Voorzorgsmaatregelen voor het hanteren en dragen van contactlenzen

Controleer elke dag uw ogen om zeker te zijn dat ze er goed uitzien, comfortabel aanvoelen en dat uw zicht helder is.

Niet gebruiken als de blisterverpakking beschadigd is of niet volledig verzegeld is. Dit kan productbesmetting veroorzaken, wat kan leiden
tot een emstige ooginfectie.

Als de gebruiker per ongeluk een bhslerverpakk\ng opem voordat de lens gebruikt gaat worden, moet de lens in een schone lenshouder
worden bewaard in een steriele | voor zachte en voor gebruik worden gedesinfecteerd. Omdat niet
alle lensverzorgingsproducten hetzelfde zijn, moet u de gebruiksaanwijzing van de fabrikant volgen om de lens te bewaren, te reinigen en
te desinfecteren voordat u hem draagt.

In het belang van het behoud van de gezondheid en veiligheid van uw ogen, dient het draagschema van de lenzen te worden bepaald
door een oogzorgspecialist. Draag geen (lotrafilcon B) contactlenzen tijdens het slapen, tenzij een oogzorgspecialist een schema
voor langdurig dragen heeft beoordeeld en bevestigd.

Overschrijd nooit het bepaalde draagschema ongeacht het feit dat de lenzen comfortabel aanvoelen. Als u dit wel doet, kan het risico op
bijwerkingen toenemen.

Als de lenzen 6 nachten ononderbroken worden gedragen, dient na het uitnemen een rustperiode te worden ingelast waarbij de lenzen
gedurende 1 nacht, of langer niet worden gedragen, zoals aanbevolen door de oogzorgspecialist.

Laat uw oontacllenzen nooit door iemand anders dragen. Dit kan micro-organismen verspreiden, wat tot ernstige

Beoogd doel: Alle lenzen 1 als een i om li
Indicaties: Voor de correctie van ametropie.

« Sferische lenzen corrigeren myopie en hyperopie.

o Torische lenzen oomgeren myopie, hyperopie en astigmatisme.

. i lenzen g presbyopie, met of zonder myopie of hyperopie.

Klinisch voordeel: Het verbeteren van de gezichtsscherpte tijdens het dragen van contactienzen.

op het netvlies te bundelen

Geschiktheid te bepalen door een oogzorgspecialist
Product Verpakk'lng’s " Lenstype Doelgroep* Draag- en
oplossing’ vervangings-schema
Air Optix™ plus Sferisch « 18 jaar en ouder
HydraGlyde™ « Gezonde ogen
« Hebben optische correctie van

ametropie (myopie of

hyperopie) nodig
Air Optix™ plus Fosfaat-gebufferde Torisch « 18 jaar en ouder Overldag :rage(r; en
HydraGlyde™ for zoutoplossing (PBS) * Gezonde ogen vooriang uns ragen
Astigmatism met VPIDMAEMA « Hebben optische correctie van ot & nachien; ten

on EOBO ametrop\ep(myopie o laatste na 1 maand
" vervangen
copolymeren' hyperopie) nodig

Air Optix™ plus Multifocal © 40 jaar en ouder
HydraGlyde™ * Gezonde ogen
Multifocal « Hebben optische correctie van

presbyopie (met of zonder

myopie of hyperopie) nodig

*De pnmalre functie van de verpakk\ngsoplossmg (PBS) is om lenzen in de g blister te houden.

e hebben het tijdelijke effect dat ze het lensopperviak vochtiger maken en kunnen
zorgen voor langdurige bevochtlglng van het lensoppervlak (gelabeld plus HydraG/yde)
VPIDMAEMA ( i y

) EOBO
(polyoxyethyleen-polyoxybutyleen)

zou kunnen leiden.

Laat contactlenzen nooit in contact komen met niet-steriel 1, (inclusief leidi
besmetting kan optreden. Dit kan leiden tot permanente oogbeschadiging.

Gebruik nooit water, een zoutoplossing of bevochtigingsdruppels om uw lenzen te desinfecteren. Deze vioeistoffen zullen uw lenzen niet
desinfecteren. Het niet gebruiken van de aanbevolen desinfectievioeistof kan leiden tot emnstige infectie, verlies van gezichtsvermogen of
blindheid

Raadpleeg een oogzorgspecialist voordat u lenzen draagt tijdens inclusief en

Blootstelling aan water (inclusief leidii of andere niet-steriel tijidens het dragen van contactlenzen bij activiteiten
zoals douchen, zwemmen, waterskién en het gebruik van bubbelbaden kan het risico op ooginfecties verhogen, inclusief Acanthamoebe
keratitis.

Verwijder lenzen en gooi ze weg wanneer ze worden aan jke of irritg
Gooi een die ui of igd is weg. Vervang deze door een verse nieuwe lens.

. C worden hun minstens één keer per jaar te bezoeken, of zoals aangegeven.

Informeer uw werkgever dat u contactlenzen draagt, vooral als u voor uw werk oogbescherming moet gebruiken.

Noteer de juiste lenssterkte voor elk oog. Controleer voér het inbrengen van de lens of de lenssterkte op iedere blister correct is voor dat
00g.

Verander niet van lenstype of parameters zonder eerst een oogzorgspecialist te raadplegen.

« Als het dragen van contactlenzen voor langere tijd wordt dient u de jalist te
hervat.

Wees voorzichtig met het gebruik van zeep, lotions, crémes, cosmetica of deodoranten aangezien deze irritatie kunnen veroorzaken als
ze in contact komen met uw lenzen.

Breng uw lenzen in voordat u make-up aanbrengt en neem ze uit voordat u de make-up verwijdert.

Neem altijd reserve contactienzen met u mee of zorg ervoor dat u een bril ter beschikking hebt

Gebruik lenzen niet na de vervaldatum.

microbiéle

en speeksel)

de dampen.

voordat u het dragen

ie voor i en isie lenzen

« Twee gebruikelike methoden om te gebruiken voor de zi van presb zZiin of bifocale
contacﬂenzen en monovisie. Net zoals bifocale, trifocale of multifocale brillen hebben multifocale contactienzen in elke lens afzonderlijke
sterkten voor verzicht en dichtbij zicht. Hierdoor kan de drager beide ogen gebruiken om op alle afstanden te zien. Monovisie correctie
houdt in dat standaard monofocale lenzen met een lenssterkte voor verzicht op één oog worden gebruikt en een lenssterkte voor nabij
zicht op het andere 0og.

Zoals bij elk type lenscorrectie zijn er voordelen en nadelen aan multifocale of monovisie correctie. Het voordeel van een helder zicht
dichtbij als u recht vooruit of omhoog kijkt, kan gepaard gaan met verminderd zicht op bepaalde afstanden of onder bepaalde

**Dragers moeten in staat zijn de instructies voor het dragen, verzorgen en veiligheid te begrijpen en op te volgen (of een
hebben die in hun plaats kan handelen).

DRAAG- EN VERVANGINGSSCHEMA

De lenzen zijn voor gebruik overdag of een langdurig gebruik tot maximaal 6 opeenvolgende nachten, waarbij ze worden uitgenomen
om te worden id of gereinigd en geen hitte) voordat ze opnieuw worden ingezet zoals
aanbevolen door de oogzorgspecialist. Lenzen moeten elke maand worden weggegooid en vervangen door een nieuw paar, of vaker,
indien de oogzorgspecialist dit adviseert.

CONTRA-INDICATIES (Redenen om niet te gebruiken)

Contactlenzen mogen niet worden gedragen in combinatie met bepaalde gezondheids- of omgevingsfactoren. Factoren die het veilig
dragen van contactlenzen kunnen belemmeren of verstoren, zijn onder andere:

« Allergie, ontsteking, infectie of irritatie in of rond de ogen of oogleden

+ Onvoldoende traanfilm (droge ogen)

+ Hypo-esthesie van het he I id van het

 Het gebruik van bepaalde geneesmiddelen die gecomra -indiceerd zijn of het dragen van contactlenzen verstoort, inclusief oogmedicatie
« Elke systemische ziekte die kan worden verergerd door of die het veilig dragen van contactlenzen belemmert

« Als de ogen rood of geirriteerd worden

Raadpleeg een oogzorgspecialist specifiek over deze of andere aandoeningen.

WAARSCHUWINGEN
« Het s aangetoond dat het risico op ulceratieve keratitis (een ernstige ooginfectie) groter is bij dragers van lenzen voor langdurig gebruik
dan bij dragers van lenzen voor dageh]ks gebruik.2

« Ernstige inclusief ! keratitis), kunnen zich snel ontwikkelen en leiden tot verlies van
gezichtsvermogen.
« Het dragen van contactlenzen verhoogt hel nslco op ooginfecties. Slapen met de lenzen in of roken, verhoogt verder het risico op

keratitis bij
Als een contactlensdrager ongemak aan het 00g, een gevoel van een vreemd voorwerp in het oog, overmatig tranen, veranderingen in
het gezichtsvermogen, roodheid van het oog of andere oogproblemen ervaart, moet hij/zij worden geinstrueerd de lenzen onmiddellijk uit
te nemen en meteen contact op te nemen met een oogzorgspecialist.
Problemen met en lensver: kunnen leiden tot ernstig oogletsel. Het is essentieel dat dragers de
aanwijzingen van de oogzorgspecialist en alle instructies op de verpakking voor een correct gebruik van contactlenzen en
lensverzorgingsproducten opvolgen.

Sommige personen, vooral zij die monovisie lenzen dragen, kunnen een verminderd dieptezicht ervaren, en
sommigen kunnen moeite hebben zich aan te passen. Symptomen zoals licht wazig zicht, duizeligheid of hoofdpijn kunnen tijdens de
aanpassing kort of enkele weken aanhouden. Hoe langer deze symptomen aanhouden, hoe slechter uw prognose voor een succesvolle
aanpassing.
Tijdens de i iode is het deze alleen te dragen in ver‘trouwde situaties die wsueel niet veeleisend
zijn. Vermijd bijvoorbeeld autorijden totdat u zich voelt met de of correctie. wordt autorijden
met dit type lenscorrectie afgeraden, tenzij aan de eisen voor het rijbewijs kan worden voldaan.
Sommige dragers zullen nooit volledig comfortabel functioneren bij weinig licht, zoals 's nachts autorijden. Dit probleem moet met een
oogzorgspecialist worden besproken. Er kunnen extra contactienzen worden aanbevolen, zodat beide ogen voor afstand gecorrigeerd
worden wanneer scherp zicht in de verte vereist is.
Als u langere tijd zeer scherp zicht vereist voor werk dat dichtbij wordt uitgevoerd, kan het nuttig zijn om een bril over de contactlenzen te
dragen of om extra met sterkten i te hebben die specifiek voor deze taak zijn aangepast. De

kan dit soort helpen oplossen.
Het is belangrijk om het advies van de oogzorgspecialist in verband met de aanpassing aan de correctie van presbyopie op te volgen.
Noteer tijdens de aanpassingsperiode zorgvuldig alle specifieke situaties die onveilig lijken of waarin het niet mogelijk is om effectief te
functioneren en bespreek deze indien nodig met de oogzorgspecialist.
De beslissing om multifocale lenzen of een monovisie correctie te laten aanpassen, dient in overleg met de oogzorgspecialist te
gebeuren, en alleen nadat alle visuele behoeften zorgvuldig zijn overwogen en besproken.

ONGEWENSTE BIJWERKINGEN (Mogelijke problemen)
Problemen kunnen optreden bij het dragen van contactlenzen, en kunnen zich eerst voordoen als een of meer van de volgende tekenen en
symptomen:

+ Ongemak in het oog

+ Roodheid van het cog

Branden en prikken

Wazig zien

Visuele stoornis

Fotofobie (lichtgevoeligheid)

Irritatie

Pijn

Zenuwstelselaandoening (duizeligheid)

Hoofdpijn

Gevoel van droogheid van de ogen

Ontsteking



Deze tekenen en symptomen kunnen in verband worden gebracht met meerdere aandoeningen, waaronder:
«+ Verminderd zicht (tijdelijk of permanent)

Abrasie van het hoomviies

Hoornvliesoedeem (zwelling)

Vascularisatie van het hoornvlies

Conjunctivitis

Microbiéle infectie

Ulceratieve keratitis (hoornvlieszweer)

Allergische reactie / overgevoeligheid

« Toxische reactie

Indien deze tekenen, en worden

WAT TE DOEN INDIEN ZICH EEN PROBLEEM VOORDOET
Als een van de tekenen of zich voordoet, neem de lens (lenzen) onmiddellijk uit:
« Indien het ongemak of probleem stopt, kijk dan goed naar de lens (lenzen).
o Als een lens op één of andere manier beschadigd is, plaats deze dan niet terug op het oog. Vervang ze door een nieuwe lens of
raadpleeg uw oogzorgspecialist.
o Als een lens vuil is, een wimper of een vreemd voorwerp bevat, of als het probleem stopt en de lens onbeschadigd lijkt, reinig, spoel en
desinfecteer de lens grondig voordat u deze opnieuw inbrengt.
« Indien ! na het uithemen of bij het inbrengen van de lens, neem de lens onmiddellijk uit en neem
direct contact op met uw oogzorgspecialist.
Er kan sprake zijn van een emnstige aandoening zoals een infectie, hoornviieszweer (ulceratieve keratitis) of iritis. Deze aandoeningen
kunnen snel erger worden en leiden tot verlies van het Minder ernstige reacties zoals abrasie, verkleuring
van het epitheel en bacteriéle conjunctivitis moeten in een vroeg stadium correct worden behandeld om complicaties te vermijden.
Occasionele droogheid kan verlicht worden door meerdere keren volledig te knipperen of door het gebruik van bevochtigingsdruppels die
goedgekeurd zijn voor het gebruik met zachte Raadpleeg uw ialist indien de droogheid aanhoudt.
Als een lens vastplakt (niet meer beweegt), breng dan enkele bevochtigingsdruppels aan en wacht tot de lens vrij begint te bewegen op
het 0og. Indien dit probleem aanhoudt, raadpleeg uw oogzorgspecialist.
Indien de lens verschuift op het oog, kan deze terug in de centrale positie worden gebracht door:
0 uw oogleden te sluiten en de lens voorzichtig op zijn plaats te masseren, of
o in de richting van de lens te kijken en zachtjes te knipperen, of
o voorzichtig de verschoven lens op het hoornvlies te duwen met een lichte vingerdruk op de rand van het bovenste of onderste ooglid.
Indien een lens in uw oog scheurt, verwijder voorzichtig de stukjes door ze samen te knijpen zoals u normaal doet bij het uithemen van

, kunnen deze leiden tot emstigere complicaties.

BASISINSTRUCTIES VOOR DE LENSHOUDER

Ci i i en variéren en hebben i en-i Sommige

lenshouders zijn uitsluitend bedoeld voor het bewaren van contactlenzen, terwijl andere speciaal ontworpen zijn met een neutraliserende

schijf voor gebruik met reinigings- en op basis van Indien nodig, kunnen lenzen die gereinigd en

zijn, in de or worden bewaard voor een periode die varieert naargelang de gebruikte

contactlensvloeistof en lenshouder. Volg altijd de instructies van de fabrikant van de gebruikte lensverzorgingsproducten.

« De ialist moet de geven over het gebruik van de aanbevolen lensverzorgingsvloeistof(fen) en
lenshouder.

« Contactlenshouders kunnen een bron van bacteriegroei zijn en moeten op de juiste manier gereinigd, gedroogd en vervangen worden om
besmetting of schade aan de lenzen te vermijden:

0 Maak de contactlenshouders schoon met een geschikte contactlensvloeistof en droog ze volgens de instructies voor de lenshouder.
Drooginstructies zoals aan de lucht drogen of afdrogen met een pluisvrije handdoek, kunnen variéren afhankelijk van de gebruikte
lenshouder.

o Vervang contactlenshouders ten minste eenmaal per 3 maanden of zoals aanbevolen door de fabrikant van de lenshouder.

o Vervang speciaal ontwikkelde lenshouders die een neutraliserende schijf bevatten volgens de instructies van de fabrikant, of eerder
indien de gereinigde en gedesinfecteerde lenzen een branderig en prikkend gevoel veroorzaken.

0 Bewaar uw lenzen niet in, of spoel uw lenshouder niet af met water of een andere niet-steriele vioeistof. Gebruik alleen verse
lensverzorgingsvloeistof om besmetting van uw lenzen of lenshouder te vermijden. Het gebruik van niet-steriele vioeistof kan leiden tot
een emnstige infectie, verlies van gezichtsvermogen of blindheid.

AFVAL EN RECYCLAGE

Gooi de contactlenzen in de afvalbak, niet in het toilet of wastafel. De kartonnen verpakking, het polypropyleen (PP) plastic omhulsel en de
folie van de blisterverpakking moeten in de afvalbak worden gedeponeerd of worden gerecycleerd volgens de lokale richtlijnen voor
afvalbeheer.

INHOUD VAN DE VERPAKKING (Hoe geleverd)
Elke lens is verpakt in een met folie verzegelde plastic bli pakking die g bevat, met of zonder additieven
enis met stoom. De ing is als volgt:
« AR OF’T\X'M plus. HydraGlyde“‘ AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Asl\gmansm en AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal: PBS
met 0,2% Vinyl en 0,04% P
bevochngmgscomponenlen
De blister is met de basiscurve, diameter, dioptriesterkte, cilindersterkte en as (indien
van toepassing), en ADD sterkte (indien van toepassing) evenals het fabricage lotnummer, fabricagedatum en vervaldatum. Het etiket op de

yimethacrylaat C

een lens. Als de lensstukjes niet gemakkelijk lijken te verwijderen, knijp dan niet in het oogweefsel. Spoel met een steriele zot

en probeer nogmaals om de lensstukjes te verwijderen. Indien dit niet helpt, neem contact op met uw oogzorgspecialist voor hulp.
Algemene Noodgevallen
Indien chemicalién van welke aard dan ook
gespat:
« Spoel de ogen onmiddellijk met een zoutoplossing of leidingwater.
+ Neem de lenzen uit, gooi ze weg en neem onmiddellijk contact op met een oogzorgspecialist of ga meteen naar de spoedafdeling van
een ziekenhuis.

producten, tuinpi 3 enz.) in de ogen worden

MELDING VAN ERNSTIGE INCIDENTEN

Elk emstig incident gerelateerd aan het gebruik van dit medisch hulpmiddel moet gemeld worden aan Alcon Laboratories Inc.:
EU- Neem contact op met uw lokaal Alcon kantoor of uw Alcon distributeur.
Email: ga.complaints@alcon.com

Emstige incidenten moeten ook worden gemeld aan de bevoegde autoriteit voor medische hulpmiddelen van uw land.

GEBRUIKSAANWIJZING

AANBEVOLEN DRAAG- EN VERVANGINGSSCHEMA

Het draag- en vervangingsschema moet worden bepaald door een oogzorgspecialist op basis van de individuele behoeften en fysiologische
i van de

De oogzorgspecialist kan alleen dagelijks dragen of langdurig dragen tot 6 opeenvolgende nachten aanbevelen. Niet iedereen kan de

maximale draagtijd van 6 opeenvolgende nachten bereiken.

Lenzen moeten worden weggegooid en elke maand door een nieuw paar worden vervangen, of vaker indien de oogzorgspecialist dit

aanbeveelt.

AANPASSINGSRICHTLIJNEN VOOR DE OOGZORGSPECIALIST

De id en { die nodig zijn om iemand met succes zachle lotrafilcon B contactlenzen aan te passen,
Zijn vergelijkbaar met die van andere zachte Vi aan de dient een grondig onderzoek plaats te vinden
om er zeker van te Zijn dat de comacﬂensdrager een gsschlkte kand\daal is voor het dragen van zachte contactlenzen. Voor aanvullende
informatie is een voor op www.ifu.alcon.com.

INSTRUCTIES VOOR HET HANTEREN VAN DE LENS

« Was en spoel uw handen altijd grondig af en droog ze volledig met een schone, pluisvrije handdoek voordat u de contactienzen aanraakt.
« Schud zachtjes de blisterverpakking (met een verse nieuwe lens) voor het openen.

« Neem de lens uit de blisterverpakking (of de lenshouder voor eerder gedragen lenzen) door de inhoud voorzichtig in de palm van uw
hand te gieten.

Let erop dat de lens niet binnenstebuiten zit en dat u de juiste lens voor dat oog heeft.

Controleer de lenzen voordat u ze inbrengt.

« De contactlenzen niet inbrengen indien deze beschadigd of vuil zijn.

INSTRUCTIES VOOR HET INBRENGEN VAN DE LENS

« Controleer voor het inbrengen van de lenzen altijd of de lenssterkte op elke blisterverpakking correct is voor elk oog en gebruik geen
lenzen na de vervaldatum. Noteer bij langdurig gebruik de datum van het eerste gebruik in de draagcyclus om te voorkomen dat u de
lenzen per ongeluk langer draagt dan de aanbevolen draagtijd.

Was en spoel uw handen grondig af en droog ze volledig met een schone, pluisvrije handdoek voordat u de contactlenzen aanraakt.
Plaats een contactlens op het topje van uw schone en droge rechter- of linkerwijsvinger. Plaats de middelvinger van dezelfde hand dicht
bij de onderste wimpers en trek het onderste ooglid naar beneden.

« Gebruik de vingers van de andere hand om het bovenste ooglid naar boven te trekken.

Plaats de lens rechtsreeks op het oog (hoomvlies) en rol uw vinger voorzichtig weg van de lens.

Kijk naar beneden en laat het onderste ooglid langzaam los.

Kijk recht vooruit en laat het bovenste ooglid langzaam los.

Knipper zachtjes met uw ogen.

INSTRUCTIES VOOR HET UITNEMEN VAN DE LENS

« Was en spoel uw handen grondig af en droog ze volledig met een schone, pluisvrije handdoek voordat u de contactienzen aanraakt.
« Knipper een paar keer volledig met uw ogen.

« Terwijl u naar boven kijkt, schuif de lens met het topje van uw vinger naar beneden op het witte deel van het oog.

« Verwijder de lens door deze voorzichtig tussen duim en wusvmger te knijpen. Knijp niet in het oogweefsel.

« Als de lens moeilijk te verwijderen is, breng een aan en probeer het na enkele minuten opnieuw.

« Gebruik nooit pincetten, zuignappen, scherpe voorwerpen of uw vi om lenzen uit de of uit uw ogen te nemen.

lenzen), zie WAT TE DOEN INDIEN ZICH EEN

Als u problemen ervaart bij het uitnemen van de [\ of
PROBLEEM VOORDOET hierboven.

BASISINSTRUCTIES VOOR DE VERZORGING VAN LENZEN
« Elke keer als de lenzen uit het oog worden genomen voor het geplande vervangingsmoment, moeten ze op de juiste wijze worden
gereinigd, gespoeld, en gedesinfecteerd voor ze opnieuw worden gebruikt.

o De oogzorgspecialist moet een geschikt lensver: eni geven voor het gebruik ervan. Verander
het lensverzorgingssysteem niet zonder eerst een oogzorgspeclallst te raadp\egen

o Lensver. hebben en gp of schade aan uw lenzen te
vermijden, dient u altijd de instructies van de fabrikant voor het (de) gebrulkte producl(en) te \ezen en zorgvuldig op te volgen

o Sommige lensverzorgingsproducten vereisen een wrijf- en spoelstap. In dat geval, volg de i van het

van de fabrikant voor de hoeveelheid vioeistof en de tijd die u nodig hebt om te wrijven en te spoelen om het risico op emstige
ooginfecties te verminderen.

Bevochtigen en bewaren van uw lenzen

0 Gebruik alleen verse contactlensvloeistof elke keer wanneer u uw lenzen bevochtigt (bewaart).

o De tijd dat u uw lenzen kunt bewaren voordat u ze opnieuw moet reinigen, spoelen en desinfecteren, hangt af van het gebruikte
lensver Volg deii van de fabrikant.

0 Oude vioeistof die in de lenshouder is achtergebleven niet opnieuw gebruiken of “bijvullen” (‘top-off') omdat het opnieuw gebruiken van
de vioeistof doeltreffend ie van de lenzen wat tot emstige infecties, verlies van gezichtsvermogen of blindheid kan
leiden. “Top off" betekent het toevoegen van verse vioeistof aan vloeistof die al in de lenshouder aanwezig is.

Gooi na het openen van een lensverzorgingsproduct alle resterende vioeistof weg na de periode die wordt aanbevolen door de fabrikant

van het product.

Gebruik geen producten die enkel voor harde of harde zuurstofdoorlatende lenzen bedoeld zijn.

Gebruik nooit hitte met lensver of om lenzen te desit

Gebruik nooit water, een ing, of om uw lenzen te desinfecteren. Deze vioeistoffen zullen uw lenzen nigt

desinfecteren. Het niet gebruiken van de aanbevolen desmfectlev\oewslof kan leiden tot ernstige infectie, verlies van gezichtsvermogen of

blindheid.

LENSVERZORGINGSVLOEISTOFFEN
Lensverzorgingsproducten die geschikt zijn voor zachte contactlenzen van silicone hydrogel mogen ook worden gebruikt voor lotrafilcon B

contactlenzen. Volg de instructies van de fabrikant voor de door de Alcon beveelt
de volgende producten aan, \ndlen besch\kbaar
« AOSEPT™ PLUS met H: lyde™ rei en Vioeistof

« OPTI-FREE™ PureMoist™ Mum -Purpose desinfecterende vioeistof

kan ook een p bevatten [LFB110e (voor < AIR OPTIX™ plus HydraGlyde: [LFB110Te (voor < AIR OPTIX™ plus
HydraGlyde™ for Astigmatism); LFB110MFe (voor < AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal)).

Lenzen worden steriel geleverd in kartonnen die tot 6 verpakte bevatten.
AFKORTINGEN EN SYMBOLEN DIE KUNNEN GEBRUIKT WORDEN OP DE ETIKETTEN
AFKORTING / SYMBOOL DEFINITIE
N Alcon L. , Inc.
BC Basiscurve 6201 South Freeway
DIA Diameter Fort Worth, TX 76134-2099, USA
PWR Sterkte
D Dioptrie < € 0123
L Links
R Rechts [ ec [rep]
CYLAXIS Cilindersterkte en as Aloon Laboratories Belgium
Lichterveld 3
ADD Additie 2870 Puurs-Sint-Amands,
N ™ Belgium
MAX ADD Maximum effectieve additie
Lo Low Importeur
MED Medium CIBA V\S\ON GmbH
HI High 63868 Grosswa\lstadl

Germany

Batchcode

Niet gebruiken na

Vervaldatum

O|g|ra

Eén enkel steriel barriéresysteem

Gesteriliseerd met stoom

Europese conformiteit

N
m

Engels (Voorbeeld van twee lettercode voor de taal)

Voorzichtig

Raadpleeg de gebruiksaanwijzing of raadpleeg de
elektronische gebruiksaanwijzing

Niet gebruiken indien de verpakking beschadigd is
en raadpleeg de elektronische gebruiksaanwijzing

Fabrikant

Productiedatum

Medisch hulpmiddel

8Lk ®| %[>0

Unique device identifier

SPOEL LENZEN NIET DOOR TOILET OF
WASTAFEL

Gemachtigde in de Europese
opese Unie

EC |REP
oy

Voorzichtig: de federale wetgeving (VS) beperkt de
verkoop van dit hulpmiddel tot de verkoop door of in
opdracht van een erkend oogzorgspecialist

De il ijzing voor cor is 0ok op de website: www.ifu.alcon.com.

Datum van uitgave: 2024-08

Alcon
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